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/Aaklady anatomie

o Soustava svalovd - sval (musculus) je akfivni jednotkou pohybového Ustroiji.
o Svaly oblicejové cdasti hlavy délime na Zzvykaci a mimické.
o Svaly zZvykaci — seskupeny kolem dolni celisti, umoznuiji pohyb v jejim kloubu - zvykdni.

o Sval zvykaci (musculus masseter) — zacind na dolnim okraiji oblouku licni kosti dvéma
castmi — povrchovou a hlubokou, sval. snopce povrchové Edsti sméruji Sikmo dolU a
dozadu, hluboké cdasti dolt a dopredu, obé se spojuji a upinaji na dolni Celist.

o Sval spankovy (musculus temporalis) — plochy, véjitovity sval, zacind v krajiné
spdnkové, sval. snopce sméruji dolU, sbihaji se a tvorfi silnou Slachu - za jafrmovym
obloukem se upindna sval. vybézek dolni Celisti.



/Aaklady anatomie

o Svaly mimické - rozprostreny primo pod kUzi obliceje a vzdy s ni alespon jednim
koncem souviseji, proto se pii jejich Cinnosti kUze pohybuje, oblicej dostavd vyraz-
mimiku.

o Svaly souvisejici se stérbinou o¢ni (musculus frontalis) - pod kUzi Cela, vertikdlné
probihajici snopce, zacinaji ve vysi oboci.

o Kruhovy sval o¢ni (musculus orbicularis oculi) — pod kU7, kterd kryje predni ¢dst ocnice,
tfi Casti, z nichz Cast oCnicova (po obvodu ocnice) umoznuje mrkdni a zavirdni vicek,
ddle Cast vickovou a slznou.

o Svrastfovac oboci (musculus corrugator supercilii) — vidkna vychdzeji z kruhového svalu
oc¢niho , smérfuje nahoru, upind se do kdze obodi, tdhne ji ke stredni Cdre, tvori vertikdini
vrasky nad korenem nosu.



/Aaklady anatomie

o

O

Svaly stérbiny Ustni (musculi oris) — dvé skupiny:

Kruhovy sval Ustni (musculus orbicularis oris) — patfi k prvni skupiné, jeho smrsténim se
uzavird stérbina Ustni.

Sval tvdrovy ( musculus buccinator) - tvori svalovy podklad tvdre, snopce jdou od
zevniho povrchu horni a dolni Celisti, sméruji dopredu, prechdzeji do horniho a dolniho
rtu a do koutku Ustniho, fce svalu — tahne koutek Ustni na stranu, pri olbboustranném
smrsténi roztahuje stérbinu, tlaci tvdre k zubUm.

Kréni svaly (musculi colli) - leZi ve dvou vrstvdch — povrchové a hluboké.

Platysma (musculus subcutaneus colli) — rozprostird se jako tenka svalova ploténka pod
kUzi bocni a predni strany krku, s kUzi pevné sristd, fce — napind kUzi krku a predni stranu
horni Cdsti hrudniku, stahuje dolni ¢elist dolU, koutek Ust dolU a do strany.



/Aaklady anatomie

o Zdvihac hlavy (musculus sternocleidomastoideus) — rysuje se jako zretelny Sikmo
probihaijici pruh po strané krku, ulozen pod platysma, fce — pfi oboustranné akci pUsobi
zaklon hlavy, pri jednostranné Uklon a pootoceni hlavy.

Kuze:

(0]

Funkce —ochrannd, termoregulacni, exkrecni orgdn, Ucastni se pri dychdni, orgdn
recepcni.

o

Slozeni - pokozka, skara, podkozni vazivo.

(0]

Pokozka - epidermis — tloustka kolisd, prOmér 0,2 mm, spodni hranice je zvinénd, vytvdri
vybézky do skdry, predél — bazdlni membrdna pripoutand ke kolagennim vidknim.

o

o Sklada se z péti vrstev.



VRSTVY KUZE

1. POKOIZKA
quové . N
2iaza 2. SKARA
sotiar 1 3. PODKOZINI VAZIVO

Zila Tepna Potna



/Aaklady anatomie

o 1) vrstva zdkladni (bazdlni)tvorena vrstvou palisddovité usporaddanych bunék dvojino
typu(pigment)

o 2) vrstva ostnitych bunék — nejsiingjsi vrstva, mozaikovité usporadané bunky, maiji
smérem k povrchu stdle vice protazeny ostnity tvar, mezibunécné prostory vyplniuje
tkdnovy mok — obsahuje hlavné kyselé mukolpolysacharidy (kyselina hylauronova)

o 3) vrstva zrnitych bunék - 2-3 fady oplostélych bunék s rozpadajicimi se jadry
o 4) vrstva jasnych bunék — 2-3 rady bunék bez jader

o 5) vrstva rohovd — nejpovrchové;si vrstva kize tvorend zrohovatélymi bezjadernymi
bunkami

o Doba zrdni — obnovy bunék je 26 -28 dni.



/Aaklady anatomie

o Skdra corium - prevdzné vazivovd &ast kdze, horni &dst - papildri (vybézky)zasahuje mezi
cepy pokozky, dolni €ast — vazivovd — bunky fidce roztrouseny, vznikaji v nich zdklady
zAklady kolagenu a elastinu, UCastni se na Idtkové vyméné (vyznam pro precitlivélost).
Vazivova vidkna :
1) kolagenni — dilezitd pro pevnost kUze, uspordddnim podminuji stépitelnost kUze
2) elastickd - tvori hustou sit mezi kolagennimi vidkny, maji vyznam pro pevnost a
elasticnost kUze.
3) retikulinova
Zdakladni mezibunééna hmota - gelovitd substance vyplnujici prostor mezi bunkami a vidkny.
Obsahuje mnoho kyselych mukolpolysacharidy, které spolu s kolagenem zadrzuji vodu, predstavuii

dulezity faktor pro napéti kize — TURGOR.



(e}

(0]

o

(0]

Podkozni vazivo - Subcutis — nejhlubsi vrstva kize, slozena z fidkého pojiva a tukovych
lalOcky, chrdni hloubéji ulozené orgdny proti mechanickym inzultOm i teplotnim
rozdilim, energicky rezervodr, podminuje pohyblivost kUze.

Kozni adnexa - mazové a potni zlazy:

1)mazové - ve skdre, po celém téle s vyjimkou plosek a dlani, nejvice oblicej, horni st
prsou a zad, Usti do vlasového folikulu, tvori s nim pilosebaceosni jednotku.

2)potni - dvojiho druhu — velké apokrinni — vyskyt v podpazi, krajiné andlini, genitdini,
ve vicku a zvukovodu, vyvoj v puberté, - malé ekrinni - nejpocetnéjsi zidzy kozni,
ulozeny v nejhlubsich vrstvach skary, sekretem je poft, spolu s mazem tvori ochranny

film na povrchu koze.



(e}

(0]

(e}

(0]

O

POVRCHOVY FILM — PRVNi KOZNi BARIERA:
- tvoreno emulgaci mazu potem a produkty rohove vrstvy
- ph slabé kyselé 4,5 - 5,5

- ochranny kysely plast tvoren vodou, proteiny, lipidnimi slozkami, aminokyselinami,
volnymi mastnymi kyselinami a kyselymi produkty Iatkové premény vcetné kyseliny
mlécné

- charakter produkce mazu je indikatorem fce mazovych zldz, slozkou, kterou se v

kosmetice snazime nahrazovat pfi ochrané i Upraveé zevnino vzhledu kize



Barva kuze - vyslednice nékolika slozek barvy bilé, hnédé, cervené, nazloutlé.
Bila slozka — podminéna obsahem vody a vrstvou bunék zrnitych.

Cervend barva - tam, kde schdzi stratum granulosum (na rtech), previddd barva
krevnich kapildr.

Hnéda barva - podminéno tvorbou melaninu, vyrdbéného v melanocytech vrstvy
bazdlni, ten se u docasné pigmentace posunuje a odpaddava spolu s bunkami
rohovymi, frvalou pigmentaci tvorfi melanin ulozeny v melanoforech ve skare.

Nazloutld az sediva slozka - je ddna vyskou rohoviny, lze pozorovat zejména na
ploskach nohou.

Pory — frychtyrovité rozsirend Usti folikuld (event. vyvodU mazovych 71dz), ddle vyvodU
potnich zIdz. RozliSujeme proto pdry mazovée a potni. Mazové dulezitéjsi z kosmetického
hlediska, jsou zretelnéjsi a vetsi. Vyskyt nejvice v seborrhoické lokalizaci, ve stredni CAsfi
obliceje.



o Purkynovy ryhy — kozni povrch déli na Uzkd protdhld policka, na prstech rukou u
kazdého jedinecnd

o Kozni ryhy a vrdasky — linedrni prohlubeniny kize, vznikajici cinnosti svald, pokud jsou
lokalizovdny v obliceji a na krku a jsou zpUsobeny cinnosti mimickych svald, mluvime o
vraskach

o Starecké vrasky - mensi ryhy vsude po téle, jsou podminény Spatnym stavem
kolagenniho a elastického vaziva, nejvetsi vyskyt na osvétlenych mistech (tj. oblice;j,
ruce)

o POry - frychtyrovité rozsirend Usti folikull (event. mazovych 71dz), ddle vyvodU potnich
Zldz, proto také rozlisujeme na pdéry mazové a potni, z kosmetického hlediska dUlezité&;si
mazove — vetsi, zretelngjsi, vyskyt nejvice v fzv. seborrhoickeé lokalizaci ve stredni partii
obliceje



o Vitaminy - slozité chemické Iatky, na rozdil od hormon si je organismus nedokdze
vyrobit sam, ziskGva je z potravin, vyjimkou je vitamin D — vznikd ozdrenim ergosterolu v
kUzZi UV paprsky a B vitamin — vznikd ve strevé Cinnosti strevnich bakterii, bez vitamind
organismus neprezije

o Délime je na dvé skupiny —rozpustné v tucich ( A, D, E, F, K) a rozpustné ve vodé (C, B,
D, H, P)

o Rozpustné v tucich:

o Vitamin A -v rybim tuku, mdsle, mléce, vajecném zloutku, jGirech
o Biologicky vyznam z hlediska kosmetického:

o -podminuje spravné rohovaténi kUze, viasu, nehtv

o -snizZuje suchost kuze, sliznic i tvorbu lupu

(0]

- podporuje regeneraci pokozky a sliznic



o Vitamin D — v mléce, rybim tuku, vajecném Zloutku a jatrech
o Vyzname- protizanétlivy a regeneracni UCinek

o Vitamin E - v obilnych kliccich, zeleniné, mléce, mdsle

o Vyznam — podporuje regeneraci bunék, zlepsuje stav jizev

o Vitamin F (nenasycené mastné kyseliny) — obsazeny v rostlinnych olejich (klickovy,
mandlovy, sluneCnicovy, kokosovy, pupalkovy, arganovy q;.)

o Vyznam - doddvd kUzi tonus a turgor, pUsobi proti vrdskdm
o Rozpustné ve vodé:
o Vitamin C -=vSechny druhy zeleniny, ovoce, vnitfnosti zivocichU

o Vyznam - ovliviiuje pigmentacni metabolismus, spravné rohovaténi kize, nehtU, viasu,
podporuje hojeni ran



o Vitaminy skupiny B - vétsi skupina Idtek rizného vyznamu a slozeni, v kosmetice se
uplatnuji zejména pro tyto UCinky — protimazotokovy, podporujici rohovaténi, kuze,
vlasu, nehtu, atd.

(0]

Zakladni pojmy:

o

Primarni eflorescence:

(0]

- skvrna( makula ), pupinek Ci pupen (papula), hrbol(tuber), koprivkovy pupen( urtica ),

o

puchyrek( vesikula ), nestovicka (pustula)
Sekundarni eflorescence:

(0]

o

- Supina( squama ), strup( crusta ), priskvar( eschara ), puklina( rhagada ),
odérka(eroze),vred( clus )

Dalsi terminy uzivané pfi hodnoceni koznich zmén: erytém — zCervendni, edéem — otok,
madidace — mokvani, cicatrix — jizva, lichenifikace — zhrubéni kuze

(0]



(e}
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o

(0]

o

(0]

o

Kozni choroby ze zevnich pricin:

- mozol/otlak, kufi oko (klavus), poskozeni kize termickymi viivy(popdleni, omrznuti),
poskozeni kUze zdrenim (Uzeh — soldrni dermatitida, radiodermatitida), poskozeni kize
chemickymi vlivy (poleptdni, louhy, intertrigo — opruzeni)

Kozni choroby vyvolané viry:

- obycejné bradavice, ploché détské bradavice, bradavice na ploskach, nitkovite
bradavice)

Onemocnéni ze skupiny herpes simplex:
- recidivujici herpes

- herpes zooster — pdsovy opar



(e}

Choroby vyvolané koky (pyodermie) — hnisavé kozni onemocnéni

- bakteridini onemocnéni vyvolané vlivem STAFYLOKOKU/STREPTOKOKU
POVRCHNI - impetigo

FOLIKULARNI - folikulitida, furunkl(neZid), furunkuldéza, karbunkl

HLUBOKE - rdZe, ektyma, flegmona

(0]

(e}

(0]

o

(0]

Kozni choroby vyvolané houbami - mykodzy — povrchové mykdzy, viastni
dermatomykozy, kandiddzy, systémové mykozy

o

Alergie, alergické kozni nemoci - skupina ekzému:

(0]

Dle prObéhu rozezndvdme ekzém akutni, subakutni, chronicky.

o

Ddle napr. ekzém vyvolany |atkami zvanymi iritancia, ekzém kontaktni, fotokontakini,
soldarni a nejcastéjsi — ekzém atopicky

(0]



Kozni choroby — Acné vulgaris

o Zanétliva porucha, kterd vznikd nejcastéji v mistech nadmeérné aktivity mazovych zldz,
tedy oblicej, hrudnik, zdda a ramena

o Podstatnou roli hraji pri vzniku androgeny, jejich nadbytek vsak neni rozhoduijici, zdlezi
také na enzymatické aktivité cilovych orgdnu.

o PFi prvnich zménach dochazi ke keratinizaci vyvod{ mazovych Zlaz. Pilosebacedzni folikul je
obvykle ucpan inspizovanym materialem z lipidl a keratinu, coz se klinicky manifestuje jako
komedon. Pozdéji vznika a narlsta i zanétlivy infiltrat, kréek folikulu se rozpina a posléze
praska a provali se na povrch nebo do dermis. Jestlize zanétliva reakce rozrusi nizsi Cast
folikulu, dochazi ke vzniku slepého vaku. Bakterialni aktivita je dllezita pri zvyseni
zanétlivych zmén, které castecné modifikuji sloZeni tuku.

0 Plvod akné neni jasny, proto je lécba slozita. To vSak neznamena, ze akné nelze |écit
vlibec, anebo alespon zmirnit jeho klinické projevy a nasledky.



(e}

Poruchy funkce mazovych zlaz:

(0]

- seborea, dermatitis seborrhoica, nejvyznamnégjsi z teto kategorie — acne vulgaris

(e}

ddle sem patfi cystické formy akné, premenstruacni akné, acne excoriata,

(0]

ndsledky po akné —jizvy, acne venenata, rozacea (r0zovka), dermatitis perioralis

o

Vrozené melaninové hyperpigmentaci:

(0]

- melanosis periorbitalis (pigmentace ocnich vicek a okoli), ephelides(pihy)

o Ziskané melaninové hyperpigmentace:

o - Chloazma (melazma), hyperpigmentace fyzikdiniho a chemického puvodu
> Vrozené melaninové hypopigmentace:

o - albinismus, vitiligo



o Vyvojové vady kuze:

(0]

-ohranic¢ené vyvojové anomadlie kUZe a adnex — névy - jsou nejcastéjsim koZnim
projevem

o

Névy:

(0]

Tkanové névy - epidermdini, z cév krevnich (ektdzie,pavouckovy krevni névus,
dutinovy krevni névus, senilni hemangiomy, ,,ohen*) vazivové, z tukoveé tkané, z cév
lymfatickych, pigmentové (névoceluldarni)

o

Kozni nadory:

(0]

- nezhoubné ( filoroma durum, filoroma mole, keloid, histiocytom, verruca senilis)

o

- prekanceroézy ( keratomy, senilni keratomy)

(0]

- zhoubné (basaliom, spinaliom, melanom)



o Cysty — podobné nddorum, kdekoli po téle, ostfe ohranicené.
o Patfi sem i milia — malé rohové cysticky ve folikularnim Usti.

o Jizvy — vazivové ndhrady, zasahujici hluboko do koria nebo podkozi, dle vytvoreného
vaziva rozlisujeme jizvy atrofické, vkleslé (vaziva vytvoreno mdlo), nebo hypertrofické az
keloidni.



o Tepld voda — pUsobi roztazeni cév, zvétsuje prisun vyzivhych latek k potnim a mazovym
ZI&dzkdm, ty zvetsuji sekreci (fim se zvysi mastnota kuze), rozsifuje podry a uvolnuje mazové
zatky v kUzi, pusobi bobtndni rohové vrstvy, ¢imz zvysuje jeji prostupnost a vyrovndvaiji
se nerovnosti kozniho povrchu, odtucnuje kUzi odplavovdnim mastnoty z jejiho povrchu,
uklidiuje nervovou soustavu, zvysuje metabolismus kUze a urychluje hojeni koznich
zAnétu, ndhlé pusobeni teplé vody ddavad pocit jako chladu ( ,,husi kize")

o Studend voda - UCinky opacné — zuzuje kozni cévy, Cimz se zmensi prisun krve i
vyzivnych latek, potni a mazove zldzy produkuji méné sekretu (vznika suchost
kUze),zuzuje pory, rohovd vrstva bobtnd méné, kizi odtucnuje méné, posiluje nervovou
soustavu a cely organismus, uklidnuje bolesti, snizeny prisun krve zpomaluje hojeni
zAnétlivych procesu, dlouho pUsobici chlad poskozuje krevni kapildry



Hygienické pozadavky:

(e}

Platny zdravotni prikaz

(0]

Schvdleny Provozni rad

(0]

Funkcni 1ékdarnicka

(0]

Nutné stfiddni dezinfek&nich prostredkl po 14-ti dnech, kvuli rezistenci
o V provozovné jsou treba dezinfekéni prostredky na plochy, ndstroje, kuzi

o Vhodné jsou napr. Spitoderm, Desident roztok, Septoderm, Sterillium, Jodonal,
Betadine, Septonex,



Skladovdni a evidence pripravku:

o Skladové zdasoby — veétsi salon — hlidd povérend osoba stav zasob,

o objedndava a pri naskladnéni zaeviduje,

o pfi vydadni ze skladu odepisuje

o Skladovani pripravkd — pokud mozno na chladném a tmavém misté,

o hliddme také expiraci jednotlivych vyrobkU



/akl.dané a poplatky:

o a) dan z prijmu fyzické osoby — podnikatele

o b) dan z prijmu fyzické osoby ze zavislé Cinnosti nebo srazkova — pouzivame pro odvod dani
zameéstnancu

o ¢) silnicni dan — pokud budeme pouzivat motorové vozidlo a budeme si chtit uplatinovat vydaje na auto
o d) dan z nemovitosti — pokud budeme mit v podnikani nemovitost

o e) dan z pridané hodnoty — (mésicni Ci ¢tvrtletni platce) bud dobrovolné nebo prekroc¢ime ro¢ni obrat 1
milion korun



/Aakladni dané a poplatky:

o Pfi zahdjeni podnikatelské cinnosti je freba prihldsit se k registraci na piislusném FU.
o K 31. 3. kazdého roku je nutno podat danové prizndni.

o Ve spoluprdci s danovym poradcem je mozné odsunout tuto povinnost az k 2. 7. prislusného
roku.

o V tomto pfipadé k 31. 3. podnikatel musi doloZit plnou moc, &imz ddvame FU najevo, ze
prizndni podd za podnikatele danovy poradce.

o Soucasné s danovym prizndnim poddva podnikatel faké vykazy/ prehledy na OSSZ a
Zdravotni pojisfovnu, v prikladé odkladu prizndni je nutno informovat i zde.

o OSVC je povinna také kazdy mésic platit z&lohu pojistného a to jak zdravotniho, tak
socidlniho, Castka se lisi dle toho, zda podnikdni OSVC je hlavni Ci vedlejsi prijem. Splatnost
vzdy do 8.dne ndsledujiciho mésice. U vedlejsiho prijmu zdravotni pojisténi neni nutné.

o Nemocenské paoijisténi je dobrovolné.



Kontrolni otazky:

(0]

1. Ktery uvedeny sval nejvice ovliviiuje lidskou mimiku?

(0]

a) sval spankovy

(0]

b) kruhovy sval o¢ni

(0]

¢) sval tvarovy

o 2. Svaly obli¢ejové Casti hlavy délime na:
o a) zvykaci a mimické

o b) zvykaci a spankove

o ¢) svaly mimické a Stérbiny ustni



Kontrolni otazky:

(¢]

3. Ktery sval ze skupiny svali krénich je pevné srostly s kizi, plni funkci v napinani kiize krku a piedni strany
hrudniku?

o

a) zdvihac hlavy

(¢]

b) platysma

(¢]

c)velky sval prsni

(¢]

4. Jaké je pH povrchové vrstvy kuze?

(¢]

a) 2,0 - 3,5

(e]

b) 4,555

(e]

C) 6,5 7,5



Kontrolni otazky:

o

O

(0]

o

o

o

o

(0]

5. Ktera z vyjmenovanych vrstev kiiZe je nejhloubéji?
a) epidermis
b) korium
c) subcutis
6. Pro jakou vlastnost kiiZe jsou diilezita kolagenni vlakna?
a) provodnéni
b) pevnost

c) elasti¢nost



Kontrolni otazky:

(¢]

/. Ohranic¢ena anomalie kiiZe se nazyva?

(0]

a) prekancer6za

(o]

b) melazma

o c) néva

(¢]

8. Nejzhoubnéjsi kozni nador je?

(o]

a) basaliom

o}

b) melanom

o}

c) spinaliom



Kontrolni otazky:

(0]

(e}

o

o

o

9. Mezi kozni choroby vyvolané viry a bakteriemi nepatii?
a) bradavice (verrucae)
b) pasovy opar (herpes zooster)
¢) kufi oko (klavus)
10. Acne Vulgaris (zanétliva porucha) vznika nejcastéji v mistech?
a) nadmérné aktivity mazovych 7laz
b) nedostate¢né aktivity mazovych Zlaz

¢) vn¢jSiho poruSeni epidermu



Kontrolni otazky:

o 11. Vyjmenujte dezinfekéni prostredky na plochy, ndstroje a kuzi.
o 12. Vysvétlit zpUsob skladovdni a evidence pripravkd.
o 13. Vyjmenovat zdkladni dané& a poplatky OSVC.



