KOSMETICKA DIAGNOZA

- aby bylo kosmetické oSetfeni GspéSné, musi byt stanoven spravna diagndza pleti
- ur¢it jeji odchylky a vady
- voditkem je v&k a typ Z

Kritéria k posouzeni pleti : promasténi
- tonus (elasticita) a turgor ( napéti)
- vrasky
- barva klize
- ostatni vady a odchylky od normy
- typ obliceje
Promasténi — normalni, zvysené nebo snizené ( mastnou délime na seborrhoickou = bez
komedony sebostatickou, dysberrhoickou = s komedony)
- podle mnozstvi a charakteru pora a vzhledu kiize : a) okem
b) pod lupou
Tonus a turgor : Tonus — pruznost, elasticita, je dan stavem elastického a kolagenniho
vaziva
Turgor — napéti je dano hlavné obsahem vody. Lze jej testovat odporem,
ktery klade ktize vaseho prstu, tlac¢icimu na jeji povrch.
- ktiZe s pfibyvajicim vékem postrada schopnost zadrzovat vodu a
tim klesa 1 turgor.
Tonus testem koZni rasy- stiskneme lehce dvéma prsty kozni fasu postranich partiich tvare
- kdyZ nelze vytvofit viibec nebo jen obtiZzné€ a hned se vraci test je
negativni, tudiz tonus a turgor je dobry ( normotonie)
- kdyz se kozni fasa vraci pomaleji je test slabé pozitivni
( hypotonie)
- lze-li kozni fasa vytvofit velice snadno a vraci se velmi pomalu je
test siln¢€ pozitivni ( atonie)
Turgor kompresné rotacni - provadime zptisobem, ze biisko palce ptilozime do stfedu
tvafe a mirnym tlakem rotujeme.
- nevytvofi-li se véjifek vrasek je test negativni ( normotonie)
- vytvoii.li se v¢jitek , ktery se po sejmuti palce ihned vyrovna
je test lehce pozitivni ( hypotonie)
- je-li rotace bez odporu, véjitek vyrazny a jen pozvoln¢ se
vyrovnava je test silné pozitivni ( atonie)

Stav pleti : podle tonusu a turgor délime na

NORMOTONICKA - mlada plet’ ( vysledek testi je negativni)
HYPOTONICKA - mirn¢ starnouci ( vysledek testii je slabé pozitivni)
ATONICKA - starnouci plet’ ( vysledek testi je siln€ pozitivni)

Vrasky — jsou dilezitym métitkem stavu kiize a typu pleti
- ¢im vice mimickych vrasek, tim je klize starsi, ale 1 zde jsou vyjimky( herci-
mimove, zpévaci)
- vraséitost pleti u lidi vystavenych UV zéafenia je i v mladém véku ( délnici na
stavbach, prodejci na trznicich.....)
- nadmérné pouzivani solaria
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plet, kiize | normalné promasténa | sucha kize bez tuku mastnota zdstava v mastnota vytéka
CUTIS NORMOLIPICA ( ochabld) ALIPICA | pokozce SEBOSTATIKA SEBORHOICA
N
0]
R
M plet je pruzna, svézi, plet je jemna, tenka, plet je napovrchu mastna
0] vla€na povrch : hebky, | kiehka, nedostatecné ( né vyrazneé) struktura je plet je mastna, leskla
T matny, pory jsou jemné | promasténa, napjata a | hruba pory jsou stfedné az | olejovy vzhled struktura je
0] nezietelné hladka ma sklon k vyrazné napadné zhrubéla ve stfedu
N 1. test P = negativni | olupovani a k snadnému ( komedony) obliCeje, poéry jsou vyrazné
| 2. test KR = negativni podrazdéni 1. test P = pozitivni a prazdné 1. testP =
K tesk KR = tézko 1. test P = negativni ( velmi stied obliceje) silné pozitivni 2. test
A vytvoritelna 2. test KR = negativni 2. test KR = negativni KR = negativni
H
Y plet je jemna, tenka,
P nedostate¢né
0] plet je normainé promasténa s jemnymi plet je napadné hruba,
T promasténa, lehce vraskami mohou struktura je vytvorena
0] ochabla prosvitat rozSifené zilky mnozstvim rozSifenych plet je mastna, pory jsou
N 1. tesk P = negativni 1. test P = negativni pord vyplnénych mazem rozSifené( vétsinou
| 2. tesk KR = lehce 2. test KR = lehce 1. test P = pozitivni prazdné) 1. test P =
C pozitivni, pory jemné pozitivni 2. tesk KR = mirné pozitivni 2. test KR
A zietelné KR= lehce se vytvori pozitivni = mirné pozitivni
A plet je velmi tenka,
T plet je normainé nepromasténa,ochabla, | plet je zhrubéla, struktura plet je hruba poéry jsou
0] promasténa, ochabla ¢etné mimickeé vrasky povrchu vyplnéna mazem rozsifené
N 1. tesk P = negativni kolem ust a oc€i 1. test P = pozitvni 1. test P = negativni
| 2. tesk KR = silné 1. tesk P = negativni (starsi lidé = negativni ) ( mirné pozitivni)
C pozitivni 2. tesk KR = silné 2. test KR = mirné 2. test KR = silné
A KR = lehce se vytvofi pozitivni pozitivni pozitivni

KR

P = promasténi

= kompresné rotacni

KR = kozni fasa

Barva pleti — hlavni je barva Cervend, ta je dana krevni naplni
- hnéda je podminéna tvorbou melaninu ( koZni barvivo)
- 7luté ( vySka rohoviny)
- bila ( pfitomnost vody = tkanovy mok)

Barva pleti je vyslednici vSech 4 uvedenych barev.
Barva pleti mize byt podle dané situace ( zCervenani, zmodrani, zblednuti, zezloutnuti,

zhnédnuti)

Ostatni vady a odchylky od normy:

- zvySené ochlupeni horniho rtu, brady ( hypertrichoza)

- poruchy poceni ( hyperhydroza)

- bradavice
- teleangiektasie

- névy : pigmentové, matetskd znaménka (plocha, vystoupld nad kizi,
rizného tvaru a velikosti s ochlupenim 1 bez néj)
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: s krevni naplni = ektazie ( rozsitené kapilary, ojedin€lé nebo na vétsi plose tzv.
kupero6za)
= pavoukovity cévni névus (Cervenofialovy hrbolek s hvézdicovitymi
cévnimi vybézky)
= dutinovy krevni névus ( vrozeny ma tendenci do 5 let vymizet,
cervené az fialové hrbolky nebo utvary)
= plosny krevni névus OHEN( rudé skvrny postihujici i vétsi plochy)
= senilni hemangiomy ( hladké, fialové cervené hrbolky o priméru asi
2-3 mm
- jizvy = ATROFICKE ( vpadlé)
= HYPERTROFICKE ( nad trovni kiize)
= KELOIDNI ( fialové ztvrdlé hrbolky)
- milia = drobné zrni¢ka rohoviny ( keratinu), velikosti zrnka
maku az Spendlikové hlavicky, bilé aZ naZloutlé
- xantelasma = nazZloutlé ploché desticky, obsahujici
cholesterol
- zmény pigmentace = depigmentace, hyperpigmentace
(chloasma = jaterni skvrny = téhotenske¢)
- senilni keratozy = pigmentované, ostie ohrani¢ené ploché hrbolky o velikosti 1-2 c¢m,
vznikaji starnutima UV zéfenim
- kozni rizek = pevny vyristek, ktery naseda na senilni keratézu az 2 cm
- drobné kozni nadory = maligni (zhoubné) a benigni ( nezhoubné¢)
BENIGNI = lipom ( sklada se z tukové tkang)
= fibrom ( je tvofen z vazivovych bunék a kolagennich vldken,zname tvrdé,
mekkeé a nitkovité)
= aterom ( vznika ucpanim vyvodi mazove zlazy
MALIGNI = bazaliom ( vychazi z bun&k vrstvy bazalni ( zikladni), méalo zhoubny
= spinaliom ( vznikd z bun¢k ostnitych a z nejpovrchnéjsich bunék pokozky,
rychle roste a metastazuje, usazuje se na rtu v okoli nosu a vicek)
= melanom ( vznikd z pigmentovych névil, nejzhoubné;jsi nador, rychle tvofi
metastazy)
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Typ obli¢eje — k dekorativnimu li¢eni je nezbytné urceni jeho typu
- ovalny ( idedlni)
- uzky
- kulaty
- trojtthelnikovy ¢i-1i srdcovity
- ¢tvercovy

Po urceni aktualniho stavu pleti pfistoupime k vlastnimu oSetfeni, které opéct pecliveé
poznamename do karty.
Zaznamendme zpusob a datum provedeného oSetfeni a pouzité pripravky.
Spravné a presné vedeni kartotéky nedélame jen pro usnadnéni prace, ale je to urcita ochrana
z pravniho hlediska.
Kdyby si klientka stézovala, ze doSlo k poskozeni pleti, mame vSe dolozeno a da se zjistit,
zda jsme néco zanedbali ¢i nikoliv.
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KARTOTECNI ZAZNAM

- je dllezitou soucasti kos.provozoven

- zabranuje opakovanym otazkam

- usnadnuje volbu kosmetického oSetieni ( neopakovat stejné masky apod...... )

- pomaha pfti feSeni pravnich sport ( pii vzniku koznich onemocnéni, potrata ...... )

Zikladni udaje :

- jméno

- adresa a telefon

- datum narozeni

- zam&stnani

- pfesny popis stavu pleti

- popis zvlastnich projevil na pleti, onemocnéni ( bradavice, vys.krevni tlak, Stitné zlaza ...)

Popis stavu pleti :

- typ pleti podle promasténi ( suchd, mastna, normalni, smiSena...)

- stav pleti podle napéti ( tonus) a pruznosti ( turgor)

- stav podle reaktivita ( odolna, citliva, alergicka, precitlivéld)

- fotoreaktivita ( E zarudnuti =erytém, EP erytém pigmentace, P pigmentace)
- vzhled pleti ( jemny, zhrubéli.....)

Zvlastni projevy:

- akné, rosacea, zanéctlivé viidky

- bledost, vyrazné prokrveni, komedony

- pthy, bradavice, milia

- jizvy, nepravidelna pigmentace, depigmentace( ztrata pigmentu)
- roz8ifené Zilky, ojedinélé ochlupeni, nadmérné ochlupeni

Zaznam kosmetického oSetieni :
- datum

- CiSténi

- naparka

- masaz

- maska

- peeling

- barveni fas, oboc¢i

- depilace

- epilace

- liceni

- manikura ( klasicka, gelové nehty .....)
- a jiné ukony
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