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VYBER Z HISTORIE KOSMETIKY

Nazev kosmetika pochazi z feckého slova kosmeo = zdobim, kraslim. Kosmetika byla od prvopocatku
v Uzkém vztahu k mediciné a hygiené. Zrodila se vSak z pfirozené touhy po krase a je vzdy touhou po
krase motivovana. Tento fakt neméni ani to, Ze pojem krasy je rlizny a charakteristicky pro urcita
obdobi, rasy a narody.

ESTETIKA

1.) Pojem estetiky a krdsy

Estetika je nauka o krasnu. Zkouma Clovéka a véci z hlediska jejich pdsobeni na cit pro krasné.
Vsechno, co je kladné vnimano timto citem pro krasné, nazyvame estetiénem. Absolutni norma
estetiCna ani absolutni ideal krasy neexistuji. Esteti¢no se méni v prlibéhu historického vyvoje, zejména
v rliznych spolecenskych fadech.

Krasné je to, co pravdivé odrazi skutecnost a vyvolava v ¢lovéku liby pocit souladu ¢lovéka s prirodou a
se spoleCnosti. Krasno je vnimano jako spojeni Ucelnosti, spravné miry a harmonie véci, které Clovéka
citové obohacuiji, vedou ho k Zivotnimu optimismu a k zodpovédnosti ke spolecnosti.

Uéelnost jako predpoklad krasy vychazi ze znalosti pfirozenych vlastnosti véci a ze znalosti jejich
praktického urceni. Ucelnost znamena vnitini smysl a fad, spojeni vnéjsi formy s obsahem. Na pohled
krasné auto ztrati svou krasu, pozname-li, ze neni schopné jizdy, a naopak zda se nam krasnéjsi, kdyz
pozname, ze jezdi rychle, tiSe, je lehce ovladatelné a spolehlivé. Krasa prirody se zvySuje poznanim
uziteCnosti lesd, hor, fek a slunce (zdal by se nam les krasny, kdybychom v ném nemohli dychat?). Jak
rychle v nas pohasne pocit obdivu ke krase Clovéka, o némz se dovime, ze je zbabély a nepoctivy.

Druhym predpokladem krasy je dodrzeni miry. Smysl pro miru neznamena jen omezeni, ale také
Uplnost a soulad vnéjsiho tvaru s obsahem. Cesta k dokonalosti znamena dosahnout hranice, ale
neprekrodit ji. Hudebni odbornici fikaji, Ze zni¢ime krasu Beethovenovy symfonie, Skrtneme-li nebo
pripiSeme-li jedinou notu. Lidské télo je tehdy krasné, jestlize mu nic neschazi a neni na ném nic
prebytecného. Kosmeticka péce zvySuje krasu, jestlize zachovava nebo dotvafi to, co pfiroda stvofila,
ale nic nepridava navic. Stafi Rekové nazyvali smysl pro spravnou miru darem bohd.

Harmonie je tfetim predpokladem krasy. Je to soulad jednotlivych ¢asti s celkem, spojeni rliznorodych
prvkl v jednotny organismus, v némz neni nic zbyteného, kazdy prvek je Gcelny, ladi s prvky dalSimi,
celek je v souladu s prostfedim. U harmonického ¢lovéka ovliviiuje vnitini vyrovnanost psychickych
vlastnosti kulturu chovani a spolec¢né s pfijemnym zevnéjskem vytvafi to, ¢emu fikdme kouzlo
osobnosti. Harmonie nevylucuje pestrost, mnohotvarnost a barevnost, ale dava je do ladného celku,
ktery ma sv{j vnitfni rytmus, dynamiku a Zivot.

Krasa clovéka
Pojeti krasy se v prlibéhu historického vyvoje méni. Je ovliviiovano kulturni vyspélosti, spoleCenskym
usporadanim, mistnimi a dobovymi nazory. Musime vsak nalézt néktera obecné platna hlediska:

a) Krasu clovéka nelze oddélovat od jeho zdravi. Nemoc rusi celkovy soulad, harmonii téla a
pohybu.

b) Predpokladem fyzické krasy je pravidelnost rysli, soumérnost a vyrovnanost jednotlivych partii,
které tvori harmonicky celek.

c) Vnéjsi krésu neni mozno oddeélit od vnitfni. U ¢lovéka nevnimame jen jeho zjev, ale i zplsob
chovani, jednani, feci, jeho povahové vlastnosti a celou atmosféru, kterou kolem sebe vytvafi.

d) Cena Clovéka je méfena jeho uziteCnosti pro spolecnost. Dokonala krasa musi byt proto spojena
s dobrem. Etické (mravni) hodnoty pfinaseji i hluboky esteticky prozitek. Krasa moudrosti a
charakteru mize prekryt estetické nedostatky télesné.

e) Kazdy Clovék je jedinecny a neopakovatelny. Nikdy nedosahne krasy, jestlize bude znasilfovat
své prirozené rysy, a bude-li se snaZit o odstranéni jedinecnosti, o napodobeni vysnéného
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smyslu dotvofrit svij zjev k osobitému kouzlu.
Smysl a cil kosmetiky

Kosmetika se zrodila z pfirozené touhy po krase. V historickém vyvoji prodélala velké zmény jak

v pojeti, tak i v prostfedcich. Nem{Ze a nechce byt samoucelnou. Ma smysl jen tehdy, je-li soucasti
celkové kultury ¢lovéka. Nesmi ulpivat na formalnich zptsobech li¢eni, nesmi se vydavat za vSemocnou
v ziskani krasy. Kosmetika je chapana predevsim jako preventivni péCe o zdravy a esteticky vzhled
Clovéka. Nechce deformovat prirozenost. Pfedchazi soustavnou péci poskozeni vzhledu, zmirmiuje
vzhledové vady a vyzdvihuje vzhledové prednosti, snazi se individualni volbou oSetfovacich zptsob(
oddalit pfiznaky starnuti na nejzazsi moznou miru.

Kosmeticka si musi stale uvédomovat, Ze peCuje predevsim o zdravi ¢lovéka a tim o jeho krasu. Hlavni
smysl| kosmetické péce je zvySovat zdravé sebevédomi Clovéka zdokonalovanim jeho vzhledu a pfispivat
k vytvareni harmonickych vztahl mezi lidmi a k pocitu radosti ze Zivota.

2.) Péce o esteticky vzhled
PéCe o esteticky vzhled se nesmi stat smyslem Zivota. Krasa ¢lovéka musi vyrlistat z harmonie
dusevnich vlastnosti, ze smyslu pro dobro, ze snahy byt lidem prospésny. Uprava zevnéjsku by méla byt
prirozenym dlsledkem vnitfni estetické potreby Clovéka. PéCe o vlastni vzhled se pak projevi jako
pozornost k lidem, projevujeme tim viru, ze maji smysl pro krasu a kultivovanost a dovedou ji ocenit.
Je-li vedena péce o zevnéjsek snahou odliSovat se vyrazné od ostatnich lidi, zastinit jejich vzhled a
upozornit na sebe, dosahne Clovék opacného vysledku: je povazovan za nevkusného domyslivce, ktery
nezna ani miru, ani Gcelnost, nema smysl pro harmonii Clovéka se spolecnosti, nema smysl pro krasu.
Upravenost a esteticka vyvazenost zevnéjsku je soucasti kultury osobnosti. Jestlize ¢lovék po pfichodu
dom{ prestava pecovat o sv{j vzhled, podcenuje a uraZi lidi, na nichZz by mu mélo nejvice zalezet a
dokazuje tak, ze je jen napodobeninou kulturniho ¢lovéka, Ze upraveny vzhled je jen maskou pro cizi
lidi, jeho Zivotni styl je vsak jiny.

Napln, poslani a moznosti kosmetiky

Kosmetiku definujeme jako péci o esteticky vzhled ¢lovéka a jeho utvareni v ramci soucasného
estetického citéni. Kosmetika zahrnuje praktickou cinnost Iékarskou i laickou. Kosmetologie — termin
razeny v r.1932 Dr. Voinou — je védni obor, ktery vybira z dermatologie, chemie, farmakologie, chirurgie
a jinych védeckych oborll vSechny poznatky slouzici k ziskani a udrZeni lidské krasy. Kosmetologie se
tedy zabyva vice teoretickou cinnosti, kosmetika pak praktickym uplatnénim poznatk( kosmetologie.

Naplii kosmetiky je odedavna ve snaze pfibliZit se idealu krasy. Ideal krasy je v3ak v rliznych mistech i
dobach neobycejné proménlivy a pro vétsSinu lidi naprosto nedostupny. Zeny chtély byt odedavna
krasné. Rozdil je vSak v tom, co si ktera doba predstavuje pod pojmem krasy. Idedlem zenské krasy u
Asyfandi, Babylofiand a Egyptand byla tlusta Zena se Sirokou panvi, previslymi prsy — typ Zeny roditelky
(Véstonicka Venuse), idedlem Zenské krasy u starych Rek byla Utloprsa, sportovni divka, ve stfedovéku
pak bleda, étericka, kiehka bytost. Dnes se vracime k feckému idealu sportovni, stihlé Zeny a

k harmonickému rozvoiji krasy télesné i dusevni. Relativnost nazorll se projevuje i jinde. Napfiklad pihy
se povazuji u nas za vadu pleti, v jinych zemich jsou povaZovany za znaménka krasy. PFi dnesnich
soutézich krasy se hodnoti kromé krasné postavy a vyvazenych pomérli mezi jednotlivymi ¢astmi téla i
pohybova kultura, inteligentni konverzace, dokonalé spolecenské vystupovani, jinak feceno krasa
dusSevni i télesna.

Z vySe uvedené vyplyva, Ze ukolem kosmetiky nemdZe byt realizace idedlu krasy — to by kosmetika
usilovala o nemozné. Proto H. Freytag hlasa adaptacni teorii, ktera vraci kosmetiku do skutecnosti.
Poslanim kosmetiky je podle H.Freytaga adaptace Clovéka v Zivotnim prostredi tak, aby mohl uplatnit
vSechny své vzhledové prednosti a potlacit vzhledové vady. Ponévadz skala vzhledovych vad je Siroka,
je nutno, aby existovala Skala kosmetickych pripravkl specificky zaméfenych. Mizeme tedy definovat
kosmetiku jako snahu priblizit se souCasnému idealu krasy zdlraznénim vzhledovych prednosti a
potlacenim vzhledovych vad. Takto vymezené poslani kosmetiky — bez nadsazek o ziskani idealni krasy
a mladosti - je dlezité pro priznivy vyvoj kosmetiky. Moderni kosmetika musi vychazet ze spoluprace
kosmeticek i Iékarl a Fidit se urcitymi pravidly:



1.) Stale plati stara fecka zasada, Ze jen to je krasné, co je zdravé.

2.) Vzhled kize zavisi na celkovém zdravi organismu, a proto se o k{izi pravem fika, Ze je zrcadlem
zdravi.

3.) Kosmetika se musi starat o zevni i vnitfni faktory ovliviiujici esteticky vzhled ¢lovéka,
zddraznovat harmonii télesnou i dusevni. Z toho vyplyva nutnost komplexniho chapani
kosmetické péce

4.) Dalsi zasadou musi byt Uzky vztah mezi kosmetikou, medicinou a ostatni védou, tim je
zarucena seriozni Uroven kosmetiky.

5.) Tak jako v mediciné plati zasada predchazet nemocem, musi v kosmetice platit zasada
predchazet starnuti.

6.) Harmonie dusevni i télesna dodava chut’ k praci, radostny vztah k zZivotu. Takto chapana
kosmetika obohacuje zivot.

V nasi spolecnosti je péce o krasu pfistupna vsem zenam a existuje tu fada moznosti:

> Domaci kosmetika je pravidelna kazdodenni péce o plet, vlasy a nehty, spojena se
zasadami spravné Zivotospravy.

> Péci v laickych kosmetickych zaFizenich provadéji skolené kosmeticky. Spociva
v kvalifikované Upravé zevnéjsku — jako je hluboké Cisténi pleti, masky, masaz apod.
Ma prevazné dekorativni charakter. Nebylo by spravné domnivat se, Ze obCasna
navstéva kosmetického zafizeni bez dodrzovani zivotospravy a bez pravidelné domaci
péCe mlze udrzet esteticky vzhled.

> Lékarska kosmetika je zvlastni obor koZniho Iékafstvi, obira se odstrafiovanim
vétsich vad klze. Odstranuje pihy, nadorky a rozsifené cévy, vybrusuje vrasky,
odstranuje jizvy apod.

> Kozni lékarstvi |é¢enim koznich chorob hlavné v obli¢eji ma fakticky téz napln
kosmetickou.

> Plasticka chirurgie upravuje operaci nejvétsi zavady jako nepékné velké nosy,
odstavajici usi, vrasky v obliceji, previslé prsy, poklesla vicka aj. Lékarska kosmetika a
plasticka chirurgie tvorfi hlavni naplii korektivni kosmetiky.



ZAKLADY ANATOMIE

Z anatomie lidského téla byly pro potfeby kurzu vybrany a upraveny ty partie, které je nutné pro
kosmetickou praxi bezpodminecné znat. Somatologie ostatnich ¢asti lidského téla je uvedena v bézné
dostupnych ucebnicich pro zdravotnické skoly a v uéebnici pro vyuku kosmetic¢ek (V. Macharacek).
Frekventantky naseho kurzu, které se chtéji podrobnéji s problematikou seznamit, odkazujeme na tyto
ucebnice.

SOUSTAVA KOSTERNI

Kosti (ossa) jsou pevnou oporou mekkych ¢asti téla a pakami, které se pohybuiji silou zkracujicich se
svall.

Kost je na povrchu kryta okostici (periostem), jejiz povrchni fibrozni vrstva je bohata cévami a nervy,
které se z této vrstvy dostavaiji dovnitf do kosti pomoci otvirkd a kanalkd.

Pod okostici je nékolik mm silna vrstva hutné kostni tkan€, zvana kompakta. Pod kompaktou je vrstva
sloZzena z kostnich trameck{ — kost houbovita (spogiosa). Uvnitf dlouhych kosti je dutina diefnova, v ni
kostni dren.

Kostru rozdélujeme na nékolik celki:
1.) kostra trupu (ossa trunci)
2.) lebka (cranium)
3.) kostra horni koncetiny (ossa extremitatis superioris)
4.) kostra dolIni koncetiny (ossa extremitatis inferioris)

Lebka (cranium)
Kostru hlavy (lebku) rozdélujeme na ¢ast mozkovou (cranium cerabrale) a ¢ast obli¢ejovou (cranium
viscerale). Obé Casti lebky jsou sloZeny z jednotlivych kosti, které jsou spolu pevné spojeny pomoci Svii
(suturae). Vyjimku tvori dolni Celist, ktera je pripojena k lebce kloubné.
Kosti mozkové casti lebky (ossa kranii cerebralis) jsou:

1.) kost tylni (os occipitale), neparova

2.) kost temenni (os parietale), parova

3.) kost Celni (os frontale), neparova

4.) kost klinova (os sphenoidale), neparova

5.) kost spankova (os temporale), parova

6.) kost cichova (os ethmoidale), neparova

7.) dolni skofepina nosni (concha nasalis inferior), parova

8.) kost slzni (os lacrimale), parova

9.) kost nosni (os nasale), parova

10.) kost radli¢na (vomer), neparova

Kosti oblicejové Casti lebky (ossa cranii verceralis ossa faicei) jsou:
1.) horni Celist (maxilla), parova
2.) kost patrova (os palatinum), parova
3.) kost licni (os zygomaticum), parova
4.) dolni celist (mandibula), neparova
5.) jazylka (os hyoideum), neparova

SOUSTAVA SVALOVA
Sval (musculus) je aktivni jednotkou pohybového Ustroji.
Veskeré skeletni svalstvo délime na:
1.) svaly trupu (musculi trunci)
2.) svaly hlavy (musculi capitis)
3.) svaly horni koncetiny (musculi extremitatis superioris)
4.) svaly dolni koncetiny (musculi extremitatis inferioris)
Kosterni svalstvo tvofi priblizné 40% vahy téla.

Svaly a fascie hlavy
Na povrchu hlavy rozliSujeme krajiny (regiones capitis), které délime na krajiny mozkové a
oblicejové Casti hlavy.



Krajiny mozkové casti hlavy
1.) krajina Celni (regio frontalis)
2.) krajina temenni (regio parietalis)
3.) krajina spankova (regio temporalis)
4.) krajina tylni (regio occipitalis)
5.) krajina boltce usniho (regio auricularis)
6.) krajina vybézku bradavkového (regio mastoidea)

Krajiny oblicejové casti hlavy
1.) krajina ocnicova (regio orbitalis)
2.) krajina nosni (regio nasalis)
3.) krajina licni (regio zygomatica)
4.) krajina tvarova (regio buccalis)
5.) krajina Ustni (regio oralis)
6.) krajina bradova (regio mentalis)

Svaly obli¢ejové ¢asti hlavy, krku a hrudniku maji v kosmetické praxi velky vyznam. Na jejich tvaru
a funkci znacnou mérou zavisi tvar a vyraz obliCeje, mimika a mnoZzstvi vrasek (oblast okolo oci a
Ust). Znalost funkce svalll oblicejové Casti hlavy je dilezita také v dekorativni kosmetice.
Pro potreby kurzu kosmeticek vybirame nejdiileZitéjsi svalové skupiny, jejichZ uloZeni a
funkci musi kaZda frekventantka znat.
Svaly oblicejové ¢asti hlavy délime na Zvykaci a mimické. Svaly zvykaci jsou seskupeny kolem dolni
Celisti tak, aby umoziovaly pohyb v jejim kloubu (Zvykani).
1.) Sval Zzvykaci (musculus masseter)
> zacina na dolnim okraji oblouku licni kosti dvéma ¢astmi: povrchovou a hlubokou.
Svalové snopce povrchni Casti sméruji Sikmo dold a dozadu, hluboké ¢asti doll a
dopredu. Obé Casti Zvykaciho svalu se spojuji a upinaji na dolni Celist (oblast jejiho
Uhlu).

2.) Sval spankovy (musculus temporalis)
> je plochy véjifovity sval, ktery zacina v krajiné spankové. Svalové snopce sméfuji dold,
sbihaji se a tvofi silnou Slachu, kterd jde za jafmovym obloukem a upina se na svalovy
vybézek dolni Celisti.

Svaly mimické jsou rozprostifeny pfimo pod k{zi obli¢eje a vzdy alespor svym jednim koncem s k{zi
souviseji. Proto se pfi jejich Cinnosti kiiZe obliceje pohybuje a obli¢ej dostava urcity vyraz neboli mimiku.
Ze svalll klenby lebecni jsou z kosmetického hlediska dilezité.

Svaly souvisejici se stérbinou ocni

1.) Sval celni (musculus frontalis) se nachazi pod k{zi Cela. Sklada se z verikalné probihajicich
snopcd, které zacinaji v kizi Cela ve vysi obodi a kondi v lebecni aponeurdze (lebecni
aponeurdza je Siroka blana ulozena mezi kosti Celni a tylni, pevné srostla s vlasatou casti kiize
hlavy, kdezto k okostici lebecnich kosti je pfipojena jen fidkym vazivem)

2.) Kruhovy sval o¢ni (musculus orbicularis oculi) je uloZen pod kUzi, ktera kryje predni ¢ast
ocnice. RozliSujeme na ném t¥i Casti: oCnicovou (par orbitalis), uloZenou vice po obvodu ocnice.
Podili se predevsim na mrkani a uzavirani vi¢ek. Dale Cast vickovou (pars palpebralis) uloZzenou
pod k{zi vicek a slznou (pars lacrimalis).

3.) Svrast'ovac oboci (musculus corrugator supercilii)

Jeho vlakna vychazeji z kruhového svalu o¢niho (nad kosti slzni), sméfuje nahoru a upina se do

kGze oboci. Tahne kdZi obodi ke stfedni Care a tvori tak vertikalni vrasky nad kofenem nosnim.

Svaly stérbiny ustni (musculi oris) se déli na dvé skupiny:
K prvni skupiné patfi kruhovy sval Gstni (musculus orbicularis oris) jehoz smrsténim se uzavira
Stérbina Ustni.



Ke druhé skupiné patti svaly usporadané radialné od Stérbiny Ustni, jejichz smrsténim se Stérbina
Ustni rozsifuje. Jeho svalové snopce kruhového Ustniho svalu jsou pevné srostlé s kiizi. Jeho funkce
spociva v zuzovani Stérbiny Ustni a seSpulovani rtd.

Sval tvarovy (musculus buccinator)

Tvofi svalovy podklad tvare. Jeho snopce jdou od zevniho povrchu horni a dolni Celisti, sméfuji
dopredu a prechazeji do horniho a dolniho rtu a do koutku Ustniho. K zevnimu povrchu svalu se
priklada tukové tvarové téleso. Funkce tvarového svalu: tahne koutek Ustni na stranu, pfi
oboustranném smrsténi roztahuje Stérbinu Ustni, pfitlacuje tvare k zubdm.

Ostatni svaly kolem dutiny Ustni Ize rozdélit na dvé skupiny — prvni tvofenou ctyrmi svaly, jejichz tlohou
je zvedani horniho rtu a nosniho kfidla. Tah Ustniho koutku smérem nahoru. Druha skupina je tvofena
svaly, které plsobi proti prvni — tahnou Ustni koutek dold. Patfi sem také sval bradovy (musculus
mentalis), ktery zacina na okraji dolni Celisti pfi stfedni ¢afe, sméfuje dold a upina se do kize brady.
Tahne kUzi brady nahoru, vysunuje dolni ret.
Krcni svaly (musculi colli)

Lezi ve dvou vrstvach — povrchové a hluboké. Podle ulozeni je délime na nékolik skupin.
Z hlediska potteb kosmetické péce uvadime tyto nejdilezitéjsi svaly:

1.) Platysma (musculus subcutaneus colli) se rozprostira jako tenka svalova ploténka pod k{zi
bocni a predni strany krku. S kzi pevné srlista. Jeho funkce spocCiva v napinani kiize krku a
hornich ¢asti predni stény hrudniku. Stahuje dolni Celist doll, koutek Ust dold a do strany.

2.) Zdvihac hlavy (musculus sternocleidomastoideus)

Rysuije se zietelné jako Sikmo probihajici pruh po strané krku. Je uloZzen pod m. platysma.
Zacina na bradavcitém vybézku kosti spankové a upina se jednim bfiskem na vnitini strané
klicku, druhym bfisSkem na kosti hrudni. Mezi obéma hlavami je nad klickem mala
trojuhelnikova prohloubenina. Funkce svalu: pfi oboustranné akci plisobi zaklon hlavy (brada
jde nahoru), pfi jednostranné akci Uklon a pootoceni hlavy.

Ostatni svaly jsou dilezité pro pohyb kréni patefe a funkci organd souvisejicich s celou oblasti.
Jejich detailni znalost ma pro praxi kosmeticky v béZném provoze podruzny vyznam a proto ji
nevyzadujeme. Pro hlubsi studium odkazujeme na zdravotnické ucebnice.

Svaly hrudni (musculi thoracis)
Déli se na dvé skupiny: svaly povrchové, které maiji vztah k pletenci paznimu.

1.) Velky sval prsni (musculus pectoralis major). Sméfuje od klicku, kosti hrudni a ¢asti Zzeber ke
kosti pazni, na které se pod ramennim kloubem upina a jeho okraj vytvari predni fasu jamy
podpazni. Funkce: tdhne a obraci pazi dovnitf a pfi fixované koncetiné se Ucastni pfi dychani na
rozSirovani hrudniku.

2.) Pilovity sval pfedni (musculus serratus anterior). Jde od predniho okraje lopatky k Zebrlim.
Funkce: odtahuje lopatku od patefe. Pfi fixovaném pletenci paznim plsobi také jako pomocny
dychaci sval.

3.) Podklickovy sval (musculus subclavius). Je maly podlouhly sval uloZzeny pod kli¢ni kosti. Je kryty
velkym prsnim svalem. Funkce: tahne kli¢ni kost dol& a smérem dovnitf.

Ostatni svaly hrudni jsou sice pro pohyb hrudniku a dychani neméné dilezité, avsak z hlediska
potfeb naseho kurzu detailni znalost nevyzadujeme.

Svaly horni koncetiny

1.) Sval déltovy (musculus deltoideus). Pokryva kloub ramenni, vytvafi obrys ramene. Je to sval
podobny trojuhelniku obracenému zakladnou nahoru, vrcholem dold.

2.) Dvojhlavy sval pazni (musculus biceps brachii). Svou polohou zaujima predni krajinu paze a
ohbi loketniho. Funkce: ohyba koncetinu v kloubu loketnim.

3.) Trojhlavy sval pazni (musculus triceps brachii). Je velky dlouhy sval rozprostirajici se po celé
zadni strané kosti pazni. Je to natahovac v kloubu loketnim. Ostatni svalstvo paze, predlokti a
ruky vytvari na sebe navazuijici funkéni celek, ktery spoluvytvari komplex — ruku jako pracovni
nastroj Clovéka.



KOZE

I. Funkce
a) ochranna
b) termoregulace
c) exkreCni organ
d) ucastni se pfi dychani
e) organ recepCni

II1. Slozeni
a) pokozka
b) Skara
c) podkozni vazivo

a) Pokozka
> tloustka kolisa, prdmér 0,2 mm, spodni hranice je zvinéna a vytvari vybézky do skary,
predél — bazalni membrana pfipoutana ke kolagennim viakndm.
Sklada se z:
1.) vrstvy zakladni (bazalni) — je tvorena jednou vrstvou palisadovité usporadanych bunék dvojiho
typu (pigment)
2.) vrstva ostnitych bunék — nejsilnéjsi vrstva, mozaikovité usporadané bunky, které smérem
k povrchu maji stale vice protazeny ostnity tvar. Mezibunécné prostory jsou vyplnény tkafnovym
mokem obsahujicim hlavné kyselé mukopolysacharidy
3.) vrstva zrnitych bunék — 2-3 fady oplostélych bunék s rozpadavajicimi se jadry
4.) vrstva jasnych bunék — 2-3 fady bunék bez jader
5.) vrstva rohova — nejpovrchnéjsi vrstva klize tvofena zrohovatélymi bezjadernymi burikami

b) Skéra
prevazné vazivova Cast kdze
horni ¢ast — papilarni (vybézky) zasahuje mezi Cepy pokozky
dolni ¢ast — vazivova )
bunky jsou Fidce roztrouseny, vznikaji v nich zaklady kolagenu a elatinu. Ucastni se na
protilatkové aktivité (vyznam pro precitlivélost).
Vazivova vldkna
1.) kolagenni vidkna — ddlezita pro pevnost kiize, svym usporadanim podminuji stépitelnost kiize
2.) elasticka vlakna — tvofi hustou sit’ mezi kolagennimi vlakny. Maji vyznam pro pevnost a
elasticnost klize
3.) Retikulinova vidkna
Zakladni mezibunécna hmota — gelovitd substance vypliujici prostor mezi burikami a viakny.
Obsahuje mnoho kyselych mukopolysacharidd, které mohou spolu s kolagenem zadrZovat vodu a
predstavuiji ddlezity faktor pro napéti kiize.

VV VY

II1. Podkozi
Spodni Cast tvofena rlizné velkou vrstvou tukové tkané.

Kozni adnexa

1.) mazové zlazy — ulozeny ve $kare. Usti do vlasového folikulu, s nim tvoii dohromady tzv.
pilosebaceosni jednotku. Jsou po celém téle s vyjimkou dlani a plosek, nejvice je jich v tzv.
seborrhoické lokalizaci — na obliceji, ve stfednich ¢astech hornich partii prsou a zad. Viz str. 18

2.) potni zlazy - dvojiho typu

> velké — vyvijeji se v puberté, maji vztah k druhotnym pohlavnim znak@m. Jsou ulozeny
na hranici skary a podkozi. Jsou prevazné v podpazi, v okoli prsnich bradavek a v okoli
genitalii

> malé — po celém téle, jejich sekretem je pot, ktery spolu s mazem tvofi ochranny film
na povrchu kdZze, viz str. 18

3.) vlasy — vlas vyrista z vlasového folikulu, vchlipenina pokozky do hlubsich vrstev kdZze. Vlasové
folikuly po celém téle s vyjimkou dlani, plosek, Cervené rtl a okoli nehtd.



Rozeznavame:
1.) Lanugo (chmyfi) — jemné, drobné svétlé chloupky
2.) Velusovy vlas (détsky) — jemny, kratky, malo pigmentovany, bez drené. Patfi sem i nahrazuijici
vlas kstice pfi pocinaijici plesatosti
3.) Terminalni (konecny) vlas — silnéjsi, delsi, pigmentovany s dreni
Patii sem:
a) vlasy kstice
b) muzsky vous
c) ochlupeni téla
d) ocni fady, oboci, chloupky v nose a ve zvukovodu
Na kazdy folikul se vaze hladky sval.

U vlasti rozeznavame volnou Cast a vnorenou Cast, ktera je na konci rozsifena ve vlasovou cibulku
nasedajici na vlasovou papilu. Papila je seshora i ze strany obklopena vrstvou bunék, z nichz vlas
vyrlsta. Vlas se sklada z dren€, klry a kutikuly. Barvu dodava vlasfim pigment ulozeny v kife. Ve stafi
pigmentu ubyva, mezi dreni a klirou se objevuji vzduchové bublinky, coz je podkladem Sedivéni vias.

Nehet — zrohovatély Utvar tvofeny nehtovou ploténkou, ktera vyrlista z matrix. Ploténka je tvofena
z tvrdého keratinu, nehtové 10zko z mékkych bunék umoziujicich posunovani nehtové desticky. Barva
nehtu zavisi predevsim na tloustce nehtové ploténky (0,5-0,75 mm).

POVRCHOVY FILM — LINIE PRVNIHO KONTAKTU, PRVNI KOZNi BARIERA

Linii prvniho kontaktu se zevnim prostfedim je povrchovy film. Je tvofeny emulgaci mazu potem a
produkty rohové vrstvy. Na rozdil od vnitfnich partii reaguje povrch kiize zpravidla slabé kysele pH (4,5-
5,5). PH klize se udava pomoci pH stupnice — p — pondus (mnozstvi) — H — hydrogenni (vyjadreni
atomu vodiku). PH vyjadfuje zaporny logaritmus koncentrace vodikovych iontd.

Ochranny plast’ kozniho povrchu je tvoren vodou, proteiny, lipidnimi slozkami, aminokyselinami, volnymi
mastnymi kyselinami a kyselymi produkty latkové premény vcetné kyseliny mlécné.

Vedle lipidového, proteinového a sacharidového metabolismu epidermis zalezi kvalita
ochranného filmu i na sekreci potu a lipidnich sloZzkach mazu. Produkce mazu pak zavisi na celkovém
tukovém metabolismu, endokrinnich a nervovych faktorech, dieté a véku. Na distribuci mazu na koznim
povrchu ma téz vliv fada faktord. Nejvyznamnéjsi je teplota a kvalita povrchu kiize, jeho mnozstvi i
sloZeni.

Na samém rozhrani zevniho a vnitiniho prostiedi existuje a predstavuje, at’ uz samostatné ¢i
spolu s rohovou vrstvou, funkéni komplex, zcela zasadniho vyznamu i pro zevni vzhled pleti. Zajistuje
mechanickou odolnost kdZe, brani vyplavovani hydrofilnich podill epidermis, podminuje rezistenci proti
zevnim inzultdm chemického charakteru, dodava kdzi jeji hladky, matovy, celistvy vzhled.

Charakter produkce mazu z kvantitativniho i kvalitativniho hlediska a jeho zapojeni do funkénich
mechanism{ kozniho povrchu je jednim z nejvyznamnéjsich vizualné patrnych kritérii pro charakteristiku
zdravé pleti. Je indikatorem funkce mazovych 74z, slozkou, kterou se v kosmetice snazime nahrazovat
pfi ochrané i Upravé zevniho vzhledu kize.

Kfivka pH

EPIDERMIS - Pokozka

Predstavuje zevni stranu kliZe. Jeji zakladni (bazalni) vrstva pak navazuje zvinénou hranici na korium.
Epidermalni Cepy se zanofuji do jeho papilarni vrstvy. Timto zaklinénim je zajiSténo pevné a mechanicky
adaptabilni spojeni obou morfologicky i vyvojové odliSnych ¢asti kozniho organu vytvarejicich jeden
funkcni celek. Soucasné se zvétSuje i sty¢na plocha pro tok vyZivy z koria do bezcévni epidermis.

Z protilehlé strany se upinaji do bazalni blanky v hojném poctu kolagenni
fibrily.

Zakladni vrstva epidermis je tvofena cylindrickymi burikami (stratum basale cylindricum). Mezi
nimi jsou rozptyleny cipaté melanocyty produkujici pigment.

Na zakladni vrstvu navazuje vrstva bunék ostnitych — stratum spinosum. Obé vrstvy shrnujeme
pod spolecny nazev — stratum germinativum Malpighii.



Vzajemné spojeni bunék zarodecné vrstvy realizuji tonofibrily viakna protoplazmy, zdanlivé
pronikajici mezibunécnymi prostory z jedné bunky do druhé.

V zarodecné vrstvé nachazime jesté dalsi typ bunék. Eviduji pro organismus cizorodé substance
a predavaiji informace o jejich vniknuti do organismu. Maiji tak pravdépodobné vyznamnou udlohu i pro
prijeti Ci eliminaci koznich transplantatd. Jsou velmi citlivé na zareni. Ultrafialové zareni jejich aktivitu
redukuje.

Ve stratum germinativum se burnky mnozi a starsi jsou odsouvany k povrchu kize. Pfi tomto
postupu se méni a vytvareji vrstvu oznacovanou jako stratum granulosum. Jadra se zmensuji a jejich
substance je jednak vyuzivana k tvorbé keratinovych fibril, jednak je zpétné resorbovana do hlubsich
vrstev stratum spinosum.

V nasledné vrstvé, stratum lucidum, ztraceji epidermalni buriky sva jadra uplné. Dochazi k jejich
vestaveni do rohové vrstvy epidermis. Tato tenka ne vzdy zfetelné vyznaCena vrstva prechazi tak ve
vrstvu rohovou. Zivotni cyklus epidermalini buriky od jejiho vzniku aZ po zanik rohovénim trva 26-28
dnd.

Stratum corneum je nejpovrchnéjsi vrstvou klZe. Buriky jiz nemaiji jadra a jsou navzajem
spojeny v rohovou masu, ktera je ze spodnich vrstev stale doplfiovana a na povrchu se v jemnych
Supinkach olupuije.

Takova je struktura epidermis v hrubém nastinu. Jeji mikroarchiterkturu objasnila vsak teprve
elektronmikroskopicka pozorovani.

Povrch kdiZe neni tedy plocha, jak si to v mnoha Gvahach pfedevsim v oblasti kosmetiky
zjednodusujeme. Je to slozitd a architektonicky dokonald mikrostruktura.

KOZNi RELIEF
Mikrostruktura epidermis a jejiho povrchu urcuje i makrostrukturu kozniho povrchu. Oboji je vytvareno
podle presné kédovaného genetického planu.

Z tohoto hlediska tedy nemame nikdo stejnou pokozku, jako napf nemlizeme mit stejnou
dermatoglyfiku.

TOPOGRAFICKA ANATOMIE KOZE

KlZe nema stejné vlastnosti a stejny charakter vSude na celém koznim povrchu. Kiize hlavy je tuha,
hladka, malo fasitelnd a obsahuje mohutné mazové zlazy. Kizi obli¢eje charakterizuji Casto velké
mazové pory a ovlaseni je sotva viditelné, vétsi chloupky pozorujeme na kofeni nosu, na hornim rtu a
na bradé. Kiize téla je tlusta jako na hlavé, je vak pohyblivéjsi a je pokryta jemnym chmyfim. Klze
vicek je nejtendi vlibec na celém koznim povrchu a je dobfe fasitelna. Skara je totiz velmi fidka a
podkozni tuk prakticky neexistuje, a proto v kdZi vicek vznikaji snadno otoky. Je zde zvySena
pigmentace klize. KliZze na spancich je tenci nez na téle, a proto zde Ize Iépe vytvorit kozni fasu. Kiize
nosu je asi stfedné tlusta a pfiléha tak pevné ke spoding, Ze se hlavné na stranach nosu neda zfasit.
K@Ze rtd je znacneé silnd a vzhledem k tomu, Ze nema vrstvu zrnitych bunék, prosvita ¢ervené krev

z kapilar. Na rtech mizeme dale pozorovat jako Zlutavé body Usti mazovych Zlazek. Kiize krku je na
predni strané velmi tenka. Silnéjsi je smérem k Siji, kde je velmi pevna a hruba. Na ploskach nohou je
kdZe vibec nejsilngjsi proto, Ze ma mohutné vyvinutou vrstvu rohovou a podkozni vazivo. Nema
mazové 7lazy, ale ma mnoho potnich zlazek.
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RESORPCNI FUNKCE KOZE
Vstrebavanim Cili resorpci klize rozumime pronikani chemikalii, kosmetickych prostredkd i jinych latek
z povrchu kize do epidermis a dale do vlasecnic. Resorpcni funkce klize zavisi:

a) na stavu epidermis

b) na charakteru vehikula

c) na charakteru pronikajici latky

d) na koncentraci latky na koznim povrchu

e) na velikosti molekuly pronikajici latky

Nazory na prinik chemikalii a kosmetickych prostfedki pres epidermis se v dfivéjsich dobach velmi
rlznily a jesté dnes se védeckymi pokusy stale provéfuji. Pokozkou snaze pronikaji latky rozpustné
v tucich a ve vodnych roztocich.

Jsou tfi cesty, jimiz se vstiebavaji latky pres epidermis:

1.) Nejlépe se latky vstiebavaiji folikulem.

2.) Pri vstfebavani pres epidermis ani rohova vrstva, ani vrstva bunék svétlych nejsou obzvlastni
prekazkou pro priinik chemikalii a kosmetickych prostfedkd. Teprve Szakallova bariéra, lezici
pod vrstvou bunék svétlych, tvori velkou prekazku pro vétsinu latek. Dfive se predpokladalo, ze
Szakallova bariéra je neprekonatelnou prekazkou pro pronikajici latky. V posledni dobé se
Zjistilo, ze nékteré latky se pod bariéru dostat mohou.

3.) Vstfebavani vyvody potnich zlaz je velmi malé a néktefi autofi je neuznavaiji.

Vzhledem k tomu, Ze otazka resorpce a tim ucinnosti kosmetickych prostiedkd je pro praktickou
kosmetiku velmi ddlezita, je nutno se ji blize zabyvat.

Kyslik se vstrebava pres epidermis, a to asi 1 % toho mnozstvi, které se vstrebava plicemi. I kdyz je
Clovék v Cistém kysliku, vstiebavani kysliku se nezvysi a nelze nijak ovlivnit metabolické pochody
epidermis. Kyslik prosté bariérou nepronika. Ani priinik CO2 opacnym smérem nehraje zadnou Ulohu,
takze je nesmysIné mluvit o ,dychani® kize.

Rozpustné soli jako sl kuchynska, fosfaty, sirany aj. nepronikaji kizi vice neZz 1%, a proto se
prakticky nevstrebavaii.

Tuky, bilkoviny a uhlohydraty neproniknou pod bariéru, zlstavaji ve dvou hornich vrstvach
epidermis a v mazovych zlazkach, a pak se vraceji zpét na kozni povrch.

Soli tézkych kovti (Hg, Zn, Bi, Pb) se nevstfebavaiji. Jedinou vyjimkou je arzenik, ktery se vstfebava
z vodnych roztok{ i masti, aplikovanych na kdZi, a tim mdze dojit k otravé organismu.

Léky (chinin, atropin, salicyl, sira, kokain, pilokarpin, strychnin, adrenalin) pronikaji kdZi nepatrné.
Vyjimku tvofi jod jako takovy i ve slouceninach — silné se vstfebava. Stejné silné se vstiebava

z vodnych roztokd kyselina borita.

Eterické oleje (mentol, bergamotovy olej, eukalyptovy olej, rozmarynovy olej aj.) se pouzivaji jako
vonavky a vstfebavaiji se. Proto se tak snadno projevuje nesnasenlivost a alergie na né.

Fenol, resorcin, hydrochinon, DDT se vstfebavaji ve vysoké mife. Napf. pfi pouziti 1 gramu fenolu
pro slupovaci kdru dochazi jiz k fenolovému obluzeni u oSetfovaného.

Z vitamin@ se velmi malo vstrebavaji vitaminy rozpustné v tucich, tj. A, D, K, F a panthothenova
kyselina. Vitaminy rozpustné ve vodé (B, C, H) se nevstiebavaiji, snad nepatrné v emulzni formé, a
proto je aplikace téchto vitamind v kosmetickych prostfedcich bezcenna.

Hormony - inzulin se vstfebava nepatrné, hormony kory nadledvinky vice, androgeny se vstrebavaji
hlavné z alkoholovych roztok(, méné z masti. Velmi dobfe prochazeji bariérou a vstfebavaji se
estrogeny (napt. folikulin) i z alkoholovych roztok{ a ovliviiuji cely organismus (hlavné délohu a prsy).
Hydratace epidermis je podstatou veskeré hydratacni kosmetiky. Rohova vrstva obsahuje asi 10%
vody, zatimco vrstvy epidermis pod bariérou 70-80%. Rohova vrstva se sklada z 59% keratinu, 11%
tukovych latek a 30% hydroskopickych latek (aminokyseliny, mocoviny, anorganické i organické
kyseliny aj.), které jsou v anglické literatufe oznacovany jak tzv. Natural Moisturing factor (NMF). I kdyz
obsah vody v rohové vrstvé je maly, je rozhoduijici pro turgor a vlia¢nost rohové vrstvy. Hydratacni
krémy (obsahujici jako hydratacni faktor sorbit, glycerin, slizové latky aj.) se dostanou bez obtizi do
vrstvy rohové, ktera se stava hladkou a vlacnou. Pod vrstvou rohovou vsak jsou bariéry i pro vodu.
Védeckymi pokusy se zjistilo, ze asi 17% veskeré vody odchazi z organismu Szakallovou bariérou
(stejné jako plicemi) a Ze propustnost pro vodu je stejna obéma sméry. Jestlize bude Clovék

s neporusenou k{zi lezet 24 hodin ve vané s vodou, pronikne do organismu pres bariéru asi pdl litru
vody. Jestlize se vSak Clovék, popaleny vice nez na 20% kozniho povrchu, poloZi do vody, unika

z organismu tolik soli a do organismu se dostane tolik vody, Ze z toho miZe nastat smrt popaleného.
Obsah vody v hydratacnich krémech je dllezity pro vzhled rohové vrstvy a vrstvy svétlych bunék, nema
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vsak vyznam pro obsah vody v nizSich vrstvach epidermis pod bariérou. Spodni vrstvy klize pro udrzeni
svych funkci pfijimaji veskeré vyzivné latky, energii i vodu z krve a z lymfatickych cév.

Vyznam hydratacnich krém( je z komerc¢niho hlediska silné nadsazen. Zavérem je mozno
konstatovat, Ze kosmetickymi prostfedky mlzeme ovlivnit funkci a stav odumirajici vrstvy rohové a
vrstvy bunék svétlych, ale ovlivnéni Zijicich hlubokych vrstev pokozky je velmi omezené nebo zcela
nemozné. Pokud se nékteré latky vstfebaji (hlavné v emulzi o/v) jako hormony a vitaminy a dostanou
se do krve, plisobi na cely organismus a na kzi nanejvys nepiimo.

BARVA KUZE

Pfi pohledu na lidskou kdZi zjistujeme, Ze ma rdiznou barvu, jeji povrch je rozbrazdén jednak jemnymi
ryhami (Purkynovy kresy), jednak vétSimi ryhami podminénymi Cinnosti svalll, dale je poseta mazovymi
i potnimi pdry. U starych lidi vznikaji stafecké vrasky.

Barva kitize je vyslednici nékolika slozek barvy bilé, hnédé, Cervené a nazloutlé. Bila sloZka je
podminéna obsahem vody a vrstvou bunék zrnitych. Tam, kde schazi stratum granulosum (na rtech),
prevlada barva kapilar, tj. Cervena. Hnédou slozkou je melanin, vyrabény v melanocytech vrstvy bazalni.
U tmavych ras a u lidi opalenych je melanin i v hornich vrstvach epidermis. Melanin se posunuije pfi
rlstu epidermis nahoru a odpadava soucasné s rohovymi burikami epidermis (do¢asna pigmentace
kiize), zatimco trvalou pigmentaci klize podminiuje melanin uloZeny v melanoforech ve Skare. Cervena
slozka klZe je podminéna krevni naplini v kapilarach. Cim je napli vétsi, tim je klize Cervenéjsi.
StaZzenim kapilar nasledkem chladu nabyva kiize barvy modrocervené a pfi chudokrevnosti je bleda.
Nazloutla a7 Sediva slozka kdZe je dana vyskou rohoviny. To mlzeme pozorovat hlavné na ploskach
nohou.

Purkynovy ryhy rozdéluji kozni povrch v Gzka protahla policka, ktera jsou na prstech rukou formovana
odlisné u kazdého jednotlivce. Proto slouzi k identifikaci osoby, hlavné v kriminalistice. Jsou vytvoreny
obzvlasté na rukou a na nohou, méné na ostatnim téle. y

Kozni ryhy a vrasky jsou linearni prohlubeniny kéZe, vznikajici ¢innosti svall. Cim je vétsi svalova
¢innost, tim jsou ryhy markantnéjsi. Muzi mivaji ryhy vice vyvinuté nez zeny. Vidime je vSude po téle,
hlavné na dlanich a ploskach nohou. Pokud jsou tyto ryhy lokalizovany v obliceji a na krku a jsou
zplisobeny cinnosti mimického svalstva, mluvime o vraskach. Mimika obli¢ejovych svalll je zavisla na
temperamentu a citovém zaloZeni jednotlivce i naroda. Silna mimika navozuje zna¢nou vrascitost a tim
starnuti obliCeje, jak to vidime u hercd. Mimicky vyraz obliceje je zrcadlem duse a ¢innost mimickych
svall vyjadfuje veselost, smutek i opovrzeni. NejtypiCtéjsi vrasky v obliCeji jsou vodorovné vrasky na
Cele, svislé vrasky na koreni nosu, paprskovité vrasky kolem oci a ryhy nosortové.

Starecké vrasky jsou mensi ryhy na kizi vSude po téle. Jsou podminény Spatnym stavem kolagenniho
a elastického vaziva. Byvaiji nejvice vyvinuty na osvétlenych mistech, tj. v obliceji a na rukach, kde UV
zareni zplsobuije starnuti kiize.

POry jsou trychtyrovité rozsifena Usti folikuld (event. vyvodl mazovych Zlaz) a dale vyvod( potnich
Zlaz. RozliSujeme proto pory mazové a potni. Mazové pory jsou zietelnéjsi, vétsi a dllezitéjsi

z kosmetického hlediska. Vyskytuji se nejvice v mistech seborrhoické lokalizace, ve stfedni Casti
obliceje. Folikul, vlas a mazova Zlazka nejsou vsude na kizi Umérné vyvinuty. V mnohych pfipadech
jsou mazové Zlazky obrovské, Usti folikulu Siroka a vlas zakrnély nebo zcela chybi. To vidime v obliceji,
kde mazové poéry jsou v mladsim véku charakteristické pro mastnou plet’.

KORIUM - Skara
Rozlisujeme tfi, Castéji vsak dvé vrstvy — pars papillaris a pars reticularis (nékdy pak pars subpapillaris).

Papilarni Cast Skary je tvofena mladym, bohaté vaskularizovanym vazivem s mnoZstvim bunék a
je zvinéna papilami zaklinénymi mezi epidermalni cepy.

Pars reticularis je tvofena hrubSim, tuhym a na buriky chudym vazivem. Probihaji jim vétSinou
rovnomérné s povrchem, z mensi ¢asti Sikmo a kolmo, silné snopce kolagennich vldken. Dohromady
vytvareji plstovitou splet, jejiz snopce se vétSinou pod ostrym Uhlem kfizi a kolmé pronikaji smérem
k povrchu az do papilarni zény. Mimo snopce kolagenniho vaziva nachazime ve Skare i vliakna retikulinu.

Mezi touto siti jsou vetkany elasticka vliakna usporadana vzdy urcitym smérem, znacicim
zaroven i Stépnost kiize.

Zakladni cementova substance Skary je tvorena z nejvétsi Casti mukopolysacharidy. Vyznamna je
zvlasté kyselina hylauronova. Vypliiuje prostory mezi svazky vazivovych vidken, burikami a cévami.

Kolagenni vlakna a cementova substance tvofi funkéni jednotu. Rozhoduji mimo jiné i o vazbé
vody ve Skafe a tim i o turgoru kdze.
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Tekuta faze zakladni substance je prostfednikem vymeény latek mezi cévnim Fecistém a
bunécnym pletivem tvofenym zivymi tenkosténnymi burikami. Obsahuje hlavné vodu, anorganické soli,
glukdzu a krevni bilkoviny. Obsahuje vsak i odpadové latky tkanového metabolismu.

Vedle bunécnych elementll jsou soucasti skary krevni a mizni cévy, nervy a zlazy potni i
mazoveé.

Vyznam koria
> na zevnim vzhledu je podil predevsim na miru turgoru a elasti¢nosti, k poklesu dochazi
jednak v procesu starnuti, jednak v ddsledku poskozeni vlivu zareni.

MAZOVE ZLAZY (GLANDULAE SEBACEAE)

Nachazime je vSude s vyjimkou dlani a plosek. Jsou ulozeny v horni poloving Skary v Uhlu, ktery sviraji
svaliky vzpfimovacd vlast s vlasovym folikulem. Zlazovy vyvod Usti do vlasového folikulu. Mazovych
Zlazek je u Clovéka asi 80000 az 100000, nejvétsi jsou v tzv. mazotokovych mistech — nos, stred
obli¢eje a brada, k nim pristupuje i krajina nad kosti hrudni, pupek a krajina stydka.

POTNI ZLAzY

Malé potni zlazy (ekrinni) jsou nejpocetnéjsimi koznimi zlazami. Je jich pfiblizné 4-5 miliond.
UloZeny jsou v nejhlubsich vrstvach skary. Vyvod prorazi skaru vinitym pribéhem a sténa vyvodu splyva
s bazalni vrstvou pfi prichodu epidermis. Vyvod je zde ohrani¢en modifikovanymi burfikami stratum
spinosum, ¢astecné jiz zrohovatélymi.

Velké potni zlazy (apokrinni), oznaCujeme téZ jako ,aromatické", vydavaji sekret specifického
zapachu. U clovéka jsou pouhymi pozlstatky Zlaz jinak u savcl znacné rozsifenych. Vyskytuji se

v podpazi, v krajiné analni a genitalni, v prsni bradavce, ve vicku a v zevnim zvukovodu.

SUBCUTIS — TELA SUBCUTANEA — PodkoZni vazivo

Je to nejhlubsi vrstva klize. Sklada se z fidkého pojiva a tukovych laléckd, a byva proto nékdy
oznacCovana i jako podkozni tukova tkan. Chrani hloubé&ji leZici organy proti mechanickym inzultéim a
teplotnim rozdildim. Je energickym rezervoarem a podmifiuje pohyblivost vlastni kize.

KOSMETICKE ASPEKTY FYZIOLOGIE KOZE

KlZe Ize chapat jako hrani¢ni organ mezi vnitfnim a zevnim prostfedim. Funkce jsou ochranné a
regulacni.

Pro zevni vzhled kiZe jsou vyznamné predevsim ty funkce, které jsou soucasné ochrannymi
mechanizmy proti zevnim vlivlim, tj. proces keratinizace urcujici kvalitu i vzhled koZniho povrchu, funkce
mazovych a potnich Zlaz, které se podileji jak na tvorbé kozniho filmu, tak na vlastni hydrataci
epidermis.

Keratinizace je slozita enzymova prestavba protoplazmy Zivych epidermalnich bunék
v proteinové polypeptidové retézce keratinu. Proces transformace keratinocytd je fizen hormonalné i
vegetativné.

Regeneracni doba celé epidermis je asi 26-28 dni, rohoviny asi 15 dni, regeneracni interval
zavisi na véku, klimatu, ale predevsim vlhkosti a rezimu pokozky.

Vedle fyziologické keratinizace urcuje kvalitu rohové vrstvy i jeji optimalni hydratace, pficemz
obsah vody v jednotlivych vrstvach pokozky jevi vyznamné rozdily.

V Urovni stratum corneum conjunctum, event. stratum lucidum, je lokalizovana tzv. ,vodni
bariérova zéna", kterd vytvari hranici mezi zrohovatélymi — dehydratovanymi a neuplné zrohovatélymi
vrstvami epidermis, které jesté obsahuiji intracelularni vodu. Obsah vody na Grovni této povrchové
bariérové zény je vyslednici rovnovahy mezi mnozstvim vody, kterd sem z hlubsich vrstev difuzi pronika,
a obsahem vody v okolni atmosféfe nad koznim povrchem.

Pfi nizkém nasyceni vzduchu vodnimi parami, a tak tomu v naSem podnebi a pfi nasich
Zivotnich podminkach vétsinou je, je voda z kozniho povrchu vice vydavana, za predpokladu vysoké
vlhkosti okolniho vzduchu mlize byt voda rohoviny naopak sorbovana. Zde se vSak vyznamné uplatiiuje
i ochranny kozni film.

Rozdil v podilu vody v rohové vrstvé epidermis nad bariérovou zénou a pod ni je fyziologicky
Vysoce vyznamny.

Pro obsah vody v rohové vrstvé je urcujici jeji pfivod, a to jednak pfimo bariérou prostupnou
pro vodu na obé strany, jednak potem a zevnimi podminkami urcujicimi rychlost odparovani.
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V neposledni fadé je vsak hydratace rohové vrstvy urCovana podilem hydrofilnich latek rohové vrstvy
schopnych vazat vodu.

Hydratace epidermis jako jeden z nejvyznamnéjsich faktorl v rezistenci, ale i v zevnim vzhledu
kdze, tedy jeji funkce signalni a spoleCenskokomunikacni, je v Uzkém vztahu i k celé dalsi Fadé zevnich
vliv@.

V pokrocilém véku klesa i pfi degenerativnich zménach v dlsledku svételné expozice a je zavisla
i na celém komplexu vnitnich faktord.

Zevnimi vlivy ji Ize vyCerpat, staci k tomu opakované myti, prace s detergenty a podobné.

Kozni zlazy se primarné podileji na tvorbé lipidniho kozniho filmu, a to jak malé ekrinni potni
Zlazy, tak Zlazy mazové. Tento lipidni film je pfi vzitém zplsobu Zivota civilizovaného clovéka soustavné
narusovan, stejné jako je hygienickymi navyky narusovano stratum disjunctum, oboji ma vsak
adekvatni regenerac¢ni schopnost.

Naproti tomu rychlost regenerace bariérové funkce byva precenovana. Objektivni méreni
prokazala, ze po jejim Uplném strzeni trva i pres opticky dojem navrat k fyziologickym hodnotam diflize
vody aZ za dva mésice. K poruseni bariérové funkce dochazi i po plisobeni chemickych vlivli a poskozuje
ji rovnéz vlhkost trvajici déle nez 48 hodin.

Vyznamnym faktorem podminujicim vzhled kdZe je jeji turgor a elasti¢nost. Oboji je prevazné
funkci koria a vyznamnou Ulohu ma opét jeho hydratace. Urcuje ji zakladni mezibunécéna hmota.

Tato zakladni mezibunécna hmota se vyznacuje vysokym obsahem kyselych mukopolysacharidd
a kyseliny hylauronova. Ty spolu s kolagenem zadrzuji vodu a uruji tak kozni turgor. Pravé kozni turgor
a elasticnost Ize vedle objektivnich méreni urcit i jednoduchym informacnim testem.

Pruznost, elasti¢nost, podmiriuje fyziomorfologicka kvalita kolagennich vidken. Kolagen pojivové
tkané je hlavni nosnou silou kiiZze. Jeho degeneraci v ddsledku vlivl zafeni dochazi nejCastéji
k pfedcasné ztraté elasticnosti, k ochabnuti kiiZe a tvorbé vrasek.

SAMOCISTENI KOZE

To ze se kiZe i bez ocistnych procesll zbavuje na ni Ipicich necistot a mikrobd, patfi k jejim
praplivodnim fyziologickym funkcim. Jde o souhru olupovani bunék rohové vrstvy povrchu a funkce
mazovych a potnich Zlaz. Usti potnich ZIaz se Cisti rychle, Spina je transportovana systémem brazdicek
kozniho reliéfu do trychtyrkd folikularnich Usti, zde se koncentruje, a proto se folikularni Usti Cisti
relativné nejpomaleji. Predpokladem dokonalé funkce samocisticiho procesu je tedy jak dokonaly proces
keratinizace, tak i odpovidajici sloZeni a vlastnosti lipoidniho plasté. Jednou z jeho funkci je i Gtlum
rozvoje mikroorganism@ na koznim povrchu autodezinfekénimi pochody. DéleZitou ulohu pfi nich maji
mastné kyseliny mazu, uvoliiované lipolytickymi enzymy pfitomnych mikroorganismd, kyselé pH kozniho
povrchu a v neposledni fadé nizka vihkost vlastniho povrchu kéize.

STARNUTI KOZE

KUOZe starne soubézné s celym organismem. Starnuti je fizeno vlivy dédi¢nymi, neurohumoralnimi,
metabolickym zatizenim i vlivy zevniho prostiedi. Ze zevnich vlivll zplsobuje starnuti UV zareni, mraz,
vitr, rozdily teploty i uméla radiace. Rychlost starnuti je individudlni a je rdizna i na rliznych mistech
kdZe. KOze chranéna Satem starne pomalu. Atrofie pfi starnuti postihuje vsechny t¥i vrstvy kiize.
Zajimavé je zjisténi, Zze pocet mitos (déleni bunék) v bazalni vrstvé je u starych lidi v podstaté vyssi nez
u mladych. Vzhledem k tomu, Ze klize starého Clovéka ma mensi pocet bunék, nutno pocitat s kratsim
Zivotem bunék epidermis. Starnutim kdize se snizuje aktivita enzymd, nastavaji rlizné biochemické
zmény v kizi, hlavné dehydratace a zmény na bunkach i vazivu.

Epidermis je tenka, scvrkla, nazloutld, vrascita, nékdy az vzhledu hedvabného papiru. Objevuji se
pigmentace, hyperkeratézy, senilni bradavice i senilni keratézy. Skara je tenci, mizi elastické vazivo
hlavné v horni Casti Skary a kolagenni snopce jsou degenerovany, ¢imz zanika tonus kdze. Nastavaji
poruchy pigmentace, coZ se projevuje hyperpigmentacemi i depigmentacemi. Mazové Zlazy a folikuly se
jevi v mikroskopickém obraze malé (s vyjimkou na nose a na Cele), naproti tomu potni Zlazy a cévy jsou
dobfe zachovany. Degenerace vaziva zplsobuje, ze klZi Ize snadno a vice vytahnout v fasu, ktera se
vraci jen pomalu, coZ je diikazem snizeného tonusu a turgoru klze. Vlasl ubyva a Sedivéji, u Zzen se
vSak objevuiji chloupky v obliCeji. Vrstva podkozniho tuku je zmensena. Nasledkem atrofie vSech tfi
vrstev klize Ize dobre vidét podkozni organy. S pribyvajicim vékem se prohlubuji vrasky mimické,
pribyva vrasek senilnich, klize ma vzhled vyzablosti, obrys obliCeje je uzsi, podkozni tuk se presunuje

z tvari k dolni Celisti a pod bradu, tvofi se dvojité brada, licni kosti vice vystupuji. Kozni tkan i mimické
svalstvo ochabne, coZ se projevi poklesnutim tvari, prohloubenim nosortovych ryh a brada vystoupi
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ostreji. Priciny starnuti kiize uvadéji badatelé rlizné: nahromadéni metabolitl v kzi, zmény prokrveni,
denaturace proteind a chemické zmény zakladni substance i vazivovych vlaken.

Starnuti kiiZze zavisi téz na typu pleti. Rychleji starne sucha plet, pomaleji plet’ mastna. Nejvyssi
poskozeni pleti a rychlé starnuti kiize Ize pozorovat u lidi pracuijicich stale na slunci. Zde se mluvi o kdzi
venkovanii nebo namornikd (cutis rhomboidalis nuchae).

STARNUTI ORGANISMU

Kosmetika a medicina se jiz dlouho zaméstnavaji procesem starnuti, ale mnohé jesté neni vyjasnéno.
Starnuti neplati stejné pro vSechny tvory. U prvok( a bakterii neni proces starnuti tak jasny. U
jednobunécnych organism{ se Ziva hmota déli a mnozi, aniz by zanikala. Schematicky tedy mozno fici,
Ze zivot prvokd je nesmrtelny. U vyssich mnohobunécnych organism@ je tomu jinak. Zde se vytvorily
organy obéhu krevniho, soustava nervova, rozplozovaci aj. Tyto vyssi organismy nejsou schopny
pfimého déleni. MnoZi se tim, Ze vytvareji specidlni rozmnoZzovaci organy a mozno fici, ze bunky
rozplozovacich organ(i udrzuji Zivot a jsou nesmrtelné, kdezZto vSechny ostatni organy zanikaji. Starnuti
a smrt jsou osudem vSech mnohobunécnych bytosti. Je to nepretrzity proces, ktery zacina narozenim
Clovéka a kondi smrti. V podstaté jde o postupuijici neschopnost organismu regenerovat bunky,
predevsim buriky nervového systému a srdecniho svalu. Hodné také zalezi na vrozenych nebo ziskanych
defektech organismu, na vyméné latek, na vyzivé a hormonalnich poruchach.

Pfi starnuti je ddlezita i otazka pracovniho vypéti, zatiZzeni nervové soustavy a vyZivy a s tim spojené
arteriosklerdzy. Podle fady autorl Ize definovat starnuti jako ztratu schopnosti bunééné protoplasmy
chemicky regenerovat. Objektivnimi znamkami starnuti jsou: profidnuti kosti, kornaténi cév, atrofické
pochody pohybového Ustroji, atrofie kiize, dasni i svalli. O¢ni ¢ocka se zakaluje, slabne rozpéti dechu i
tepu a zejména psychicka energie. Ochabuje pamét, odumiraji tvarci schopnosti. Starnuti tedy mozno
definovat jako pozvolny nastup regresivnich zmén. Tyto zmény nastupuji v celém organismu mezi 25-
30 lety a postihuji i k(zi. Jisté vznika otdzka, pro¢ nemize kiize provadét normalni metabolismus. Je to
podminéno hlavné neurohumoralné.

Praplvod a cil kosmetiky tkvi v boji se starnutim. Kosmetika mize starnuti oddalit, nikoliv vSak zastavit.
KUOZe obli¢eje starne soucasné s celym organismem a nasledkem zevnich faktor{ starne rychleji nez
k(iZze ostatniho téla. Hledani elixiru mladi a zazracného krému v kosmetice je pochybné. Jedni hledaji
elixir mladi ve vitaminech, jini v hormonech a dalsi v hydratacni kosmetice.

Vime sice, Ze nékteré hormony a vitaminy ¢astecné prochazeji bariérou, avSak mnozstvi téchto latek je
tak malé, Ze neni pfinosem pro celkovy metabolismus organismu, a tim nemdze ovlivnit metabolismus
k(ze, ktery je fizen neurohumoralné. K zamezeni starnuti kiiZze by bylo nutno ovlivnit metabolismus
bunék bazalni vrstvy. To by bylo mozné jen celkovymi léky, které docasné ovlivni metabolismus celého
organismu. Kosmetika musi znat své moznosti, tim se jeji vyznam nijak nesnizuje. Tak jako v mediciné
je hlavnim heslem pfedchazet nemocem, musi tato zasada prevence proniknout i do kosmetiky, a proto
se mluvi o prevenci v kosmetice. Jejim poslanim je chranit kizi pred faktory, navozujicimi starnuti
organismu i starnuti kiize. Pfikladem prevence v kosmetice je ochrana kdze pfed nadmérnymi davkami
UV zafeni. Prevence starnuti mdze byt rlizna v rznych povolanich, vSeobecné vsak do ni patfi Fadna
Zivotosprava, télocvik, spravna vyZziva, odpocinek aj.

VNITRNI VLIVY PUSOBICi NA STAV KOZE
Vedle zevnich faktord ovliviiuje stav kiize zdravotni stav vnitfnich organd. Mozno fici, Ze vzhled a zdravi
kdZe zavisi na zdravi celého organismu. Zmény kozni (tzv. dermadromy) jsou u velkého mnozstvi
vnitfnich chorob nékdy tak charakteristické, Ze se podle nich da usuzovat na urcitou vnitfni chorobu
organismu.

Nervova soustava

Ridi vedle hormon( veskeré déni v organismu. Pfi roz¢ileni nebo pfi tzkosti nékdy kéze bledne, jindy
zCervena, zvysi se poceni. PFi pocitu chladu naskodi ,husi kiize". PFi poranéni perifernich nervti se
objevuiji v kliZi pocity tepla nebo chladu, zmény poceni, zvySena cinnost mazovych Zlazek, zmény
pigmentace, puchyre, atrofie kiize i nehtl, hypertrichdzy, vypadavani vlasl, ekzémy a tzv. trofické
viedy. Pfi nemocech michy (nadory, poranéni, krvaceni aj.) pozorujeme zmény prokrveni,
hyperpigmentaci, depigmentaci, poruchy poceni, seborrhoicky ekzém, zanéty klize, zmény na nehtech i
trofické viedy. Pfi rozStépu patere se nachazi nékdy v krajiné kfizové hypertrichdza na zplsob vlasd.
Nemoci mozku (trauma, nadory, krvaceni aj.) se projevuji poruchami prokrveni a poceni kize,
svédénim a otoky, zvySenou Cinnosti mazovych Zlazek, teleangiektaziemi, krvacenim do kdze, totalni
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alopecii, chloasmaty, riiznymi dermatitidami a seborrhoickym ekzémem. U epilepsie vznikaji v k(zi
drobné podlitiny, chloasmata, vitiligo i okrsky bilych vlasd. Anglicky neurolog Head dokazal, Ze pi
nemocech vnitfnich organd ma nemocny bolesti v urcité casti kiize, napf. u zaludecniho viedu se
lokalizuji bolesti do kiize pod levou lopatkou.

U psychiatrickych pacientti se objevuje ekzém, alopecia areata i hypertrichdzy, psoriasis, rosacea,
vitiligo, akné, svédéni klize, srlsty prstl i zmény na nehtech. Néktefi psychiatriCti pacienti si poskozuji
kdZi nebo vytrhavaji vlasy. Naopak mnohé kozni choroby, postihujici hlavné obli¢ej (akné, ekzém,
psoriasis, alopecie aj.), mohou tak deprimovat nemocného, ze nastupuji depresivni stavy a fobie.
Mluvi se o psychickém plsobeni koznich vyrazek, Gzky vztah mezi kiiZi, nervovou soustavou a dusevnim
stavem clovéka byl zndm jiz dfive. Veselost a radostny pomér k praci ovliviiuji vzezreni Clovéka priznive.
Tim se napliuje téz myslenka spojeni dusevni i télesné krasy a mozno Fici i umeéni Zit zdravé a pIné.

I kdyZz moderni ¢lovék ma stroje, které za néj pracuji (auta, roboty, lednicky, pracky aj.) je prepracovan,
je nervéznéjsi nez dfive, nema Cas na uvolnéni a relaxaci. Nas Zivot, vzdaleny pfirodé, v predrazdéném
prostredi, prispiva ke Spatnému stavu nasi nervové soustavy. Uvolnéni a relaxace jsou pro moderniho
Clovéka zcela nutné, musi vsak byt soucasné télesné i dusevni. Nase télo relaxuje pfi odpocinku, nase
mysl musi relaxovat koncentraci na uklidiiujici myslenku. Jsou rlizné zplsoby soucCasné télesné i dusevni
relaxace.

Relaxacni lehatko ma sikmou plochu a mezi obéma konci je asi 40 cm vyskovy rozdil. Polozme se 1-
2x denné hlavou nize, zhluboka dychejme nebo se obirejme uklidfujici myslenkou. Z lékarského
hlediska plsobi relaxacni lehatko tim, ze dobfe prokrvi mozek i hrudni organy.

Urcitym prikladem relaxace je jéga. Neni to jen druh gymnastiky. Jéga je metodické Usili o dosazeni
dokonalosti kontrolou rdiznych prvkd lidské prirozenosti fyzické i psychické. Joga svym télesnym (asany)
i dusevnim cvicenim uvolnéni posiluje télesné i dusevni zdravi a ovliviiuje soulad lidské osobnosti.
Myslenka relaxace télesné i dusevni se ma propagovat v kosmetice a uskutecnovat pri kosmetickych
Ukonech.

Hormonalni vlivy
Hormony, tj. vymésky 7Zlaz s vnitfni sekreci, fidi vedle nervové soustavy veskeré déni v organismu.
Hormony fidi vyvoj a rlst ¢lovéka, dospivani i starnuti. Hypofyza predstavuje Fidici centrum vsech Zlaz
s vnitfni sekreci. Vztahy mezi hormony jednotlivych Zlaz jsou vSak velmi sloZité, takZe medicina do nich
jesté nékdy nedovede Uspésné zasahnout. Cetné kosmetické vady jsou zplsobeny hormonalnimi
poruchami.
Stfedem pozornosti jsou v Iékaiské kosmetice Zlazy s vnitini sekreci, které ovliviuiji:

a) regeneraci (novotvoreni) epidermis

b) rdst a typ ovlaseni

¢) cinnost mazovych a potnich zlaz

d) pigmentaci kiize a vlasi

e) starnuti kiiZe i organismu
Do téchto pochodd zasahuje hypofyza, stitna Zlaza, nadledvinky a Zlazy pohlavni.
Hypofyza fidi svymi hormony ¢innost vSech ZIaz s vnitfnim vymésovanim i mlécnych zlaz a ovliviiuje
rlst celého organismu. PFi poruchach ¢innosti hypofyzy dochazi k obrovitému nebo trpasli¢imu rlistu a
k Fadé dalsich poruch, které se projevuji na kéizi zménami v rozloZeni tuku (napf. mésicovy oblicej) a
poruchami ochlupeni (hypertrichdzy, alopecia areata). U Zen vznika muzsky typ ochlupeni, tvofi se
pajizevky, dochazi k porucham nehtdi, ke zmé&nam v pigmentaci klize i k Cinnosti mazovych Zlaz (akné).
Stitna zlaza mize vylucovat mnoho nebo malo thyroxinu. U Basedowovy nemoci (hyperfunkce) je
kGze vihka, teplad, hodné se poti — hlavné kolem oci jsou ndpadné hyperpigmentace. Nékdy nastupuji
depigmentace i vitiligo, diflizni vypadavani vlasd nebo alopecia areata, Sedivéni vlasti i zmény na
nehtech. PFi sniZzené Cinnosti stitné Zlazy — myxoedem - je klize chladna, bleda, sucha, téstovita,
vypadavaji vlasy i zevni Cast obodi, vyskytuji se atrofie nehtll a pfiznaky seborrhoey.
Nadledvinky tvoii ve své kofe hormony, které se nazyvaji steroidy. Zatim se podafilo izolovat 42
hormond. Nejznaméjsi hormon diené nadledvinek je adrenalin. Pfi nedostatecné funkci kory
nadledvinek (tbc) vznika Addisonova choroba, kterd plsobi kromé celkovych priznakd typickou, sytou
hyperpigmentaci celé klize, hyperpigmentaci sliznic, vlasti i o¢ni rohovky, zvySenou potivost a zmény na
nehtech. PFi hyperfunkci kory nadledvinek (zplsobené napf. nadory) dochazi u zen k ochlupeni
muzského typu po téle i v obliceji, k plesatosti hlavy, ke zvySené mastnoté kiize az k akné.
Muzské pohlavni zlazy (varlata) vyluCuji hormon agovirin. Pfi nedostatku je klize jemna, malo
pigmentovand, ma sklon k pred¢asnym vraskam, k zenskému rozloZeni tuku i k ochlupeni, ale nedochazi
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k plesatosti. Nadbytek muzského hormonu pdsobi mastnotu kiize az trudovinu, vypadavani vlasti na
hlavé, zvySené ochlupeni trupu i pigmentaci kdize.

Zenské pohlavni zlazy (vajecniky) vylucuji zensky pohlavni hormon agofolin (chemicky pribuzny
cholesterolu). Ten urcuje zensky typ ochlupeni, zenské rozlozeni tuku, potlacuje ¢innost mazovych Zlaz
a vznik akné, podporuje rlst vlasti a chlupl a regeneraci pokozky. Derivat agofolinu pregnenolon
neplsobi na cely organismus, nybrZ jen na epidermis, a proto je béZnou soucasti regeneracnich krémd.
S poklesem funkce pohlavnich Zlaz nastupuji u obou pohlavi jiz popsané zmény starnuti kiize,
vypadavaji vlasy a u Zen vznika ochlupeni v obliCeji.

Slinivka bFisni (pankreas) vylucuje hormon inzulin, pfi jehoZ nedostatku nemdZe organismus vyuzit
glycidy a tim vznika komplexni porucha metabolismu. ZvySena hladina cukru v krvi i v kizi pfi diabetu
umoznuje mnozZeni bakterii, kvasinek i plisni na kiizi, vznikaji ekzémy, pyodermie, bércové viedy a jiné
kozni potize. Diabetes se vyskytuje u 15-20% vSech koznich pacientd, a proto je jednou

z nejCastéjsich vnitfnich pricin koznich chorob. K ostatnim projeviim cukrovky na kizi patfi: svédéni
kdZe, xanthelasma, hypertrichdzy, zanéty genitalu a gangrény prst koncetin.

Zazivaci poruchy
Zacpa neblaze ovliviiuje stav klze. Prof. Tryb zjistil zacpu u 60% pacientd trpicich akné. Zacpa vedle

jinych poruch zazivaci soustavy vznika Utlumem defekacniho reflexu. Nejcastéjsi pricinou je sedavy
zplsob zaméstnani a nespravna dieta. Pokrmy neobsahujici celuldzu (cukrovi, bilé pecivo apod.) musi
byt nahrazeny stravou zbytkovou, ktera obsahuje hodné celulézy (Cerny chléb, ovoce, zelenina,
brambory aj.). Celuléza podporuje stievni pohyb i tvorbu stolice. DalSimi pFi¢inami, ovliviujicimi stav
kGze, jsou poruchy zaludecniho chemismu, poruchy sekrece slinivky bfisni a zanéty tlustého streva.

Choroby jater
Zplsobuji Sedohnédé zbarveni kiize, akné, pavouckovité teleangiektasie, Zloutenku, xanthelasma,

krvaceni do klize, chloasma, vypadavani chlupd na prsou, zmény nehtd, zCervenani, dlani, precitlivélost
na svétlo a svédéni kize.

Choroby ledvin
Typickymi projevy ledvinovych chorob na kdZi jsou: otoky vicek, nazloutla, nékdy aZ Spinavé Seda barva
kdZze, zmény na nehtech, urticarie, svédeéni kiize, ekzém a poruchy poceni.

Fokalni infekce
Projevuje se hnisavymi loZisky v zubech, v krku, v genitalu, v kostech. M{ze vyvolat hnisavé kozni
vyrazky, alergii a jiné celkové choroby.

Poruchy krevniho obéhu

Srdecni choroby se projevuji otoky bércli, modranim nebo bledosti kiize a zménami na nehtech. Srde¢ni
infarkt se projevi Sedobilou barvou v obliceji, studenym potem na Cele a drobnym krvacenim do kdze
ramen i trupu. Poruchy krevniho zasobeni (arteriosklerdza, Biirgerova choroba, varikdzni komplex aj.)
zplsobuji nedostatecné prokrveni perifernich ¢asti organismu a nakonec viedy a gangrény koncetin.
Docasné zmény prokrveni plisobi teplo, chlad, slunce, mraz, IR zafeni i riizné Ié¢ebné a kosmetické
Ukony (kosmeticka masaz).

ZEVNI VLIVY PUSOBICI NA STAV KOZE

Stav a zdravi kliZe jsou dany téz faktory zevniho prostiedi, které Ize shrnout pod pojmem Zivotosprava.
K Zivotospravé pocitame: praci a odpocinek, sport a télesnou vychovu, vyzivu, osobni hygienu,
klimatické vlivy a navyky na jedy.

Prace a odpocinek

KaZzda jednostranna Cinnost télesna i duSevni odporuje pfirozenym podminkam Zivota a zp{isobuje
Unavu. Clovék ma pravidelné urcitou dobu pracovat i odpocivat. Vyrovnany pomér mezi praci a
odpocinkem snizuje celkovou Unavu. Odpocinek je vSak odliSny pro pracovnika dusevniho a pracovnika
manualniho. U dusevné pracujicich je spravnym odpocinkem manualni prace, u télesné pracujicich zase
¢innost dusevni jako Cetba, divadlo nebo koncert. To je takzvany aktivni odpocinek.
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Spanek je stejné ddlezity jako aktivni odpocinek. Za spanku se zotavi nervova soustava i srdce. Dobry
spanek ma téz urcité hygienické zasady (viz hygienu). K dosazeni zdravého, svéziho vzhledu je tfeba
dostatecného a hygienického spanku. Divce, ktera prohyii nékolik noci v tydnu, nepomize k dobrému
vzhledu Zadna kosmeticka procedura. Kiize unaveného a nevyspalého ¢lovéka je bleda, malo pruzna a
mastna.

Sport a télesna vychova
Télesna vychova, jejimz cilem je harmonicky rozvoj organismu, ma tyto Gcinky:
a) zrychluje prdtok krve, zlepsuje prokrveni celého organismu, hlavné mozku, srdce i klize
b) podporuje soumérny a esteticky vyvoj pohybové soustavy, a to svall, kosti i kloubd — pokud
ovSsem nejde o jednostranny a Spickovy sport
c) zvysuje latkovou vyménu a zabranuje ukladani tuku
d) zlepsuje traveni
e) zlepsuje prokrveni kilize, a tim i kozni funkce, zvySuje Cinnost koznich Zlaz a kdiZze nabyva
svéziho vzhledu

Pravidelné denni cviceni je nejlepsi cestou ke zdravi a k oddaleni starnuti. Z Iékaiského hlediska nelze
schvalovat sporty jednostranné a Spickové. Nejvhodnéjsi je vSestranna télesna vychova (prostna
cviCeni, naradi, lehka atletika, plavani, hry aj.). Pro péstovani télesné vychovy svéddi i zjisténi Iékard, ze
pravidelné sportujici lidé maji jen 50% srdecnich potizi proti lidem, ktefi necvici. Jediné pravidelna
cviceni vsech svalovych skupin zarucuji soumérny a esteticky vyvoj celého organismu. To plati i pro
starnouci organismus.

Sedavé zaméstnani znamena pretizeni zadového svalstva a uvolnéni svalstva prsniho a brisniho.
Cviky jsou v tomto pFipadé zaméreny na spravné drzeni téla, na hluboké dychani, na vyrovnani
nepomeéru mezi pretizenymi svaly zad a mezi ochablymi svaly prsnimi a bfiSnimi.

Zaméstnani vstoje ma rovnéz své nevyhody. Jsou pretéZovany bederni svaly a klouby dolnich
koncetin. Nejskodlivéjsi je nehybné stani. Zpomaluje krevni obéh a navrat krve z dolnich koncetin, vede
ke vzniku kfecovych Zil, varikdzniho komplexu, plochych nohou a jinych nemoci. V tomto pripadé musi
byt cviky zaméfeny na procviceni dolnich koncetin a bedernich svalll. Zaméstnani, pfi némz se naklani
Clovék na jednu stranu (napf. zubni Iékaf), vedou k deformacim patefe. Zde jsou nutné cviky posilujici
uvolnéné svaly patere.

VyzZiva

VyZiva je pfivod vhodnych potravin v dostate¢ném mnozstvi i kvalité. Potrava ma Sest zakladnich
soucasti: bilkoviny, cukry (uhlohydraty Cili glycidy), tuky, soli, vitaminy a vodu. Kazda z téchto soudasti
ma jiny Ukol. Slouzi jednak ke stavbé a k obnové bunék organismu, dale k ziskani energie a kone¢né

k ochrané organismu. Kazda soucast se da hodnotit podle toho, jakou ma hodnotu kalorickou nebo
biologickou. Organismus potfebuje asi polovinu pfijimanych kalorii ke stavbé a k obnové vlastniho téla a
asi polovinu k ziskani energie. Spalenim jednoho gramu tuku ziska organismus 9,3 kalorii, spalenim
jednoho gramu cukru nebo bilkoviny asi 4,1 kalorii. Tato Cisla predstavuji kalorickou hodnotu
zminénych potravin. Hlavnim dodavatelem energie jsou tuky a cukry, zatimco bilkoviny nezvysuji jeji
prijem. Biologicka hodnota potraviny je dana jejim vyznamem pfi metabolickych pochodech

v organismu i pro Zivot organismu celkové. Biologicka hodnota bilkovin spociva v tom, Ze slouzi ke
stavbé télesnych bilkovin a k nahradé opotfebovanych télesnych bilkovin. Biologicka hodnota tuki je
dana tim, Ze na sebe vazi bilkoviny a jsou nosi¢i nékterych vitamind (A, D, F aj.). Biologicka hodnota
cukrd spociva v tom, Ze umoziuji spravné vyuZiti bilkovin a tukd. Pomér mezi cukry, tuky a bilkovinami
se uvadi pomérem 4 : 1 : 1. K zasadam spravné vyzivy patfi pravidelné stravovani, smiSena strava,
pravidelné poZivani zeleniny a ovoce (hlavné syrového), denni konzumace mléka a mlécnych vyrobkd.
Pokrmy pfipravujeme na rostlinnych tucich pro jejich snadnou stravitelnost. Zivocisné tuky podporuiji
kornaténi cév. Hlavni jidlo ma byt rano a v poledne, nikoliv vecer.

Bilkoviny jsou organické latky s velmi slozitou molekulou. Jsou zdkladem Zivé hmoty. Jejich
komplikované molekuly obsahuiji asi 25 rliznych aminokyselin. Télo potiebuje bilkoviny ZivociSné
(maso, ryby, syry, tvaroh) i rostlinné (brambory, ryze, chléb, zelenina, ovoce aj.). Bilkoviny jsou
nejdllezitéjsi soucasti potravy. Jejich denni spotfeba na 1 kg vahy je asi 1-1,5 g, z toho 50-60%
bilkovin Zivocisnych, zbytek rostlinnych. Lidsky organismus potfebuje asi 90-100 g bilkovin denné.
Glycidy se dostavaji do organismu v podobé cukru, mouky, Skrobu, brambor i celuldzy. U¢inkem
travicich stav se méni Skrob na cukr. Denni spotieba glycidli se pohybuje mezi 360-380 g, pri tézké
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praci az 450 g. Je-li pfijem glycid vétsi neZli spotfeba, méni se v téle v tuk, ktery se uklada do zasob.
Tvofi asi 56% z celkového mnozstvi stravy. V pfipadé nouze stoupa podil uhlovodand na 70%.
Tuky jsou glyceridy mastnych kyselin. Jejich denni spotfeba se pohybuje od 70 do 85 g, pfi tézké praci
stoupa na 120 g a pfi nespravné vyzivé az na 130-140 g denné. Rostlinné tuky obsahuji vétsi mnozstvi
nenasycenych mastnych kyselin, potfebnych pro organismus. Nadbytek tuk( se uklada do podkozni
tkané.
Mineralni soli — lidsky organismus potrebuje pro spravny metabolismus urcité mnozstvi soli (vapnik,
draslik, fosfor, sodik aj.), nebo jen stopové mnoZzstvi nékterych (zelezo, jod aj.). Denni spotfeba
chloridu sodného je asi 10 g. 5
Voda je hlavni soucasti bun€k (70-90%), bez ni nemohou probihat Zadné chemicke pochody. Clovek
vylucuje denné za normalnich pomért asi 2 litry vody, v horkém prostiedi az 10 litrd. Uhrada téchto
ztrat se ziskava bud’ z potravy, nebo pfimo pitim tekutin.
Nespravnou vyzivou rozumime nespravny pomeér mezi jednotlivymi slozkami potravy anebo
nespravné mnozstvi potravy. Pfebytek potravy plsobi otylost (obezitu), nedostatek potravin pak
podvyZivu.
Obezita vznika prevazné porusenim rovnovahy mezi energii prijatou (hlavné prebytek cukrl a tuk{) a
vydanou. To znamend, Ze mnoho jime a malo se pohybujeme.
Otylost pisobi:

a) poruchy cévniho systému (trpi srdce, tvori se kieCové Zily aj.)

b) Spatnou pohyblivost, vznikaji deformity patere, kloub, dolnich koncetin aj.

c) snadnou Unavnost

d) sklon k diabetu, k chorobam ledvin a Zlu¢niku

e) zvySené poceni a tim vznik koznich chorob

f) snizenou cinnost pohlavnich ZIaz az impotenci

g) predcasné kornaténi tepen

h) zkraceni Zivota predCasnym vycerpanim srdecniho fondu

Je zajimavé, ze nekterée pojistovny pfi pojistce na zivot berou v Gvahu pfi urCovani vyse poplatku nejen
vék pojisténého, ale i jeho vahu. Cim vyssi je vaha, tim vyssi ji i poplatek.

Podvyzivu plsobi bud’ déle trvajici nedostatek vSech zakladnich zivin (napf. za valky), nebo
nerozumné a prilis rychlé odtucfiovani.
Prudkym zhubnutim mohou vzniknout:

a) chudokrevnost

b) pokles srdecni vykonnosti

c) nervové poruchy

d) kozZni zmény shodné s projevy starnuti kiize jako Ubytek tonusu a turgoru, zmnozeni vrasek,

olupovani kiZze a atrofie kiize

Spravné redukce vahy Ize dosahnout télocvikem a redukeni dietou, ale postupné a dlouhodobg, asi 1-2
kg za mésic. Reduk¢nich diet, vedoucich ke snizeni vahy, je mnoho druhl. Vsechny maiji jedno
spolecné, a to omezeni cukrll a tukd s vyjimkou malého mnozstvi masla (vitamin A). PFi reduk¢ni dieté
se doporucuje potrava, kterda ma malou kalorickou hodnotu. Tak napf. 100 g zeleniny a ovoce obsahuje
50-60 kalorii, libové hovézi maso, teleci, kure, kapr, mlécéné vyrobky 100-150 kalorii. Nedoporucuji se
potraviny, které obsahuji vice nez 250 kalorii na 100 g, jako uzeniny, tu¢na masa, cukrovi. Otyli lidé
museji zredukovat prijem tukd (tu¢né maso, dorty, Slehacky aj.). Omezeni zivocisnych tukl je kromé
toho také dobrou prevenci arteriosklerézy. Musi se také snizit prijem cukrd (knedliky, cukrovi, ryze,
pecivo), protoze prebytek cukrli se méni v organismu na tuky. Bilkoviny jsou vhodnou slozkou
redukcnich diet, jelikoz se pfi traveni bilkovin spotfebuje mnoho energie. PFi odtucfiovani nema
Clovék ziznit, tim se neovlivni skladovany tuk. Pit se ma podle potreby, jist 5x denné, ale mensi
mnozstvi, solit méné.

Masaz, parni lazen, sauna, parafinové zabaly nemohou ovlivnit redukci vahy. Podkozni tuk se
neda odstranit masazi rucni ani pfistrojovou (Redor). Masaz vsak mize plsobit jako odtuchovaci
télocvik, provadime-li ji sami na sobé. Parni lazen, sauna, uhlicité, slatinné a radioaktivni 1azné snizuji
vahu organismu ztratou vody nasledkem poceni, vaha se vSak po napiti rychle vyrovnava. Kromé
redukeni diety je nejspolehlivéjsi metodou redukce télesné vahy spravné zvolena télesna aktivita,
dle moznosti, véku, zdravotniho stavu jedince. Podle Brocova indexu je idealni ta vaha, ktera je
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dana Cislem, ziskanym odectenim sta od celkové vysky. Méfi-li napf. nékdo 175 cm, ma vazit 75 kg.
Podle prisnéjsich autord se od idedlni vahy, udané Brocovym indexem, odecte jesté 5-10% vahy.

Tabulka urcuijici ideaIni rozméry pfi soutézich krasy:

Obvod v cm Obvod v cm Obvod v cm
Vyska Vaha prsa pas boky
160 cm 56 kg 87 62 90
165 cm 59,5 kg 89 64 92
170 cm 53,5 kg 92 67 98
Tabulka spotteby kalorii, tukd a bilkovin (pro rlizna povolani):
Muzi Zeny
zameéstnani kalorie | Bilkoviny v Tuky kalorie | Bilkoviny v Tuky
gramech gramech
Sedavé zaméstnani 2600 90 58 2300 75 70
Stfedné tézka prace 3000 100 100 2500 85 80
Tézka prace 3500 120 115 3000 100 95
Osoby nad 50 let 2450 80 70 2000 65 55

Vitaminy

Vitaminy jsou slozité chemické latky, které si na rozdil od hormon{ neumi organismus vyrobit sam a
musi je ziskavat v potraviné. Vyjimkou tvofi vitamin D, ktery vznika ozarenim ergosterolu v kdizi UV
paprsky, a B vitamin, vznikajici ve stfevé Cinnosti stfevnich bakterii. Proto také pfi vyhubeni stfevni fléry
(napf. pri 1écbé antibiotiky) je nutno podavat soucasné s antibiotiky vitaminy skupiny B, aby nedoslo

k projeviim avitamindzy. Bez vitamint nemdze organismus Zit. Potfebuje je k spravné funkci organd,

k metabolismu i k rlistu. Vitaminy jsou obsaZeny nejhojnéji v erstvé zelening, v ovoci, v ludténinach a
dale v potraveé Zivocisného plivodu (mléko, maslo, maso, rybi tuk aj.). Uplny nedostatek vitaminG
plsobi choroby zvané avitamindzy, ¢astecny nedostatek plsobi hypovitamindzy. Obé se projevuiji
koznimi i celkovymi pfiznaky. Vznikaji nedostatkem vitamind v potravé nebo nedostate¢nym
vstiebavanim vitamind ze streva.

Vitaminy se déli na skupiny, a to na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, F, K) a na vitaminy
rozpustné ve vodé (C, B, D, H, P).

Vitaminy rozpustné v tucich:
Vitamin A je obsazen v rybim tuku, v masle, v mléce, ve vajecném Zloutku a v jatrech. Jeho biologicky
vyznam:

a) podmifiuje spravné rohovaténi kiize, vlasd, nehtl i rohovky

b) sniZuje suchost kdZe, sliznic i tvorbu lup(

c) zvysSuje odolnost organismu vici infekci

d) podporuje regeneraci pokozky i sliznic (proto se pridava do regeneracnich krémd)

e) je soucasti ocniho barviva a zamezuje Serosleposti

f) je nutny pro spravnou funkci nervovych bunék

g) ovliviiuje oxidacni bunécny metabolismus

Vitamin D je obsazen v mléce, rybim tuku, ve vajecném Zloutku i v jatrech. Pro organismus ma tento
vyznam:

a) ovliviiuje metabolismus kalcia a fosforu

b) ma protikfivicny Gcinek

c) ma protizanétlivy Gcinek

d) pro svij regeneracni ucinek se dava do regeneracnich krémd

Vitamin E je obsaZen v obilnych kliccich, v zelening, v mléce a v masle. Je dllezity tim, Ze:
a) podporuje regeneraci bunék
b) ma vztah k cinnosti pohlavnich Zlaz, pti jeho nedostatku vznika neplodnost, poptipadé dochazi
k potrat@im
c) jeho nedostatkem vznika kornaténi cév
d) zlepsuje stav jizev
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Vitamin F jsou nenasycené mastné kyseliny a jsou obsaZeny v rostlinnych olejich (klickovy, mandlovy,
slunecnicovy, séjovy aj.). Jeho biologicky vyznam:

a) dodava kdzi tonus a turgor

b) pdsobi proti vraskam

c) pridava se do vlasovych regeneracnich pripravkd
Vitamin K je v zeleniné, v jatrech a ve vaje¢ném Zzloutku. Jeho Ucinek je hlavné protikrvacivy a proto
se uziva pfi poruchach krevni srazlivosti.

Vitaminy rozpustné ve vodé:
Vitamin C je ve vSech druzich zeleniny, ovoce i ve vnitfnostech Zivocichd. Jeho uplatnéni:
a) ovliviiuje pigmentacni metabolismus a podava se pfi depigmentacich i pfi hyperpigmentacich
b) podporuje spravné rohovaténi klize, nehtd i viast
c) ma protikrvacivy Gcinek
d) zvySuje odolnost vici infekénim chorobam
e) snizuje obsah cholesterolu v krvi a tim zamezuje kornaténi cév
f) podporuje hojeni ran a bércovych vied(
Nedostatek vitaminu C zplsobuje skorbut Cili kurdéje. Projevuje se krvacenim do klize, do sliznic, do
vnitfnich organd, zanéty dasni aj.

Vitaminy skupiny B tvofi vétSi skupinu latek réizného vyznamu i slozeni. V dermatologii i v kosmetice
se cela skupina uplatiiuje pro tyto spolecné ucinky:

a) protimazotokovy

b) podporujici rohovaténi kiize, nehtd i vlast

c) ovliviujici tvorbu vlasd a zamezujici Sedivéni vlast

d) ovliviiujici metabolismus tukd a uhlovodand

e) umoznujici spravnou funkci nervového systému

Vitamin B1 (aneurin nebo thiamin) ma tyto biologické ucinky:

a) ovliviiuje metabolismus bilkovin

b) ovliviiuje metabolismus uhlovodan(

c) je dlleZity pro spravny chod nervové soustavy
Jeho nedostatek podporuje vznik choroby zvané beri-beri. Ta se vyskytuje v Japonsku a v Barmg, kde
se lidé Zivi pfevazné loupanou ryZi. Projevuje se zanéty nerv(, srdce a kiize.
Vitamin Bz (riboflavin) zabranuje zanétdm rtd a jazyka, ovliviiuje tvorbu krevniho barviva —
hemoglobinu, umoznuje spravnou ¢innost nervové soustavy a snizuje precitlivélost na slunecni zareni.
Vitamin Bz (panthothenova kyseliny) je obsazen v kvasnicich, v ryZovych otrubach, v jatrech a
v ledvinach a jeho biologicka hodnota spociva v tom, Ze zamezuje Sedivéni a vypadavani vlasd.
Vitamin Bs (pyridoxin nebo adermin) a stejné i vitamin H jsou ddleZité:

a) pro spravné rohovaténi kiize, nehtd i vlas

b) pro rlst viasl

c) pro ucast na metabolismu tukd

d) pro spravnou funkci nervové soustavy
Kyselina nikotinova a PP faktor je v mase, ve vnitinostech, v lusténinach a v morskych rybach. Plsobi
na spravné rohovaténi kiize a rlst vlasd, mirni precitlivélost na UV zafeni. Nedostatek tohoto vitaminu
vyvolava pelagru, vyskytujici se v Italii a v USA, kde se jedi kukuficné vyrobky. Projevuje se poruchami
nervovymi, stfevnimi a koznimi (pigmentace klze, drsnost a suchost klize, porucha rlistu nehtd i vias).
Vitamin B2 je dllezity pro tvorbu krve a podporuje syntézu bilkovin.

Osobni hygiena a vodolécba

Necistota je neslucitelna s pojmem krasy. Myti je nutné k zachovani fyziologickych funkci kdize.
Neodstranuje-li se necistota z kozniho povrchu, ztraci klize pékny vzhled, stava se unavenou a uvadlou.
KGZe ma prirozeny odistny proces, tzv. samocisténi, spocCivajici v odlu¢ovani rohovych bunék a necistoty
z kozniho povrchu a ve smyvani necistoty potem. Tento proces je vSak nedostacujici. K udrZeni Cistoty
klze je nezbytna voda a Cistici prostiedek. Nejlepsi je mékka voda bez prisad soli vapenatych,
hofecnatych a chléru, protoze nedrazdi kiizi. Nemame-li mékkou vodu, mlzeme ji pfipravit pfisadou 50
g sody nebo 100 g boraxu na 150-200 litr& vody, nebo tim, Ze dame asi kdvovou IZicku proskurnikového
korene (Althaea) na pll hodiny do V2 litru vlazné vody a pak pres platno precedime do vody
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v umyvadle. Na choulostivou plet’ mlizeme pouzit odvar hefmanku nebo smés hefmanku a kravského
mléka.

Castost celkovych koupeli je zcela individudlni. Zavisi na Cistoté pracovniho prostedi a na typu pleti.
Mastna plet’ brunet snasi i denni celkové koupani a myti mydlem. Sussi typy pleti, hlavné pak lidé

s ichthyosou, denni koupani a myti mydlem nesnaseji. Denni celkové koupele Spatné snasi i plet’
normalni. V ptipadé, kdy je nutna denni koupel (v tropech, v necistych provozech), musi se u suché
pleti vynechat mydlo a pouzit jen vlaznou vodu (tepla prilis odtuciiuje). U Cistych povolani a suché pleti
se doporucuje sprchovani a myti pretucnélym mydlem jen 2x tydné. Po koupeli se ma nahradit kysely
kozni plast’ kyselym, mastnym krémem. Nohy, genital, podpazi a ruce se myiji denné.

Cistici prostfedky
Dobry Cistici prostfedek nesmi kiiZi drazdit ani pfilis odtucnovat. Je cela rada Cisticich prostiedkd od
mydel aZ po moderni saponaty. VSechny vyvolavaji na kizi tyto reakce:
a) emulguji tuk a maz na koznim povrchu a tim odstranuiji necistotu a infekci
b) vymyvaiji z rohové vrstvy hydroskopické latky, vazici vodu (NMF faktor), a tim kdzi dehydruji
c) pokud obsahuiji alkalie, rusi kysely plast’ kozni a plisobi bobtnani rohové vrstvy

Ocistné lazné

K ocistné lazni slouzi sprcha nebo vanova lazen. Teplota vody se pohybuje mez 36-40°C. Koupele
mlzeme vyuzit k promasirovani svalstva celého téla. Masaz se provadi rukama, Zinkou nebo
kartackem od prstl nohou az k hlavé. Doporucuje se i cviceni ve vané: dobfe rozhybat drobné
klouby, prsty a kolena, pokud to omezeny prostor ve vané dovoli. Tepla voda rozsifuje cévy a zvysuje
mastnotu klize, takze lazen se ma ukoncit chladnou sprchou. Po kazdé koupeli kiiZi dobfe osusime froté
rucnikem. Mista vihké zaparky zapudrujeme suchym zasypem, u suché pleti nahradime kysely kozni
plast’ kyselym polomastnym krémem nebo toaletnim olejem. Alkoholické pfipravky se hodi jen pro
mastnou plet’. Zenam se Spatnym krevnim obéhem a suchou pleti nahradi ¢astecné koupel masaz
mékkym kartacem nasucho. Tou se kize dobre prokrvi, zbavi se Supin a vypada lépe.

Vodolécba

Vodolécba predstavuje celou skalu procedur s celkovymi Gcinky osvézujicimi az lé¢ebnymi. Plsobi
predevsim na srdce i krevni obéh a na ¢innost nervové soustavy, urychluje cinnost zazivaciho Ustroiji,
ovliviiuje ¢innost svall i ledvin. Silné Gcinné vodolécebné procedury ma indikovat Iékaf, ponévadz se
nehodi napf. pro osoby se srdeCni chorobou a vysokym krevnim tlakem. VodoléCebné procedury délime
na koupele s koupelovymi pfisadami, skotské koupele, parni lazen a saunu.

a) Vodolécba s koupelovymi prisadami
Zahrnuje koupele s rostlinnymi vytazky, s koupelovymi solemi, Sumivé koupele, pénivé koupele a
|éCebné koupele.
Pfisady z rostlinnych vytazkd jsou volné ke koupi.
Povzbudivé a osvézujicim zptisobem plsobi vytazky z jehli¢i, rozmaryny, levandule, lipového
kvétu, fenyklu aj.
Protizanétlivé a adstringentné plsobi hefmanek, Salvéj, dubova kura, arnika, citrénova st'ava,
pSenicné otruby a bramborovy Skrob. Pfi akné se dobre hodi koupele v hefmanku, Salvéji, arnice,
raseliné i v pSenicnych otrubach.
Pro starnouci plet’ je vhodny fenykl a pfi nadmérném poceni dubova kura.
Lazné s koupelovymi solemi maji osvézujici Gcinek. Obsahuiji rlizné soli, jako kuchynskou s, siran
sodny, sirnatan sodny, borax, uhlicitan sodny, dale rlizné rostlinné vytazky, parfémy aj.
Sumivé koupelové soli obsahuji vedle Cisticich prostfedkl smési kyselého uhli¢itanu sodného a
kyseliny vinné, citronové nebo borité. Uvolnénim CO2 vznika Sumivy efekt.
Lécebné koupele urcuje Iékaf, jsou vhodné k Iéceni seborrhoey nebo lupenky.

b) Stiidavé koupele a skotské striky

Zdravi a mladi lidé si mohou dovolit stfidavé horké a studené sprchy. Obdobné jsou skotské stfiky. Je to
plsobeni stfidavé silného proudu studené a teplé vody. Obé procedury jsou vybornou gymnastikou pro
kozni cévy, prokrvuji kiizi, urychluji kozni metabolismus a zvysuji tonus i turgor kiize.
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c) Parni a horkovzdusné lazné

Nazyvaiji se téz fimsko-ruské lazné a jsou znacné narocné na obéhovy systém. Postup procedur je
tento: omyti teplou vodou, pllhodinovy Gcinek horkého vzduchu od 40 do 60°C, pak horka para 45-
50°C, potom studena sprcha, svalova masaz a odpocinek na lehatku. Stridani suchého a vlhkého tepla
vyvolava mohutné prekrveni kiiZze, poceni, uvolni mazové zatky a zrychli latkovou vyménu.

d) Sauna

Nabyva posledni dobou i u nas na popularité. Zfizuje se dokonce i v soukromych domech. Jde o zafizeni
velmi staré. Saunu znali jiz Rimané a hojné ji holduji Finové. Lidové ruské lazné, kde se rozpalené
kameny polévaji vodou a Ucinek takto vzniklé pary se zvysuje Slehanim brezovymi metlickami, jsou
sauné velmi podobné. Postup procedur je tento: napareni nohou horkou vodou, poceni v suchém teple
pri teploté 60-100°C, tfeni kiize kartaCem, houbou nebo Slehani bfezovymi metlickami. Nasleduje
narazovy Ucinek vihkého tepla (polévani horkych kamend vodou), studena koupel nebo sprcha, pobyt
na Cistém vzduchu, poprfipadé plavani, masaz froté ruénikem a odpocinek. Sauna upravuje poruchy
prokrveni, l1éCi revmatismus, otuzuje organismus hlavné proti nachlazeni, zvySuje tonus i turgor kize a
svym plisobenim na obéhovou soustavu se povazuje za omlazujici prostiedek.

UCINKY TEPLE A STUDENE VODY

TEPLA VODA

- plsobi roztazeni cév a zvétsuje prisun vyzivnych latek k potnim a mazovym Zzlazkam, které
zvysuji sekreci a tak se zvétsi mastnota kiize

- rozsifuje pory a uvolfiuje mazové zatky v kizi

- plsobi bobtnani rohové vrstvy, ¢imZ se zvysi jeji prostupnost a vyrovnaji se nerovnosti kozniho
povrchu

- odtucnuje kdzi odplavovanim mastnoty z jejiho povrchu

- uklidfiuje nervovou soustavu

- zvySuje metabolismus kiiZe a urychluje hojeni koznich zanétd

- nahlé plsobeni teplé vody dava pocit jako chladu, naskodi ,husi kiize"

STUDENA VODA

- ma ucinky na kdZi zhruba opacné

- zuzuje kozni cévy, ¢imz se zmensi prisun krve i vyZivnych latek

- potni a mazové zlazy produkuji méné sekretu a z toho vznika suchost kiize

- zuzuje péry

- rohova vrstva bobtna podstatné méné

- kOZi odtucnuje méné nez voda tepla

- posiluje nervovou a cely organismus, uklidiiuje boleti

- snizeny prisun krve zpomaluje hojeni zanétlivych procest

- dlouho plsobici chlad poskozuje krevni kapilary, vznika jejich obrna, tj. zpomalovani krevniho
obéhu (jako pfi chronické omrzling)

Klimatické vlivy

Letni a zimni povétrnostni podminky velmi ovliviiuji stav kiize. Podle nékterych odbornikd se ma
dokonce plet’ osetfovat podle ro¢niho obdobi a ne podle typu. V zimnim obdobi nepfiznivé ovliviiuje
k(zi mraz a vitr. ZpUsobi staZeni kapildar a namodralou barvu kdZe. Po dlouhodobém plsobeni vznikaji
obrny kapilar a teleangiektasie nejprve docCasné, pozdéji trvale. Chlad dale sniZuje ¢innost mazovych
Zlaz. Kze je sussi, snadno praska a olupuje se. K suchosti klize v zimé prispiva i strava, obsahujici
malo vitamindi, a teplo z Ustfedniho topeni. Zbytecnému vysouseni pleti miZzeme zabranit tim, ze
nepouzivame k myti mydlo, omezime omyvani teplou vodou, k CiSténi pleti pouzivame radéji plet'ové
mléko. Alkoholické pfipravky snese v zimé jen plet’ velmi mastna. Proti chladu chranime k{zi vrstvou
mastného krému, pfi lyzovani chranime plet’ mastnymi krémy s UV filtry. V zimé ma byt strava bohata
na kalorie i vitaminy. VSechny kosmetické prostiedky i licidla maji byt mastné.

V letnim obdobi miZze byt stav kiize ovlivnén pfiznivé. Slunecni zareni se sklada z 1% UV zafeni, 59%
infracervenych paprski a ze 40% viditelného svétla. UV zaFeni je ze slunecniho spektra nejucinnéjsi a
jeho mnozstvi kolisa béhem dne, béhem rocnich obdobi, podle nadmoiské vysky, podle prasnosti
ovzdusi nad mésty a popfipadé i podle toho, zda se odrazi od vody nebo od snéhu, ¢imz se pdsobeni
zvySuje. V malych davkach je pdsobeni UV zareni pro organismus priznivé. Plsobi zCervenani, pozdéji
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pigmentaci kdiZze, ma Ucinek dezinfekéni, zvysuje pocet Cervenych i bilych krvinek, urychluje metabolické
pochody a tim hojeni, vyvolava tvorbu vitaminu D a podporuje tvorbu protilatek v organismu.
Bezprostredné po slunéni je kiiZze hladka, napjata a dobfe prokrvena. Pozdéji se stava suchou a
vrascitou, prohlubuji se kozni ryhy zvySenim rohové vrstvy a po mnohaletém slunéni (namoinici,
venkované) nastava atrofie kiize. Po nemirném slunéni dochazi v klizi ke stejnym zménam jako pfi
starnuti klize. UV zareni mlze vyvolat i zmény rakovinné. Dllkazem toho je, ze se 87% veskeré kozni
rakoviny lokalizuje v obli¢eji. Slunéni ma proto byt postupné a mirné.

Ultrafialové spektrum se déli na tfi pasma:

- Zona A - pigmentotvorna o vinové délce 400-315 nm (nanometrd — nanometr je jedna miliardtina
metru)

- Zdona B — erytémogenni (plsobi zCervenani) o vinové délce 315-280 nm

- Zona C — dezinfekcni o vinové délce 280-190 nm

Zbna C je vétsinou absorbovana atmosférou, a proto je netcinna. Biologicky Gc¢inné, popfipadé
nebezpecné jsou paprsky zony A a B.

Zona B zpUsobuje zCervenani, event. zanét klize.

Zbna A vyvolava pigmentaci a odpovida za vznik alergickych reakci na slunecni svétlo. Rakovinotvorné
Gc¢inky ma zéna B a snad i zéna A.

Podle reakce na slunéni se lidé déli do ti skupin:

- E a P skupina zaujima asi 67% vsech lidi. Jsou to lidé normalné reagujici napred zrudnutim (E) a pak
pigmentaci (P) kdze.

- Skupina P predstavuje asi 20% lidstva a jde vétSinou o brunety, ktefi hned pigmentuiji.

- Skupina E predstavuje jen asi 13% vSech lidi a jde o blondyny, ktefi nikdy nezhnédnou a reaguji na
UV zafeni stalym erytémem a zanéty kize.

Podle dnesnich vyzkum@ neni kozni pigment melanin ochranou proti UV zafeni, ale jen indikatorem
zmén, které UV zarfeni plsobi. Szkallova bariéra zadrzuje UV zafeni a zda se, Ze UV zareni nepronikne
do vrstvy bunék bazalnich, kde vznikd melanin v melanocytech. Zakladni mechanismy ochrany kdze
proti UV zéreni jsou dva:

1.) Ztlusténi rohové vrstvy (az 10 x)

2.) Zmnozeni urokanové (tj. imidazolové) kyseliny v epidermis, kterd ma velkou schopnost

absorbovat UV zareni

V 3% koncentraci zachycuje urokanova kyselina 100% erytemogennich paprski. Urokanova kyselina
patfi k nejmohutné&jsim tzv. UV filtrdm. UV filtr je latka, ktera ma schopnost maximalné absorbovat
z6nu B (erytémogenni) a potencovat Ucinek zény A (pigmentotvorné). Precitlivélost na svétlo
(fotodermatitis) je zplisobena zonou A. V tomto pfipadé musi Iékaf pfedepsat mast se slozkami, které
zachycuji vSechny tfi zdny UV zafeni. Jsou to: kyselina paraaminobenzoova, ichthyol, salicyl, tanin aj.
Z kosmetickych filtrl mozno jmenovat alfanaftyl-etyl-éter, kyselinu urokanovou, benzofenol aj.
Predpokladem hnédé pigmentace vsak je aspor maly erytém, proto se od opalovacich prostfedkd
neocekava 100% absorpce zony B, ale jen asi 90-95%. Opalovaci prostiedky chrani tedy kizi do urcité
miry pred spalenim, podporuji hnédnuti kiize, ale téz tvorbu pih, chloasmat a jinych pigmentaci.
Ochranna sila opalovaciho prostfedku se vyjadfuje tzv. ochrannym faktorem podle Schultze.
Jednotkou faktoru je doba 45 minut pobytu stfedné citlivé osoby na slunci v mésici kvétnu. Za tu dobu
dochdzi k erytému. PouZijeme-li opalovaci krém s faktorem 2, znamend to, Ze osoba se miZe slunit 2x
tak dlouhou dobu, tj. 90 minut. Ucinek UV zafeni pfi koupani ve vodé se potencuje asi o 30%. Slunce,
morska voda a vitr u mofe maji na kiizi vysusuijici U¢inek a proto jsou vhodné pro mastnou plet..

Navyky na jedy

Stav kdZe ovliviuji téZ navyky na jedy (toxikomanie), na drogy (narkomanie)a skodlivé civilizacni vlivy.
Jsou to napf.: stupnujici se spéch, pracovni tempo, strach, nejistota, nasledky technického rozvoje

v priimyslu i dopravé. Zavaznou kategorii Skodlivych vlivl civilizace je znecist'ovani Zivotniho prostiedi
chemikaliemi, které jsou neslucitelné s Zivotem.
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PREHLED VYBRANYCH KOZNiCH CHOROB

Kozni onemocnéni predstavuji rozsahlou a stale zavaznéjsi ¢ast mediciny. Kize jako nejvétsi organ
lidského téla je vystavena zevnim vliviim, které diky stale se zhorSujicimu Zivotnimu prostredi jsou dosti
Casto pficinou podrazdéni nebo onemocnéni kiize. Proto alespon strucny prehled zakladnich poruch a
onemocnéni musi znat i absolventka kosmetického kurzu.

KOZNi CHOROBY — OBECNA CAST

PFic¢iny koznich chorob mohou byt vnitfni i zevni. Nezfidka se vSak kombinuji. U chorob ze
zevnich pricin se Casto uplatnuji rlizné faktory (vék, celkovy zdravotni stav, charakter kze aj.), proto je
reakce na tentyz zevni podnét u kazdého jina. U chorob z vnitfnich pfic¢in zname urcité mechanizmy,
které se pri vzniku nemoci uplatiuji (napf. dédicnost, alergie).

Primarni eflorescence jsou skvrna (makula), pupen ¢i pupinek (papula), hrbol
(tuber), koprivkovy pupen (urtica), puchyrek (vesikula) a nestovicka (pustula).

Sekundarni eflorescence jsou priskvar (eschara), puklina supina (sguama), strup
(crusta (rhagada), odérka (eroze) a vied (clus).
Kromé uvedenych Sesti primarnich a Sesti sekundarnich eflorescenci uzivame p¥i hodnoceni koznich
zmeén jesté nékteré dalsi terminy jako erytém — zc¢ervenani, edém — otok, madidace —
mokvani, cicatrix — jizva, lichenifikace — zhrubéni kiize aj.

Pfi popisu a hodnoceni jednotlivych chorobnych zmén na kiizi si vSéimame jejich
velikosti, tvaru, povrchu, okoli, barvy, konsistence a lokalizace.

KOZNi CHOROBY ZE ZEVNICH PRIiCIN

Do této kapitoly patfi poskozeni kiize vyvolané agresivnimi skodlivinami plivodu fyzikalniho
(tedy mechanického, tepelného, elektrického a svételného) a dale pdvodu chemického.

Tato poskozeni vznikaji u kazdé exponované osoby, stupen poskozeni zavisi ovéem na druhu
Skodliviny, jeji intenzité a dobé pdsobeni.

Mozol, otlak
> vznika na mistech opakovaného tlaku nebo tfeni
Ku¥i oko (klavus)
> vznika jako kruhovité Zlutavé télisko velikosti ¢ocky az mince nad kosténymi vycnélky
z trvalého tlaku zvenci
Poskozeni kiize termickymi vlivy
> jde o poskozeni vlivem pfilis vysokych ¢i nizkych teplot

Popaleni
> je akutné vzniklé poskozeni kize zplsobené ohném, horkymi pfedméty, horkou parou,
vybuchem plynt ¢i horkymi tekutinami — pak mluvime o opareni. Rozeznavame
popaleniny I.-III. stupné od zCervenani a otoku az k zuhelnaténi tkané.
Omrznuti

> je ohranicené, akutné vzniklé poskozeni kiize i hlubsich tkani plisobenim velmi nizkych
teplot. Podobné jako u popalenin rozeznavame 3 stupné poskozeni.

POSKOZENI KOZE ZARENIM
Uzeh — solarni dematitida
Jevi se zprvu jako loziskovité, pak difusni zarudnuti kdiZze dostavuijici se za nékolik hodin, nékdy jiz po
hodinové slunecni expozici. Klize je napjatd, zarudla, horka, bolestiva a otekla. Pfi silnéjsi reakci se
objevuji puchyre s celkovymi pfiznaky: neklid, zvySena teplota, zvraceni, bolesti hlavy. BEhem nékolika
dnd zCervenani ustupuje, kiize se difusné olupuje a pigmentuje. Mira poskozeni slunecnim zarenim
zavisi pfedné na dobé expozice a rocnim obdobi, silngjsi reakce vznikne pfi opalovani na snéhu a u
vody. V [éCbé opét indiferentni zasypy, Panthenol spray, kratkodobé spraye a pény s kortikoidy.
Radiodermatitida

> je poskozeni klize rentgenovym ¢i radioaktivnim zarenim.

POSKOZENI KOZE CHEMICKYMI VLIVY

Poleptani - silné kyseliny zplsobuji nekrosu, v postizenych partiich se objevuji suché, tenké, pevné
Ipéjici priskvary

Louhy — oproti kyselinam zasahuiji vice do hloubky, proto plisobi zavaznéjsi poskozeni

Intertrigo — opruzeni — vznika kombinovanym plisobenim tfeni a chemickych latek na kdzi.
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K poskozeni kiiZe ze zevnich pricin patfi i:
Artefakty
Jedna se o poskozeni, které si z nejrliznéjSich d@vodd, vétSinou na psychopatické bazi zplsobuje sam
nemocny. Tyto projevy mivaji velice bizardni vzhled — zCervenani, puchyie, eroze, viedy. Je pro né
typické, Ze se nalézaiji vzdy jen na mistech, kam mdZe nemocny rukama dosahnout, proto je vétsinou
nenajdeme v oblasti zad mezi lopatkami.

V kosmetické praxi se Casto setkavame s tzv. acne excoriee, kdy si vétSinou mladé divky, ale i

v.vrs

coz vede ke vzniku nepéknych jizvicek.

KOZNI CHOROBY VYVOLANE VIRY A BAKTERIEMI

1.) KozZni choroby vyvolané viry

I. Bradavice (verrucae)
Obycejné bradavice (verrucae vulgares)

Jsou polokulovité pupeny velikosti cocky i vétsi, bradavicnatého povrchu, Sedohnédé barvy.
Nalézaiji se predevsim na hibetech rukou a prstd, ale i podél nehtt ¢i pod nimi, mohou vsak byt
prakticky kdekoliv po téle. Mohou byt ojedinélé, ale i mnohacetné — kolem jedné starsi ,materské"
bradavice nalézame nékdy skupinky mensich ,dcefinych".

Ploché détské bradavice (verrucae planae juveniles)

Lokalizuji se s oblibou na obliceji, byvaji ploché, ovalné, hladkého povrchu, barvy kize.
Bradavice na ploskach (verrucae platares)

Nalézame je na mistech tlaku na chodidlech a jejich okrajich, pfipadné mezi prsty. Rostou do
hloubky, jsou zanofené do klize, obvykle velmi bolestivé na tlak pfi stani a pfi chizi.

Nitkovité bradavice (verrucae filiformes)

Nachazime je mnohocetné ve vousaté partii obli¢eje u mladsich muzd nebo ojedinéle na
vickach, krku apod. Jsou pomérné vzacné.
Léceni bradavic

Léceni bradavic je slozity problém. Mnoho bradavic se midze odhojit samo bez vnéjsiho zasahu,
nékdy i po dlouhé dobé. Malé, ojedinélé, nedavno objevené bradavice se vétsinou leptaji (kyselinou
salicylovou, mlécnou, trichloroctovou), jindy se zmrazuji tekutym dusikem, a to bud’ jednorazové,
ddkladné az do vzniku bolestivych puchyfl anebo, coZ se zda rozumnéjsi, opakovanym lehkym
zmrazovanim povrchovych vrstev. Starsi vétsi bradavice se obvykle snesou ostrou Izickou v mistni
anestezii nebo po kratkodobém zmrazeni kelénem.

II. Flicky - condylomata
Jedna se o zvlastni druh bradavice. Lokalizuji se na genitalu u obou pohlavi.

III. Molluskum contagiosum
Vyskytuji se vétSinou u malych déti, jedna se o drobné nékolik mm drobné lesklé hrbolky,
charakteristické pupkovitym stazenim v centru. Lze z nich vytlacit kaSovitou hmotu.

1v. Onemocnéni ze skupiny herpes simplex
Typy onemocnéni virem herpes simplex:
a) Recidivujici herpes
Tomuto onemocnéni velmi Casto predchazi rdizné provokacni faktory, jako jsou horecnaté onemocnéni,
menstruace, prudké oslunéni, télesné i psychické zatéze.

Po predchozim paleni, svédéni a pocitu napéti se vyseje nahle skupina puchyrkl velikosti
Spendlikové hlavicky az ¢ocky, jejich plvodné Ciry obsah se béhem 2-3 dni hnisaveé zkali, celé loZisko se
pokryva zlutymi ¢i hnisavymi stroupky. Odhaduje se, Ze recidivujicim herpesem trpi 1-2% obyvatelstva,
Zeny vice na rtech a v okoli Ust, muzi na glans penis.

Spolehlivy 1€k vici herpes simplex dosud neexistuje. Symptomaticky se uzivaji vysouseci a
dezinfekcni prostfedky ve stadiu puchyikd (potirani lihovymi roztoky). Z vnitinich 1€kl se osvéddil
nukleosidovy analog Zovirax (Acyklovir), ale jen u rozsahlych a generalizovanych forem.
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V. Herpes zooster — pasovy opar

Pasovy opar vznika nejcastéji reaktivaci viru. Po mirnych predzvéstech onemocnéni, jako je malatnost,
nechutenstvi a svalové bolesti, vznikaji vétsinou Uporné prudké bolesti v oblasti postizeného nervového
segmentu. Brzy nato se v téchto mistech na k{iZi zaCnou tvorit ¢ervené skvrny az zdurela loZiska a na
nich se béhem nékolika dni postupné vysévaji puchyre riizného stafi s ¢irym, posléze zkalenym
obsahem.

2.) Kozni choroby vyvolané koky — pyodermie

- hnisavé kozni onemocnéni (PYODERMIE)

- bakteridlni kozni onemocnéni vyvolané viivem kok& = STAFYLOKOKU

\ STREPTOKOKU - vyskytuii se i na zdravé ki

- ke vzniku dochazi pfi poruseni struktury kozniho povrchu, naruseni kyselého kozniho plasté, oslabenim
organismu rliznymi chorobami (svrab, ekzém, opar = mluvime o IMPETIGINIZACI), nedostate¢na
hygiena.

Rozdélujeme na povrchni, folikularni a hluboke:
POVRCHNI = IMPETIGO
FOLIKULARNI = FOLIKULITIDA
FURUNKL — nezid
> FURUNKULOZA
> KARBUNKL ( CARBUNCULUS)

HLUBOKE = RUZE ( ERYSIPELAS)

> EKTYMA

» FLEGMONA ( PHLEGMONA)

Impetigo

- nejCastéjsi hnisavé onemocnéni, postihuje vice déti a mladistvé

- smiSena streptokokova a stafylokokova infekce

- vznika Casto s rymou (horni ret) a se zanétem stfedniho ucha (okoli usniho boltce)

- velmi nakazlivé, rychle se Sifi (détské kolektivy)

Projevy: tvorba drobnych puchyik( (praskaji), obsah zasycha ve zZluté nebo Zlutohnédé strupy po
odstranéni zlstava mokvajici spodina

Lécba: nemocny se musi izolovat, zvysit hygienu (osobni a pradla), uzivat masti s antibiotiky, nékdy i
antibiotika prasky, vhodné koupele v hefmanku, hypermanganu a pouZziti zasypd.

( FRAMYKOIN, CHLORAMPHENICOL)

Neléceni se m{Ze projevit zanétem ledvin!

Folikulitida

- infekce vlasového vacku ( folikulu )

- vyvolané nejcasté&ji STAFYLOKOKOKY

- mohou byt postiZeny vlasy, vousy ( SYKOZA) i ochlupeni )

- rozliSujeme nékolik klinickych forem — AKUTNI \ VLEKLY = CHRONICKY

- stfidavé se zlepSuje a zhorsuje, vétSinou Uporné a obtizné IéCitelné onemocnéni, u tézSich forem
nevratné poskozeni vlas.vacku s naslednou ztratou vlasu

Projevy : infikované vacky drobné nestovicky, z nichZ vystupuije vias

: rozsifeni zanétu do hloubky vlas.vacku ( PERIFOLLICULITIS), vznika neStovicka s ¢ervenym zanicenym
lemem.

: prestup infekce do okoli vacku = zanétlivé hrboly miZe byt i teplota

Lécba : pripravky s antibiotiky, dezinfekéni roztok, Ié¢ba je zdlouhava a obtizna

Vousovka - folikulitida v oblasti vous(

Furunkl

- nezit je zanétlivy, hluboce ulozeny, silné bolestivy hrbol

- pri¢inou je ,, zlaty stafylokok™ nékdy velikosti i nékolika cm

- infekce se Sifi do hloubky i do Sitky, vznika nekroticky cep= ten se pak provali na povrch a dojde k
vyprazdnéni hnisu
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- po zhojeni zGstava drobna jizvicka s hyperpigmentaci

- mUze byt kdekoliv na téle (nejcastéji na koncetinach, hyzdich, siji)

- velké nebezpedi je v okoli vchodu nosniho, na hornim rtu nosoretni ryhy (prestup infekce do mozku=
hnisavy zanét mozkomisnich blan)

.....

Furunkoloza

- mnohacetné vysevy FURUNKLU po trupu a konetinach

- vznika vétsinou u osob = s narusenou imunitou, s cukrovkou, s obezitou
Lécba : jako u furunkld

Karbunkl

- splynuti nékolika furunkl vedle sebe = veliky zanétlivy, bolestivy hrbol s flegmdnou v podkozi
- provazi = teplota, tfesavka, celkova nevolnost a slabost

- vznikaji ze STAFYLOKOKU I STREPTOKOKU

- nejcastéji se vyskytuji na zadech a Siji

- pfiznaky stejné jako u furunklu

Lécba : jako u furunkl{, ale je nutné chirurgické feseni a hospitalizace

Rize

- angina klze, onemocnéni kiiZze a podkoZi vyvolané STREPTOKOKY

- nejCastéji postizen bérec a oblicej (mdZe byt ale kdekoliv)

- vstupni branou infekce jsou = dolni koncetiny (bércové viedy)

= drobné rany, trhlinky, ¢erstva nebo stara poranéni po frakturach

= na obli¢eji trhlinky pfi nosnim vchodu

= streptokokova ryma

Projevy : vysoka teplota, tfesavka, zimnice, zvraceni, bolesti hlavy, do dvou dnli se v misté postizeni
objevi zarudnuti a otok, rychle se Sifi, je ohraniceno jazykovitymi vybézky, nékdy se objevuii puchyre,
klize je leskla

- Casto recidivuje ( opakuje se)

- u déti a starych lidi toto onemocnéni ohrozuje Zivot

.....

18Zku, masti ( ICHTAMOL nebo ICHTOXYL)

Ektyma

- chronické kozni onemocnéni vyvolané STREPTOKOKY

Projevy : velky krvavy puchyf se zanétem v okoli, obsah puchyre se zkali = praskne= hnis

zasycha ve Spinave Sedohnédy strup. Spodina podléha nekrdze, vétsinou u diabetikd a u lidi se sniZzenou
osobni hygienou

.....

Flegmona

- akutni hnisavy zanét podkozniho vaziva, zplisobeny STAFYLOKOKY nebo STREPTOKOKY

Projevy : ploSnym zdufenim a zarudnutim k{ze s nepfesnym ohrani¢enim oproti okoli také zdurenim
miznich uzlin a otokem kize doprovazena nékdy vysokou teplotou, komplikuje rlizné poranéni, operacni

Lécba : jako u rlize, vzdy spoluprace s chirurgem. NeléCeny stav mlze vést k otravé krve a smrti.

Pyodermie potnich a apokrinnich Zlaz

Projevy: jedna se o hluboky hnisavy zanét soucasné postihujici vlasovy miSek a potni Zlazu. Vyskytuje
se v podpatzi, v tfiselné krajiné nebo v okoli prsnich bradavek. Projevuje se silné bolestivymi hrboly.
NeléCeny stav mlze trvat az nékolik let.

Lécba: kombinace chirurgického zakroku s uzivanim antibiotik

Pyodermie vazané na nehty
Daromychium
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Ustni infekéni koutky
Prasklinka ve spojeni horniho a dolniho rtu s nestovickou a strupem. Mohou byt stafylokokového nebo

streptokokového plivodu. Lécba je dezinfekcnimi roztoky. Nezaménovat infekéni koutky s prasklinkami
Ustnich koutkl vytvorenych z nedostatku vitaminu B2 nebo Zeleza.

3.) Kozni choroby vyvolané parazity

Z parazitl v nasich zemich vyvolavaji kozni zmény svrab, vsi, blechy, Sténice, kliStata a roupi.
Svrab

Je onemocnéni s vysSim az epidemickym vyskytem za valek a mezi obyvatelstvem s nizSim stupném
hygieny.

Jeho plivodcem je roztoC, zakozka svrabova. Vétsi samicka vrta az 2 cm dlouhé tocené
chodbicky v rohové vrstvé kiize, v nichz klade vajicka.

Nakaza se pfenasi bud’ pfimo z Clovéka na Clovéka nebo Castéji nepfimo infikovanym loznim
pradlem a prikryvkami v nocleharnach a hotelich spacimi pytli. Inkubacni doba je 2-6 tydnd. Cim vétsi je
hygiena, tim pomaleji se rozviji klinicky obraz. Nejddlezit&jSim priznakem je silné svédéni, zvysujici se
obzvlasté vecer pri zahrati na I8zku. Na kidZzi se objevuiji ¢ervené pupinky, eroze a excoriace ze skrabani,
projevy se mohou sekundarné infikovat a zhnisat.

Vsi
Na Clovéku parazituji 3 druhy vsi — ves vlasova, ves Satni a ves ohanbi Cili munka.

Nejcastéjsi je ves vlasova, ktera mdze zvlasté v détskych kolektivech vyvolat drobné epidemie.
Ves vlasova se Cile pohybuje, a proto obtizné zjiStuje — sva vajicka — hnidy lepi u Uponu vlasu. Vsi
vyvolavaji silné svédéni a z toho Skrabani, které podporuje vznik druhotné infekce.

Blechy
Vyvolavaiji po kousnuti na kdZi ¢ervené skvrny s kopfivkovymi pupeny. Vyjimecné mdze na Clovéku
parazitovat i blecha psi i koCici.

Sténice
Napadaji ¢lovéka v noci a na mistech nekrytych Satem vyvolavaiji opét kopfivkové, silné palCivé pupeny.

V pozdnim lété se epidemicky v zahradkarskych koloniich ¢i oblastech s hustym porostem kfovin
vyskytne onemocnéni zvané TROMBIDIOSIE. Jde o Cervené svédivé skvrny az pupeny objevujici se
zejména v mistech tlaku odévu, zplsobené larvami roztoCd sametek.

Klisté
Se zavrtava do klize a saje krev, objevujeme jej jako hnédavy az tmavomodry hrbolek se zanétem

v okoli, svédénim a palenim. Klisté mlze byt pfenasecem klist'ové encefalitidy ¢i lymské choroby.
Odstranéni se déje po umrtveni parazita olejem vytocenim proti sméru hodinovych rucicek.

4.) Kozni choroby vyvolané houbami - mykosy

Kozni choroby vyvolané houbami mizeme podle dnesnich dermatologickych hledisek rozdélit do
Ctyf hlavnich tfid:
L. Povrchové mykdzy
II. Vlastni dermatomykdzy
I1I. Kandidozy
IV. Systémové mykozy

Ad I. Povrchové mykézy
Postihuji pouze rohovou vrstvu pokozky, vyvolavaiji jen nepatrnou ¢i Zadnou zanétlivou reakci.

a) Pityriasis versicolor
- velmi Casté onemocnéni, které vyvolava houba Mallasezia Furfur. Onemocni vétsinou jen dospélé
osoby s vétsi potivosti a pravdépodobné i vrozenou dispozici. Projevuje se skvrnami velikosti cocky
az nehtu i vétsimi, barvy bilé kavy, které jsou od okoli osti‘e ohranic¢ené a na povrchu se
drobounce olupuiji. Najdeme je nejvice na hrudniku a ramenou, nékdy postihuji cely trup a paze. V 1été
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se zdrava klze opali a loZiska prorostla viakny houby nikoliv — pak je postizena kdze bélava vici okoli
(musime odlisit vitiligo). V 1é¢bé se uziva potirani lihovymi roztoky a antimykotik.

Ad I1. Vlastni dermatomykézy

Jsou to plvodci zanétlivych projevl na klzi, z epidemiologického hlediska je mlizeme rozdélit na
antropofilni (parazitujici jen na ¢lovéku), na zoofilni (postihuje primarné kzi zvifat a druhotné i ¢lovéka)
a na geofilni — tito saprofyti Ziji vétSinou v pddé a zvife ¢i clovéka infikuji druhotné.

Tinea pedum et manuum - je jedno z nejcastéjsich koznich onemocnéni, postizen je dnes témér kazdy
druhy Clovék. K infekci dochazi Casto z dfevénych rostd a podlah v laznich a koupelnach, vznik
podporuje neprodysna obuyv, silonové ponozky a puncochy. Nejcastéjsi forma je tzv. intertrigindzni.
Postizena je klize v meziprstnich prostor, ktera se olupuje, v tézsich pripadech je az macerovana,
bélavé barvy s centralni puklinou — rhagadou.

Léceni dermatomykoz
U vétsSiny vystacime se zevni léCbou rliznymi antimykotiky v lihovych roztocich ¢i mastech.

Ad III. Kandid6zy

Kvasinky (kandidy) Ziji normalné na kUzi, v dutiné Ustni, ve stfevnim traktu, ale i na ovoci, rostlinach
apod. Teprve za vhodnych podminek se rozmnoZi a mohou vyvolat chorobné stavy. Vhodnymi
podminkami se mohou stat teplo, vlhko, obezita, téhotenstvi, podvyZziva, imunodeficitni stavy aj.
Kandidozy maiji rdzné formy.

ALERGIE, ALERGICKE KOZNi NEMOCI A KOZNI NEMOCI Z POVOLANI
Prof. MUDr. Lubor Jirasek

Alergologie — pdvodné samostatna disciplina riznych obor( (napf. internich, ORL, koznich) — patfi
vsak do Sirsiho oboru imunologie.
Pojmy: immunis — odolny, ergos — dilo, plisobeni, norm-, hyper-, hypo-, al-ergie.

Imunitni systém - velmi sloZity systém zajiSt'ujici primarné ochranu pfed mikroorganismy a
cizorodymi Skodlivymi latkami zevniho (a nékdy i vnitfniho) prostfedi organismu. Je to soubor mnoha
rlznych typd krevnich i télnich bunék (fagocytujici granulocyty, monocyty, lymfocyty, makrofagy aj. —
slozka bunécnd) a jimi produkované obranné latky nejrliznéjsi chemické povahy (slozka humoralni:
antigeny, komplement, protilatky, interferony aj.), vesmés povahy bilkovin (imunoglobuliny A, M, G a E,
polypeptidy, enzymy).

Riizné poruchy této funkce, vrozené i ziskané, znamenaji moznost nemoci a snizeni
odolnosti proti nim. Nejznaméjsi takovou ziskanou poruchou je v poslednim desetileti AIDS, ,,syndrom
ziskané imunodeficience" zplsobeny infekci a napadenim ochrannych lymfocitd virem HIV (human
imunodeficiency virus).

Imunitni reakce mohou vyjimecné — na rozdil od své zakladni funkce ochranné — organismus
poskozovat. Patfi sem:

1.) Autoimunitni, autoalergické choroby vznikajici nezadoucimi dlisledky imunitni odpovédi na
tkané, bunky nebo produkty vlastniho organismu (endogenni antigeny), napt. akutni errythematodes,
dermatomyositis, periarteriitis a jiné, nebezpecné, ale nastésti relativné vzacné.

2.) Alergicka precitlivélost, alergie na vnéjsi alergen. Je to kvantitativni a kvalitativni specificka
zména reaktibility organismu, ktera je vyvolana plsobenim alergenu (antigenu) a projevuje se tvorbou
protilatek nebo senzibilizovanych bunék, jejichZ vzajemnou interakci vznikaji rlizna onemocnéni nebo
chorobné stavy.

Alergen (antigen) je vétsinou vysokomolekularni latka (protein, polysacharid aj.). Nékdy jde o latku
jednodussi, nizkomolekularni, anorganické nebo organické chemické povahy, tzv. ¢astecny antigen
(hapten), ktery po vstupu do organismu teprve po spojeni s télni bilkovinou se stava plnym,
komplexnim alergenem schopnym vyvolat tvorbu protilatek nebo senzibilizovanych bunék, a zplsobit
tak precitlivélost a alergickou reakci. S nimi pak je schopen reagovat i sam hapten jiz bez predchozi
vazby na bilkovinu.

Protilatky jsou imunoglobuliny tfidy IgE a vyjimecné i IgG aj. Jsou vytvareny pomoci B-
lymfocyt a plasmatickych bunék v lymfatické tkani. Lymfocyty T (thymového pdvodu) jsou nositelé
bunéc¢ného typu alergie (viz dale).
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Alergie nevznika u kazdého jedince exponovaného alergenu. Vznik zavisi na povaze a agresivité
(alergické potenci) alergenu, na intenzité a zplisobu expozice (koncentraci alergenu, jeho vehikulu,
snadnosti pronikani do organismu a zplsobu — kontakt s kizi, pouziti, inhalace, vpraveni injekci nebo
poranénim nebo bodnutim hmyzu apod.) a pak na reaktibilité organismu, tj. jeho schopnosti byt
senzibilovan. Jsou alergeny tak silné, Ze jimi Ize senzibilovat kazdého exponovaného v kratké dobé
napt. DNCB (dinitrochlorbenzen) nebo primin, alergen ze znamé primulky. Nékteré alergeny maji
alergizuijici schopnost znacnou, vétsina vsak spiSe nizkou. Alergen( je na desetitisice.

Nékolik pojmU: Refrakterni obdobi — doba od prvniho styku s alergenem vibec do vzniku
alergické reakce (nékolik tydnd, mésici i let). Doba senzibilace (alergizace) nutna k vyvoji alergie od
kontaktu s alergenem (5-7 dni). Doba reakéni — od kontaktu s alergenem u jiz alergické osoby do
vzniku reakce (rfizna podle typu alergie — viz dale) — nékolik vtefin, minut, hodin, dni. Sokova tkan
nebo organ — misto, kde se alergicka reakce projevuje — epidermis, dermis, plice, nosni nebo jina
sliznice, zaZivaci trakt apod.

Alergie ma 4 zakladni typy:

1. typ, anafylakticky (fylaxie=ochrana), €asny, atopicky. Rychly vznik a vyvoj (vtefiny az
minuty — reakéni doba). Projevy: anafylakticky Sok, senna ryma, astma, nékteré koprivky, Quinckeho
edém, atopicky ekzém a nékteré lékové reakce. ProtozZe je vyrazna ucast cév, mluvi se téz o alergii
vaskularniho typu. Atopie = zdédéna alergie I. typu.

II. typ, cytotoxicky. Vaze se na krevni bunky, protilatky pak zptsobuiji jejich poskozeni

III1. typ, imunnich komplex® (Arthustiv typ) — zvlastni typ Casné precitlivélosti, uklada se
v organech a poskozuije je.

1V. typ, pozdni, bunécny. Ma dva podtypy:

a) tuberkulinovy (dermalni). Alergeny jsou viry, bakterie, houby (plisné)
> Ekzémovy (epidermalni, kontaktni) - kontaktni alergicky ekzém

SKUPINA EKZEMU

Ekzém je nejcastéjsi kozni choroba. Je to neinfekéni povrchové zanétlivé onemocnéni kiize
s hlavnimi zménami v epidermis, nejCastéji alergické povahy, vyvolavané nejriiznéjSimi zevnimi i
vnitfnimi faktory. Ma sklon k recidivam, dlouhému trvani a ma charakteristicky, ale pestry klinicky
vzhled.

Podle priibéhu rozeznavame ekzém akutni, subakutni a chronicky.

Podle projevi na kiizi papuldzni, vezikuldzn, buldzni, mokvaijici, krustozni, rudy, skvamozni,
hyperkeratonicky, nékdy s trhlinami, generalizovany nékdy az do postiZeni kiize celého téla
(erytrodermie). Mdze druhotné hnisat, pfi postizeni prstd rukou vznikaji réizné deformace nehtovych
plotének. Vétsinou silné svédi.

Ekzém neni jedno samostatné onemocnéni, ale skupina nemoci odliSnych pficin, patogeneze,

Casto slozitych vztahd. Jednotlivé jednotky spadajici do této skupiny se sobé vzhledem mohou

velmi podobat a spravné jejich odliseni je velice dlleZité pro jejich prevenci, léCeni i zachazeni

s nimi. Vyhledani jejich pficiny je narocna detektivni vysetfovaci prace vyzadujici mnoho

znalosti, trpélivosti, Casu. Ekzému se velmi podobaiji i nékteré zanéty klze, které alergicky

podklad nemaii, ale musime je do skupiny zaradit, protoze neni snadné je z pouhého vzhledu
odlisit. Z Sirsi rodiny ekzém( si vybereme pro nase Ucely nékolik dlleZitéjsich a nejcastéjsich.

1.) Dermatitis contacta irritativa, .,eczema degenerativum™

Vznika toxickym, iritacnim plsobenim chemickych latek na kizi. Nema tedy alergicky podklad,
ale v mnoha pfipadech se neda odlisit od velmi ddleZitého ekzému kontaktniho. Toxické latky, které ji
zpdsobuji, nazyvame iritancia. Jsou to rlizné kyseliny, alkalie a mnoho jinych chemickych latek
obycejného drazdivého Ucinku. Vysledny zanét klize je zavisly na agresivité, koncentraci a délce
plsobeni chemické Skodliviny. Malo zavisi na reaktibilité atakované osoby. Podle agresivity vznika bud’
poleptani nebo akutni, subakutni nebo i chronicka dermatitida, vzdy jen na misté pdsobeni latky.
Mirna iritancia (saponaty, Casté myti apod.) zplsobuji ¢asto nenapadnou, mirnou dermatitidu, ktera pro
svij plizivy vznik, ktery nastava vétsinou az po dlouhé dobé expozice (mésice az léta) a pro svou
podobnost s chronickymi formami jinych ,ekzémd" se nazyva ,ekzém z opotiebeni®,
~degenerativni ekzém". Vznika aZ po zhrouceni ochrannych pfirozenych mechanismi klze
(neutralizace, samodezinfekce, poruseni ochranného kyselého plasté a kozni bariéry). Nebezpedi této
zpocatku nenapadné dermatitidy (sucha pokoZzka, rozpukané ruce apod.) spociva v mozné druhotné
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alergizaci a infekci. Zdrojem v kosmetologii mohou byt ¢asté myti rukou, dezinfekéni prostredky,
saponaty a detergenty, Cpavek a jiné alkalie a latky v kadetnictvi, Sampony, organicka rozpoustédla
apod.

2.) Eczema contactum allergicum — kontaktni alergicka reakce

Nejcastéjsi a pro kosmetologii nejdllezitéjsi druh ekzému. Typicky pfedstavitel onemocnéni
s precitlivélosti pozdniho ekzémového typu (IV). Existuje akutni, subakutni i chronicky. Na rozdil od
predchoziho nema ostré ohraniceni, Sifi se i na mista vzdalena, ktera nejsou v pfimém styku
s alergenem (prenos stop alergenu rukama, odévem, vypary, prachem). Silné svédi. Stupen postizeni
neni zavisly tolik na agresivité (chemické) latky, ale na jeji alergogenni potenci a na reaktibilité
postizeného. Po vybaveni z vlivu alergenu ustupuje pomalu, Casto recidivuje a prechazi v chronickou
formu s exarbacemi. Pricinou recidiv je novy nebo i trvajici styk se stopami primarniho alergenu nebo i
s jinymi, ale chemicky pfibuznymi latkami (skupinova precitlivélost). Je mozna i Casta
superalergizace jinymi alergeny nebo léky nebo mikroby (viz dale ekzém mikrobidlni). Ekzém s drazdi i
mnoha vlivy nespecifickymi (mydlo, myti, prach, poceni, tfeni apod., téZ nevhodnym lécenim a
oSetfovanim).

Zdrojem alergizace jsou nescetné kontaktni alergeny. Jde o chemické latky anorganické i
organické, které sice mohou mit ve vyssich koncentracich i plsobeni iritacni, ale ¢asto je vlibec nemaii.
Refraktérni obdobi od prvniho styku s alergenem mize byt nékolik tydnd, ale i mnoho let. Kromé jiz
zminéného DNCB a priminu jsou nejcastéjsimi a silnymi alergeny slouceniny chromu, niklu, kobaltu a
rtuti, a také zlata a platiny, terpény a rlizné jiné slozky éterickych olejl a silic, formaldehyd, prokain a
jina podobna anestetika, parafenylendiamin, anilin a jeho Cetné derivaty, nescetna azobarviva,
pryskyrice epoxidové, fenolformaldehydové, polyesterové, akrylové aj., Cetné akceleratory a
antioxidanty z pryze (z nichz nékteré se uplatnuiji i v jinych oblastech upotiebeni), dale téz nejrozlicnéjsi
chemické slozky tisicl rostlin a dfevin, mnoho Iék{ (antibiotika, sulfonamidy, réizné balzamy, rezorcin a
mnoho jinych). Jejich pocet jde do mnoha tisicli, mohou se vyskytovat jak v pracovnim, tak domacim
prostredi (praci, myci, Cistici, lestici prostfedky, kosmetika, kvétiny, nejrliznéjsi zaliby). Vznikne-li
alergizace a ekzém vlivem alergen{ vyrobniho procesu, mam co délat s tzv. ekzémem
profesionalnim — jeho profesionalitu vSak nutno velmi podrobné zkoumat a prokazovat (viz dale).

V kosmetologii existuje velky pocet kontaktnich alergent (podobné jako v Iékafstvi), sice
vétsSinou ne prilis silnych, ale vzhledem k jejich masovému pouZziti presto zavaznych. Nelze je zde pro
velky pocet vSechny vyjmenovat, ale uvedeme jen nékteré:

- ze zakladnich surovin: lanolin (resp. v ném obsazené alcoholes lanae), ricinovy olej, veli vosk,
karnaubsky vosk, kalafuna, damarova a jiné pryskyfice, vzacné i vazelina aj.

- z emulgatori: estery z lanolinu a cetacea, trietanolamin

- z dezinfekcnich a antimikrobialnich prostiedki: predevsim formaldehyd, glutaraldehyd,
hexametylentetramin (urotropin), pak kvartérni amoniové slouceniny Ajatin, Septonex aj., dale
hexachlorofen, tetramethylthiuramdisulfid (TMTD), chloramin, chlorthymol, merthiolat (Hg) aj.

- z barviv: predevsim derivaty parafenylendiaminu, p-aminofenol, p-aminodifenylamin, p-toluendiamin
a jejich stabilizatory v barvivech na vlasy, resorcin, hydrochinon, katechol, pyrogalol, dale eosin,
fluorescein a nescetna anilinova a azova barviva

- z konzervacnich latek: kromé formaldehydu zejména methy- a propylparaben (Nipagin, Nipasol,
jsou to derivaty kyseliny p-hydroxybenzoové), dale Bronopol, Kathon CG a jiné

- z bélicich prostredkii: monobenzyléter hydrochinonu, bily precipat (Hg) a dalsi slouceniny rtuti:
sublimat, kalomel, dale i chinin

- z pryze (gumové rukavice, prsty, hadicky aj.) rlizné antioxidanty a akceleratory vulkanizace:
merkaptobenzothiazol (MBT), tetramethylthiuramdisulfid (TMTD), Santoflex IP (IPPD, chemicky N-fenyl-
N “isopropylparafenylendiamin), hexametylentetramin, Zn-dithiokarbamaty a mnoho dalSich. Nékteré se
uzivaji i jako antimikrobidlni prostfedky, Iéciva apod.

- z umélych pryskyfic: akrylové, toluensulfonové, fenol- a sulfon- amidformaldehydové aj.

- z vonnych kompozic: ¢etné zakladni terpény, alkoholy, estery, ketony, aldehydy aj. (pinen, karen,
limonen, geraniol, linalool, citronelol, eugenol, terpinol, benzylalkohol aj.), kumarin, mentol, kafr,
eukalypt, propolis, matova silice a nespocet dalSich

- z rostlinnych extraktii je k prekvapeni dosti silnym kontaktnim alergenem i oblibeny hefmanek
(azuleny), ale mnoho dalSich

- z UV-filtrd dibenzalazin, estery kyseliny paraaminobenzoové, skoficové
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- z kovli zejména nikl — z poniklovanych nastrojl: ntzek, pinzet, ,podavek®, skalpeld, pinetek, natacek,
klisték na fasy, obald rtének apod.

z dalsich v kosmetice pouzivanych latek mohou byt alergeny i hormony (diethylstilbestrol v krémech na
obliCej), nékteré vitaminy a obdukce jejich mikrogranul a rfizné dalsi.

Zvlastni formou kontaktniho alergického ekzému tvori ekzém fotokontaktni. Kize zde
odpovida na chemickou latku alergickou reakci jen po slune¢nim ozareni pokozky. Tento ekzém vznika
Casto po sulfonamidech, fenothiazinech, furokumarinech (psoralenech), které jsou obsazeny i
v nékterych rostlinnych extraktech a halogenovanych salicylanilidech. Z latek pouzivanych v kosmetice
maji tuto schopnost kromé dvou posledné jmenovanych jesté nékteré silice, zejména bergamotova.
Vznikaji po ni, je-li obsazena v kolinskych vodach a parfémech, nepékné, tézko odstranitelné
hyperpigmentace v pruzich (tzv. berloque dermatitis).

Je-li pricinou precitlivélosti jen jeden alergen, mluvime o precitlivélosti monovalentni, jsou-li
dva — bivalentni, je-li jich vice — polyvalentni. Veliky vyznam ma tzv. skupinova precitlivélost. Je
podminéna tim, Ze pacient je precitlivély jen na urcitou ¢ast molekuly primarniho alergenu, jimz se
senzibiloval. Tim se pak automaticky stava precitlivélym i na fadu chemicky ptibuznych latek, které tuto
alergogenni skupinu maji ve své molekule, i kdyz s nimi dosud nepfisel do styku (v kosmetice jsou
takovymi latkami tzv. aromatické aminy, tj. napf. parafenylendiamin a jeho derivaty s nescetnymi
anilinovymi barvivy, azobarvivy, sulfonamidy, anestetiky prokainového typu). Znalost této skupinové
precitlivélosti je nesmirné ddlezita pro prevenci recidiv a Uspésné trvalé zhojeni ekzému.

3.) Eczema solare

Je to ekzém, ktery postihuje hlavné na jafe a v Casném lété partie vystavené slunecnimu zareni
(oblicej, vystfih, Satem nekryté ¢asti hornich, malokdy i dolnich koncetin). Fotosenzibilizujici latka je
vnitfniho pdvodu, neni znama. Ekzém solarni je vzacny, ale ddlezity proto, Ze imituje svou lokalizaci
ekzém kontaktni a fotokontaktni. Peclivym vysetfenim je musime odlisit.

4.) Podobny vzhled mohou mit i exantémy vznikajici po poziti nebo parenteralnim vpraveni
fotosenzibilizujich latek do organismu (exanthema allergico-toxicum medicamentosum).
Nejcastéjsi priciny: anestetika prokainového typu, prokain PNC, sulfonamidy, zlato.

5.) Eczema atopicum, dermatitis atopica

Ma fadu dalSich jmen a je to vedle ekzému kontaktniho nejcastéjsi a nejdllezitéjsi forma
ekzému. Na rozdil od ného je podminén vrozenou alergii I. typu, atopii. Postihuje prevazné déti a
dospivajici mladez, ale i dospélé. V rodinné anamnéze (u rodict, sourozenct, prarodi¢l i vlastnich déti)
zjiStujeme nékteré onemocnéni s Casnym typem alergie (astma, astmoidni bronchitidu, sennou rymu,
migrény, atopicky ekzém). I sami timto ekzémem postizeni mohou mit jesté navic nékterou z téchto
nemoci. Atopici jsou vétSinou astenici se suchou az otrudovité se olupujici kiizi, se zmenSenou tvorbou
mazu a potu, velmi citlivou na nejrliznéjsi zevni drazdivé podnéty, maji tzv. bily dermografismus a
neurovegetativni labilitu. Za alergeny se povazuji proteiny nejrliznéjsiho plivodu, potravinové, pylové,

vvvvv

reaguje na rdizné zmeény prostiedi i na rocni obdobi (v lété€ ustupuje, v zimé se zhorsuje). Je velmi
Uporné a ma tfi obdobi: kojenecké, détské a dospélé. Osetfovani je velmi obtizné, kosmetické zakroky
vzdy riskantni.

6.) Dermatitis seborrhoica (eczema seborrhoicum)

Nejde vlastné o ekzém, alergicka podstata tu chybi, pfi¢ina neni dobfe znama. Obvinuje se
vrozena dispozice, vztah k mazotoku nebo poruse tvorby mazu viibec, ke kvasince Pityrosporum ovale a
jinym mikrob&m v terénu seboroickém. Ma fadu forem, z nichZ nékteré se podobaji chronickym formam
nékterych ekzémd. Vyskytuje se u kojencl i u dospélych.

LéCeni a oSetrovani vsech forem ekzémi je velmi narocné pro znacnou drazdivost zejména
ekzému kontaktniho a atopického a pokud Ize, je vzdy vhodné je svéfit odbornému Iékafi
dermatologovi. Vzdy je tfeba se podrobnym vysetifenim pokusit odhalit a odstranit vyvolavajici pficinu.
Jinak nelze ocekavat trvaly Uspéch.

CO TREBA DELAT, JE-LI PODEZREN{, ZE EKZEM VZNIKL Z KOSMETIK NEBO JAKO
NASLEDEK KOSMETICKEHO OSETROVANI
1.) docasny zakaz vsech kosmetik vyjma (pokud nejde o zanét rtl)
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2.) jde-li o postizeni kstice po barveni a preparaci vlas@i — omyt vlasy dobrym mydlem za
Ucelem odstranéni vSech vlasovych preparatd a kosmetik, dobry oplach vodou
3.) omyt obli¢ej nebo jinou postizenou partii dobrym, jemnym, ale ne prilis parfémovanym
mydlem, dobre oplachnout
4.) odstranit nehtovy lak a event. lepidla umélych nehtd (i bezbarvy lak) — to vSe i pfi
postizeni ocnich vicek a obliCeje
5.) zjistit a zajistit vzorky vSech dosud uzivanych kosmetik a preparaci, starsich i novych za
Ucelem moznosti provedeni epikutannich testd, pokud mozno v originalnim baleni,
zajisténi i pouzitych houbicek, pudfenek apod.
6.) byla-li v posledni dobé navstéva kosmetického salonu (i kadernika apod.), zjistit a
zajistit pouzivané preparaty a jejich vzorky se jmény apod.
7.) nic neznamena, Ze pacientka nebo zakaznice dfive tytéz preparaty snasela — alergie se
vyviji, dale i sloZzeni se Cas od Casu i v jednotlivych Sarzich méni
8.) po vymizeni (zhojeni) projevd nutno:
a) vyradit zjisténé i jim podobné preparaty, o nichz se da predpokladat, ze obsahuiji tyz
alergen
b) postupné velmi opatrné po tydnech aplikovat jednotlivé preparaty, a to pocinaje témi
nejméné podezielymi
c) omezit vlibec pouzivani kosmetik na minimum
9.) pouzité houbicky a pudfenky musi byt zni¢eny a vyménény, pouzité nastroje peclivé
vycistény a zbaveny vSech stop predchozich kosmetik (alergeny pdsobi i ve stopovych
kvantech)
10.)mély by byt provedeny epikutanni testy k zjiSténi alergenu
11.)nezapomenout, Ze nékteré alergeny (substance) jsou obsazeny v mnoha kosmetikach i
lécich (napt. lanolin, parabeny aj.)
12.)testy nemusi vzdy i pfi skutecné alergii tuto prokazat. Odhaleni priciny (alergenu) se
nepodafi vZzdy. Mnohdy je tfeba dalsi i dlouhodobé sledovanié a opakovani vysetieni.

LEKOVE EXANTEMY

Lékové exantémy patfi dnes k nejc¢astéjSim koznim chorobam a jejich vyskyt stale stoupa diky
stale vétSimu poctu 1€kl a jejich stoupajici konzumaci. Jsou to nezadouci kozni a sliznic¢ni zmény
(reakce), které vznikaji po vnitini aplikaci Iékd podanych v obvyklych lé¢ebnych davkach. Stejné projevy
vSak mohou vznikat i po jinych latkach nez lécich vpravenych jakymkoliv zplisobem do téla (poZitim,
vdechovanim, vstfebavanim z ran nebo porusenou kiZzi apod.). Mechanismus jejich vzniku nemusi byt
vzdy alergicky, mohou vznikat i plisobenim toxickym nebo farmakologickym i biologickym aj. Jsou to
vyrazky bud’ mistni (tzv. exantémy) nebo Castéji generalizované, postihuijici celé télo, podobné jako
exantémy infekéni (spala, spalnicky, zardénky, plané nestovice apod.), jimz se také velmi Casto
podobaji. Vznikaji totiz nejcastéji krevnim rozsevem léku &i jiné latky do celého téla. Casto jsou
doprovazeny i celkovymi zménami (horeckou, zvySenou sedimentaci, krevnimi a jinymi zménami,
priznaky anafylaktického Soku apod.) nebo postihuji soucasné i jiné organy (kloubni vystelku, sliznice,
plicni parenchym apod.). Vyrazky jsou velmi pestrého vzhledu, dovedou napodobit vétSinu koznich
chorob.

PORUCHY FUNKCE MAZOVYCH ZLAZ

Maz je vytvaren holokrinnimi mazovymi Zlazami, které Usti do vlasového folikulu nebo pfimo na
povrch kiiZe. Vytlaceni mazu z nich obstaravaji pravdépodobné musculi arrectores pillorum. Slozeni
mazu — smés sacharidd, volnych mastnych kyselin, cholesterolu a ester(i cholesterolu — a jeho sekrece
jsou ovliviiovany rliznymi zatim ne zcela znamymi faktory. Maz u clovéka vytvari spolu s potem kysely
ochranny plast, ktery zabranuje ztraté vihkosti a pronikani bakteridlni a mykotické infekce. Mira
produkce a slozeni mazu pFispivaji také k charakteristickému zapachu téla.

Mazova aktivita je pro urcity vék a pohlavi charakteristicka. Pfedpokladu k nadprodukci —
seborei jsou dany jiz dédi¢né. Uplatnéni nervové soustavy pti produkci mazu je demonstrovano na
nékterych neurologickych poruchach.

Cinnost mazovych 7laz je stimulovana androgeny — u chlapcll v puberté se jejich aktivita
zvySuje vice nez pétinasobné. Vlivem testosteronu se mazové zlazy v prepubertalnim obdobi zvétsuji.

Pokusy na laboratornich zvifatech ukazuiji, Ze estrogeny snizuji mazovou aktivitu a zmensuji i
velikost mazovych Zlaz. Estrogeny podavany peroralné nebo v injekcich vedou k redukci tvorby mazu.
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Uplatnéni hormonalni aktivity je ovliviiovano hypofyzou a Stitnou Zlazou. Vzajemna souhra
vSech téchto pdsobicich faktord je ve skutecnosti velmi sloZita a ne plné prozkoumana. Proto
dermatdzy, jejichz spoleénym znakem je porusena funkce mazovych zlaz, jsou sice v populaci velmi
Casté, avsak velmi tézko terapeuticky ovlivnitelné. Patfi sem predevsim zvysena produkce mazu —
seborea, seborrhoickd dermatitida, acne vulgaris.

SEBOREA
V klinickém obraze dominuje pfedevsim mastny vzhled obliceje a ktice, vétsinou provazeny
nadmérnym pocenim. Usti folikuld jsou napadna, rozsifena a zhrubéla. Lehka forma seborey v puberté
je povazovana za fyziologickou. Ta vSak mlze prejit v té€zkou formu, ktera dosahuje vrcholu v obdobi
Radikalni IéCba neexistuje, Ize vsak alespon Castecné pomoci kosmetickou radou — pravidelné
myti a dobré Sampony pomohou prekonat pacientovi toto pro ného psychologicky nepfijemné obdobi.

DERMATITIS SEBORRHOICA (ECZEMA SEBORRHOICUM)
Dermatitis seborrhoica je vétSinou fazena k ekzém@m, ma vsak vztah k tvorbé mazu, predevsim

k jeho odchyIné kvalité — dysseborei. I kdyz existence vrozené dispozice je vSeobecné uznavana,
zplsob dédicnosti zatim znam neni. Exantém je lokalizovan v oblastech nejvétsi mazové aktivity.
Variabilni klinicky obraz Ize vSak rozdélit do péti skupin:

1.) lokalizace v tésné blizkosti vlasti a vous(

2.) oblicejova forma

3.) loZiska na trupu

4.) forma pityriaziformni (pityriasis simplex alba)

5.) forma intertrigindzni

ACNE VULGARIS

Obecné je akné charakterizovana jako chronicka zanétliva porucha pilosebacedzni jednotky.

Akné je lokalizovana vétSinou na mistech, kde mazové zlazy jsou nejvice vyvinuty, vykazuji
nejvetsi aktivitu — oblicej, hrudnik, zada a ramena.

Je nesporné, Ze podstatnou Ulohu pfi vzniku akné maji androgeny. Nadbytek volnych
androgen( v krvi vSak nemusi byt pro vznik akné rozhoduijici. Zalezi také na enzymové aktivité cilovych
organt (mazovych Zlaz a folikul). Estrogeny zfejmé aktivitu 5 — reduktazy tlumi.

Antagonisticky ucinek androgend a estrogen( se uplatriuje u Zzen s normalni hormonalni
hladinou. PFi poruse této rovnovahy — nadbytku androgent nebo pfi snizené hladiné estrogend pfi
soucasné genetické dispozici — vznika akné nebo jina z tzv. androgendependentnich koznich afekci.

Klimatické a psychologické faktory nemaji pro vznik akné tak rozhodujici vliv, jaky se jim dfive
pripisoval, i kdyZ UV zafeni ma ve vétsiné pripadd pfiznivy Ucinek. Emocni stres a socialni izolace jsou
spise dlsledkem jiz vzniklé a pretrvavajici akné.

KLINICKY OBRAZ AKNE

Pfi prvnich zménach dochazi ke keratinizaci vyvodl mazovych 7laz. Pilosebacedzni folikul je
obvykle ucpan inspizovanym materialem z lipidd a keratinu, coz se klinicky manifestuje jako komedon.
Pozdéji vznika a narlsta i zanétlivy infiltrat, kréek folikulu se rozpina a posléze praska a provali se na
povrch nebo do dermis. Jestlize zanétliva reakce rozrusi nizsi ¢ast folikulu, dochazi ke vzniku slepého
vaku. Bakterialni aktivita je dUlezita pfi zvySeni zanétlivych zmén, které ¢astecné modifikuji slozeni tuku.

Plvod akné neni jasny, proto je léCba sloZitd. To vSak neznamena, Ze akné nelze 1éCit vibec,
anebo alespor zmirnit jeho klinické projevy a nasledky.

Pred nékolika lety byla v této indikaci zavedena terapie celkové podavanymi retinoidy,
predevsim izotretinoinem, ktery zplsobuje vyrazné snizeni tvorby mazu, ovliviiuje keratinizaci, je
schopen potlacit zanétlivou reakci imunologického i jiného plivodu, a tedy nepriznivé pdsobi na
Propyonibacterium acnes a ma schopnost zplsobit az UpIné vymizeni mazovych Zlaz.

Velka nadéje v tuto 1éCbu je vSak usmériovana toxickymi ucinky retinoidd, a proto pouziti
v terapii akné je stale predmétem diskusi.

V kombinaci s celkovou antibiotickou terapii, anebo i bez ni, Ize infiltraty a abscesy u akné také
fesit chirurgicky — incizemi, kryodestrukci nebo dermabrazi.

U mladych lidi do dvaceti let, kde klinicky obraz akné tvofi pouze ojedinélé komedony, papuly a
pustuly, obvykle staci pouze Uprava Zivotospravy nadmérné rohoviny kolem folikuld a potlaceni
sekundarni infekce.
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Ostranovani komedond expresi je tfeba provadét Setrné a v odpovidajicich hygienickych
podminkach. Neopatrny zasah miZze vést k navozeni nebo zhorseni zanétu anebo k tvorbé jizev. PFi
veétsSim mnozstvi povrchovych projevil je velmi Uspésna lokalni aplikace retinoidd (kyselina retinova
v 0,5% koncentraci v lotiu, krému nebo gelu). Od lécby UV lampou se v souCasné dob€ upousti.
Ucinnost je velmi mala a navic pfi této terapii nelze aplikovat néktera externa, predevsim retinoidy.
Slunecni zafeni ma vsak na vétsinu forem akné priznivy Ucinek, i kdyz mlze byt i pricinou jejiho vzniku
— tzn. Acne aestivalis.

CYSTICKE FORMY AKNE

Témeér vzdy vznikaji mezi 18. az 30. rokem zivota. Pfi vystupriovaném dlouhotrvajicim zanétu
dochazi k tvorbé infiltratd az abscesd, které jsou zakladem tézkych jizvicich forem akné.

U vSech hlubokych jizvicich forem akné je nejCastéji uzivana dlouhotrvajici Ié¢ba antibiotiky,
predevsim tetracyklinem v klesajicich davkach. Tetracyklin zaroven ovliviiuje i slozku lipidni.

Je vhodné je pouzit pfi ojedinélych infiltratech a dale tam, kde pacient byl dlouhodobé
bezispésné lécen antibiotiky anebo tam, kde antibioticka I1écba neni mozna.

Dermabraze hlubokych zanétlivych forem akné je vykon neobvykly. Pouziva se zpravidla
v pripadech, kdy moznosti ostatni terapie selhaly. Lze ji pouZit pouze na obliceji, na krku a hrudniku.
Prekazkou dermabraze je vysoké riziko vzniku keloidd.

Také o hormonalni 1éCbé akné je stale diskutovano pro jeji nemaly zasah do funkce celého
organismu. Je vSak tfeba mit na zreteli, ze priciny, a tedy i terapeutické moznosti akné je nutné
posuzovat individualné.

PREMENSTRUACNI AKNE

U Zen mezi 20. a 30. rokem, nékdy i pozdéji, je velmi Casté premenstruacni akné, které nemusi
byt spojeno s poruchami menstruacniho cyklu. Na bradé nebo ve stfednich ¢astech obliceje se tvori
v druhé poloviné cyklu ojedinélé papulky, papulopustuly az infiltraty. Relapsy jsou pravidelné a ¢asto
spojené s premenstruacni tenzi anebo depresi. Mohou trvat po celé obdobi zralosti Zivota s vyjimkou
gravidit. Lokalni terapie je zcela bez Ucinku, projevy spontanné mizi po menstruaci a v prvni poloviné
cyklu. Tato zjevna hormonalni zavislost dava predpoklad, Ze také hormonalni IéCba bude Uspésna.
Hormonalni terapie tohoto akné je vSak zatim v zacétcich, a proto ji nelze bézné pouzivat.

ACNE EXCORIATA (ACNE EXCORIEE)

Acne excoriata je opravdovym svizelem pro terapii. Je to onemocnéni dospivajicich divek a
mladych Zen, které si ¢asto nevédomky rozskrabavaiji drobné nendpadné komedony nebo papulky.
Vytvéreji si tak vyrazné hluboké exkoriace, které se vétsinou hoji ndpadnou jizvou. Zvysujici se pocet
exkoriaci a jizev mdZe kdZi obliceje Uplné znetvorit. TéZky emocni stres se zhorsuje s pribyvajicimi
jizvami. Na misté je predevsim psychologické nebo psychiatrické vySetfeni a odpovidajici Iécba. Jizvy je
vétsinou nutné fesit dermabrazi.

NASLEDKY PO AKNE — JIZVY

Jizvy jsou trvalym nasledkem dlouhotrvajicich tézkych forem akné. Jejich odstranéni je
problematické a v plném rozsahu nemozné. Kazdé zlepseni je vsak ddlezité pro psychiku pacienta.

K dosazeni efektu jsou nezbytné radikalni metody — kryodeskvamace a dermabraze. Ani dermabrazi
vSak nelze jizvy odstranit Upiné — brousit Ize jen tak hluboko, aby nedoslo k tvorbé plosné souvislé jizvy.

ACNE VENENATA

Pro ni je charakteristicky rychly vyvoj komedond, které nemusi byt v mistech seboroické
predilekce, lozZiska jsou ohrani¢end. Vznika jako odpovéd’ na aknegenni Cinidlo. Obvifiovan byl
predevsim lanolin a nékteré rostlinné oleje.

Terapeuticky je tfeba predevsim zabranit moznosti kontaktu s témito pfipravky a lokalné
aplikovat retinoidy. Lécba je vétsinou zdlouhava.

ROZACEA (ACNE ROSACEA)
Rozacea je chronické onemocnéni, lokalizované na obliceji. Je typicka pro 3. - 5. decenium,
mdZe se vsak objevit také pozdéji a je popsana naopak i u dospivajicich.
Nekonstantni byvaji rlizové ¢ervené hemisférické papuly.
Onemocnéni vzhledem ke své lokalizaci a napadnosti vadi pacientim predevsim spolecensky.
Velmi nepfijemnou komplikaci, ktera vSak miize byt samostatnym projevem rozacey, je rinofym.
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Rinofym zacina na Spicce nosu, odkud tkanové prerdstani postupuje na nosni kfidla a hibet
nosu. Nardstani tkané je nepravidelné, takze vznika hrbolaty ¢ervenofialovy kvétakovity Utvar
s napadné rozsirenymi folikuly. )

Rozacea je zanétlivé kozni onemocnéni. U¢innym lékem tetracyklin, popf. ampicilin a
erytromycin. Tetracyklin v Casnych stadiich rozacey je ucinny také v lokalni aplikaci. Totéz plati také pro
metronidazol.

Lécba tetracyklinem i metronidazolem je dlouhodoba a po jejim ukonceni mlze dojit k dalsim
recidivam. Terapie rinofymu je chirurgicka.

DERMATITIS PERIORALIS
Moznosti terapie poruch melaninové pigmentace jsou zavislé na vyvolavajicim faktoru a na tom,
ve které fazi tvorby a distribuce melaninu doslo k odchylce.
Tvorba melaninového pigmentu je zavisla na Ctyfech zakladnich procesech:
1.) tvorbé melanosomd v melanocytech
2.) melanizaci melanosom( v melanocytech
3.) prenosu melanosomt z melanocytl do keratinocytd
4.) transportu melanosomd keratinocyty a jejich nasledném odbouravani
Mnozstvi, velikost a usporadani melanosomd je urceno geneticky a rasové.
U negroidni rasy jsou melanosomy vétsi a jsou jednotliveé v keratinocytech, u bilé rasy jsou v tzv.
melanosomovych komplexech.

PREHLED ZiSKANYCH HYPERPIGMENTACI
Fyzikalni a chemicky ptivod:
> UV zareni
> Ionizujici radiace — radioaktivni zareni
» Trauma
> Fotosenzibilizacni latky — psoraleny aj., furokumariny, léky, dehty

Z endokrinnich (hormonalnich) vlivi

> poruchy nebo nadory

> hypofyzy nadledvin

> terapie kortikosteroidy

> téhotenstvi

> hormonalni antikoncepce
MELANINOVE HYPERPIGMENTACE

Nadmérné mnozstvi melaninu v kizi mize byt ulozeno v epidermis, pak je kiize hnédsi nez

normalné nebo v dermis a kiize ma Sedy az modry odstin. Porucha mize byt generalizovana nebo
lokalizovana. Podle priciny vzniku Ize melaninové hyperpigmentace rozdélit na vrozené a ziskané.

Vrozené melaninové hyperpigmentace
Melanosis periorbitalis

Vv

Ephelides — pihy

Jednou z nejcastéjsich dédicnych poruch pigmentace jsou pihy. Postihuji pfevazné svétlovlasé
typy lidi, maximum je jich u rySavych s modryma ocima.

Na mistech vystavenych svétlu se tvorfi kruhové nebo ovalné plochy ohrani¢ené hnédé skvrny.
V zimé jsou svétlejsi, na jafe a v 1été vyraznéjsi.

PFicinou vzniku pih je vrozena zména struktury melanocytl. Tyto melanocyty vytvareji GCinkem
UV zareni rychleji a intenzivnéji pigment neZ ostatni normalni melanocyty. Proto zatim nejucinnéjsi proti
tvorbé pih je ochrana pred sluncem v jarnich a letnich mésicich. Prvni pihy vznikaji kolem patého roku
Zivota a nejvice se jich tvofi v puberté.

I kdyz pihy nejsou vzdy pricinou neatraktivniho vzhledu svého nositele, byly v kazdém obdobi
kulturnich dé&jin lidstva povazovany za kosmetickou vadu. Z toho plynula i snaha najit Gcinny bélici
prostfedek. Odstranovani pih je vSak stale velmi problematické, protoze Zadnou dosud pouZivanou
metodou nelze zabranit vzniku dalSich novych pih, jak vyplyva z jejich patogeneze.
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Rozhodnuti pro kterykoliv zplisob odstrafiovani pih musi pfedchézet (vaha, zda je zasah vilbec
vhodny, a to predevsim tehdy, jsou-li pihy témér po celém téle a nelze je odstranit vSechny. Cast
zbavena pih potom ostfe kontrastuje s ostatni pokozkou. Navic v takovém pripadé se pihy velmi rychle
tvori znovu. Béleni pomoci prirodnich stav obsahujicich vitamin C (kyseliny L-askorbové) jako redukéni
latky patfici k inhibitorlm melanogeneze je velmi malo ucinné. Také bélenim bélicimi roztoky nebo
mastmi obsahujicimi peroxid vodiku nebo tézké kovy (Hg, Bi) nedosahneme zadaného efektu. PFi
dlouhodobém pravidelném pouZivani je riziko ptsobeni vstiebanych tézkych kovd na organismus
(pfedevsim ledviny). Nelze vyloudit ani kontaktni senzibilizaci.

Mnohem Uspésnéjsi jsou radikalni slupovaci metody, kdy chemicky nebo plsobenim nizkych
teplot kryodeskvamaci dosahneme zaniceni epidermis a jejiho odlouceni.

Z chemikalii je nejucinnéjsi 20-30 % roztok fenolu v éteru.

Ziskané melaninové hyperpigmentace
Ziskané hyperpigmentace provazeji bud’ vnitfni onemocnéni nebo vznikaji plisobenim né&jaké
zevni noxy a UV zarenim. Jejich odstranéni je tedy zavislé predevsim na eliminaci vyvolavajiciho cinitele.
V kosmetické praxi se setkdvame pouze s nékterymi z nich.

Chloazma (melazma)

Vytvari ohranicené, nepravidelné, rlizné velké skvrny symetricky na tvarich, ¢ele a hornim rtu.
Fyziologicky se objevuiji v téhotenstvi, mnohdy vSak pretrvavaji i nékolik let po porodu. Chloazma je
Casté, vyskytuje se pri chronickém uzivani epileptik, ale také pfi hormonalni antikoncepci. Skvrny jsou
v [été ucinkem UV zareni vyraznéjsi, v zimé se ztraceji nebo jsou méné napadné. Postupné jich vSak
vétSinou pribyva. Hormonalni ani jiné vlivy na tuto hyperpigmentaci nejsou presné znamy, a tedy také
terapie se omezuje na odstranéni jiz vzniklych pigmentaci a vynechani hormonalni antikoncepce.

Protoze hyperpigmentové skvrny se i po spontannim vymizeni nebo odstranéni ¢asto vraceji pfi
kazdém vétsim oslunéni, je tfeba predevsim chranit oblicej pred UV zarenim.

Hyperpigmentace fyzikalniho a chemického plivodu (melanodermitis toxica)

Tato skupina hyperpigmentaci je v kosmetické praxi dileZita. Existuje mnoZstvi latek, které maji
fototraumaticky, fotosenzibilizacni nebo fototoxicky Ucinek. Rada kosmetickych pfipravkd tyto latky
obsahuje a midze v mistech aplikace vyvolat v kombinaci s UV zafenim toxickou fotodermatozu
s naslednou hyperpigmentaci.

Zvysena citlivost kiize na svétlo mlze byt zpdsobena bud’ pfimym kontaktem vyvolavajiciho
faktoru s kzi, anebo se dostava do kize krevni cestou. V kosmetickych pfipravcich jsou to pfedevsim
psoraleny jako soucast bergamotového oleje, ktery je obsazen v parfémech a kolinskych vodach.

V misté aplikace dochazi ke stimulaci melanogeneze spoluplisobenim UV zafeni a 5-methoxypsoralenu
(bergaptenu), ktery je soucasti bergamotového oleje. Zvysi se pocet funkénich melanocytd, cozZ se
makroskopicky na kdZzi projevi vyraznou hyperpigmentaci ¢asto bizarniho tvaru.

Odstranéni hyperpigmentaci dosahneme pouze trpélivou aplikaci bélicich roztok nebo masti, je
vSak tfeba pokud mozno vyloucit vSechny latky s fotosenzibilizacnim Géinkem.

MELANINOVE HYPOPIGMENTACE

Albinismus

Je to vrozena déditna porucha charakterizovana hypopigmentaci kiize, vlast a oci. Je
podminéna poruchou tvorby melaninu.

Jedinci pozitivniho typu maji v détstvi sice napadné svétlou klizi a vlasy, pozdéji trochu
ztmavnou. Mohou se tvofit pigmentové névy a pihy.
Vitiligo

Vitiligo je ohranicena vyvijejici se ztrata pigmentu z neznamych pficin kize a vlasd, ktera je
mikroskopicky charakterizovana nepfitomnosti melanocytl v postizeném misté.

V pocatecnich stadiich vitiligo dodrzuje charakteristickou lokalizaci — ohranicuje o€,

Usta, predni stranu krku, predlokti, lytek, genitalu, prsu. Postupné se loZiska Sifi po celém téle.

V makroskopickém obraze typicka skvrna vitiliga je progresivni a nasleduje totalni vymizeni
melanocytl. V okrajové zéné a ve vlasovych folikulech jsou ojedinélé melanocyty.

Dosavadni Uroven znalosti predpoklada poruchu imunitniho systému.  Terapie vitiliga je
dodnes obtizna a problematicka a vysledky jsou neuspokojivé.

38



Ziskané melaninové hypopigmentace

Provazeji fadu zavaznych celkovych onemocnéni, proto moznost jejich odstranéni je vétSinou
zavisla na lécbé zakladni choroby.

Mnozstvi hypopigmentaci po chemikaliich narlsta s narlstajici mnozstvim chemickych Cinidel.
Nékteré z nich mohou vyvolat na kdZi lidi a pokusnych zvitat depigmentace podobaijici se klinicky
vitiligu.

Z chemikalii je nejddlezitéjsi fenol a jeho derivaty. Pfimym kontaktem s kdZzi zpdsobuiji
depigmentaci, ktera se klinicky podoba vitiligu. Plsobi pfimo na melanocyty.

Fenolové derivaty jsou napf. v gumovych odévech, motorovych olejich, nékterych dezinfekénich
prostfedcich a mnoha jinych latkach. PFi dlouhodobé expozici mize dojit k poruse tvorby melaninu.
Vétsi riziko je u vyrazné pigmentovanych pleti. Objevuji se drobné bilé ovalné skvrny, které pretrvavaji
anebo vznikaji az po ukonceni aplikace béliciho krému.

VYVOJOVE VADY KOZE

Zakladem vzniku vyvojovych poruch kiize je embryonalni odchylka od normalni stavby. Mlze
byt postizena kterakoliv slozka jednotlivé nebo v kombinaci s ostatnimi. Ohranicené vyvojové anomalie
kdZe a andex — névy — jsou nejcaste&jsim koznim projevem.
NEVY

Névy jsou ohrani¢eny kozni anomalii. Vyskytuji se u kazdého ¢lovéka. Jejich mnozstvi kolisa.
Vétsina névl svoji napadnosti nebo lokalizaci vadi predevsim vzhledové, a proto jejich odstrariovani
z kosmetickych dlvod{ patfi k nejéastéjsim vykondm v dermatochirurgii.

TKANOVE NEVY
Jsou tvoreny nékterou z koznich tkani nebo jeji vrstvou.

Podle toho se déli na:

1.) epidermalni

2.) vazivové

3.) ztukové tkané

4.) z cév krevnich

5.) z cév lymfatickych

6.) pigmentové, névocelularni

Névy epidermalni

Mohou byt kdekoliv na povrchu téla, a to bud’ jako izolované nebo vicecetné bradavicnaté
Utvary a ohranicena loZiska.

VétSina téchto névl je napadna svym vzhledem a z toho plyne i snaha po jejich odstranéni.
Rozhodujici pro zvoleni metody je velikost, lokalizace névu a kosmeticky vysledek zasahu.

Névy z cév krevnich

> Ektazie (rozsitené kapilary, ojedinélé nebo na vétsi plose tzv. kuperdza) — postihuji
nejCastéji tvare, kfidla nosu, Celo i bradu. Jde o vrozenou vadu, nebo pfiznak
intenzivniho plisobeni chladu nebo horka. Odstranéni koagulacni jehlou popf. laserem

> Pavouckovity cévni névus (Cervenofialovy hrbolek s hvézdicovitymi cévnimi vybézky) —
pfiznak onemocnéni jater, objevuje se v téhotenstvi. Odstranéni elektrokoagulacni
jehlou popt. laserem

> Dutinovy krevni névus (vrozeny ma tendenci do 5 let vymizet, Cervené az fialové
hrbolky nebo Gtvary)

> Senilni hemangiomy (hladké, fialové ¢ervené hrbolky o prliméru asi 2-3 mm) — jsou
pfiznakem starnuti kiize

» Plosny krevni névus OHEN

~OHEN"
Naevus teleangiectaticus lateralis (naevus flameus)

Projevy mohou byt souvislé nebo tvofeny mensimi loZisky barvy jasné Cervené nebo vzacnéji

s nadechem do fialova (,,port-wine naevus"). Nejcasté&ji je lokalizovan na horni poloviné obliCeje a jen
ziidka prechazi stfedni Caru. Je pfitomen jiz pfi narozeni, spontanné nemizi, naopak postupné narlsta.
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Lécha je velmi obtizna. Ozafovani Buckyho paprsky, radiozotopy a kryodestrukce byly dlouho
jedinymi moznostmi, jak alespon zlepsit tuto vadu. Terapeuticky vysledek byl vSak Casto snizovan
tvorbou nevzhledné jizvy. Elektrokoagulace nebo elektrodesikace se mdze uplatnit jen u velmi malych a
povrchovych névl a riziko vzniku jizvy je vysoké. Chirurgické tetovani barevnymi pigmenty rovnéz
neprineslo prijatelny kosmeticky vysledek. Prekryvani barevnymi licidly je také malo uspokojivé a
pouziva se hlavné tam, kde ostatni terapeutické moznosti selhaly. Zatim nejlepsi vysledky pfinasi
laserova technika.

Ostatni teleangiektatické névy, zvlasté drobné, jsou vétSinou Uspésné odstranovany
elektrokoagulaci. Vykon je tfeba provadét Setrné, aby nedoslo ke vzniku jizvy. Proto i v této indikaci je
vyhodnéjsi laserova technika.

Névy pigmentové (névocelularni)
Jejich mnozstvi u Clovéka kolisa, vzdy jich je ptfitomno alespon nékolik.
Anatomickym podkladem jsou névové buriky vzniklé preménou melanocytl. Vzhled, usporadani a
ulozeni névovych bunék je zakladem klinické podoby névu. Vyvoj je vétsinou slozity a mnohalety.
V prvni fazi je zmnoZen melanin, jsou pfitomny ojedinélé névové burky — objevuji se drobné, hladké,
slabé nahnédlé skvrny. V této podobé jsou pigmentové névy u novorozenct, mohou vsak pretrvavat po
cely zZivot a jsou oznacovany jako naevi spoli. Pozdéji se epidermis rozsifuje a na hranici mezi epidermis
a koriem — v tzv. junkéni z&né — se shlukuji skupiny névovych bunék, klinicky odpovidajici tmavohnédé
ploché papule oznacované jako lentigo. Névové buriky obsahuiici velké mnozstvi melaninu. Jsou vzdy
v Urovni klize, hladké, lysé, ostfe ohranicené, barevné nerovhomérné. V pozdé&jsim véku je treba
sledovat kazdé znamky jejich dynamiky, ktera mlze signalizovat pfechod v melanoblastom.
Dlouholetymi zkuSenostmi bylo jednoznacné prokazano, Zze pigmentové névy Ize odstranovat
bez vétsiho rizika melanomd. Je vSak tfeba dodrzet nékolik zasad:
1.) prvnim predpokladem je zkusenost v diagnostice névd, ktera umoziuje snizit riziko ve spornych
pripadech
2.) jestlize klinicky vzhled névu ukazuje jeho dynamiku, musi zptsob a rozsah odstranéni posoudit
skupina odbornikd, tzn. melanomova komise
3.) vétsina névl je odstranovana z divodd kosmetickych, a proto jiz pfi prvnim vySetreni je treba
mit predstavu o vysledném efektu zasahu, aby jizva nebyla napadnéjsi nez vlastni névus
4.) zjistit mozné riziko tvorby keloidni jizvy anamnézou a aspekci predilekéni krajiny (jizvy po
ockovani), u disponovanych jedincd je tieba peclivé zvazit kazdy zasah
5.) zatim nejbezpecnéjsi technika v odstranovani névl je chirurgicka, u klidnych pigmentovanych
névl je mozna nesiroka excize zakoncena jemnou strukturou
6.) histologické vySetieni exstirpovanych névi je predpokladem pro event. reexcizi nepoznaného
aktivniho névu nebo melanoblastomu
7.) pigmentové névy zasadné neodstrafiujeme elektrokoagulaci nebo kryodestrukci, po takovém
zasahu pravidelné z{stava ¢ast névu nezlikvidovana a drazdéna vykonem samym. Zbytecné se
tak zvysSuje riziko melanomu a také kosmeticky vysledek zasahu neni uspokojivy — zlistava
kraterovita jizva, na jejimZ okraji po urcité dobé znovu narlista névus. V kombinaci s jizvou je
nejen daleko napadnéjsi nez predtim, ale jeho chirurgické odstranéni je mnohem obtiznéjsi a
vysledna jizva vétsi
8.) chloupky z pildznich pigmentovych névil neepilujeme zadnym zplsobem
9.) zkusSenosti s laserovou technikou zatim nemame, nedava vsak moznost histologické kontroly, a
proto je pouzitelna jen ve vybranych indikacich
10.) pacienty s napadné velkym mnozstvim névd je tieba peclivé vysetfit po celém téle a eventuelné
junkéni a dysplastické névy dlouhodobé sledovat.

Naevus sebaceus

Anatomickym podkladem jsou hypertrofické mazové Zlazy. Jednotlivé nebo mnohocetné uzliky
jsou lokalizované nejcasté&ji na obliceji nebo ve kstici. U starych lidi vznikaji bézné Zlutavé uzliky
v obli¢eji, jsou to tzv. sebacei seniles. Odstranéni je chirurgické nebo elektrokoagulaci.

NEVOVE CHOROBY
Névové choroby jsou odchylky, které postihuji nejen kiiZi a jeji adnexa, ale i jiné systémy.
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Acathosis nigricans
Projevuje se tmavou pigmentaci s bradavi¢natymi vyrlstky a ztlusténim kize, lokalizovanymi typicky
v axilach, tfislech a pod prsy. Abraze a elektrokoagulace mohou ¢astecné odstranit chorobné projevy.

Ichthyosis
Ichtyoza je skupina onemocnéni s rliznym stupném poruchy rohovéni.

Keratoma pilaris (lichen pilaris)

Jde o velmi Casté onemocnéni, které nejvice postihuje mladé divky. Folikularné vazané drobné
hyperkeratonické papulky jsou typicky lokalizovany na zadni strané pazi, na dolnich koncetinach nebo
hyzdich. Vzacnéjsi je forma keratosis pilaris rubra atrophicans faciei, kde vedle folikularni hyperkeratdzy
lokalizované na zevnich partiich oboci, Cele a tvafi je sit'ovity erytém. LécCba je zdlouhava a
problematicka, i kdyz lokalni terapie retinoidy jiz pfinesla své Uspéchy.

KOZNi NADORY

KoZni nadory patfi k nejc¢astéjsSim nadorovym procesdim vibec. Patfi sem fada nezhoubnych, ale
také velmi zhoubnych nadord. V¢asna diagndza je predpokladem Uspésné 1écby. S rostoucim poctem
nadorovych onemocnéni roste i pfirozeny strach z jejich vzniku. Kosmeticka, ktera pravidelné pecuje o
své zakaznice, miZe nezfidka byt prvni, kdo si zmén na kdzi vSimne. Je proto dllezité, aby dokazala
taktné upozornit na nutnost Iékarského vysetieni. Potfebuje vSak znat alespon zakladni charakteristiku
nejdllezitéjsich a nejcast&jSich nadord.

Kozni nadory Ize rozdélit na nezhoubné a zhoubné (maligni). DileZitym voditkem je, Ze zména
(lozisko, zarudnuti, papulka, viidek apod.), ktera na k{zi vznikla nemizi, ale naopak se rozrdsta,
pripadné krvaci, svédi, rozpada se ve vred.

Nezhoubné kozni nadory
Tvofi pestrou skupinu nadord, které ze zdravotniho hlediska nejsou nebezpecné, avsak velmi ¢asto jsou
neprijatelné z hlediska kosmetického. Vadi vzhledové, a proto se zakaznice dotazuji na moznost jejich
odstranéni.

Patii sem zejména: fibrom z vaziva, lipom z tkané tukové, angiom z cév krevnich.

Fibroma durum - tvrdy

Je v kizZi relativné vzacny a tvofi tuhé, ohrani¢ené, hluboko uloZzené necharakteristické uzliky, nejCastéji
samostatné. Jeho cévnatéjsSi varianta je oznacena jako angiofibrom. Odstranéni je chirurgické — excizi.
Fibroma mole - mékky

Jeho nejcastéjsi variantou je stopkata forma — fibroma pendulum. Tvofi mnohocetné stopkaté vyrlistky
v okoli oka, na krku a v podpazi, prevazné u zen. Odstranéni je snadné, elektrokoagulaci.

Keloid

Primarni je vzacny. Mnohem castéji vznika u disponovanych osob v predilekéni oblasti sekundarné na
jizvach nebo na podkladé chronickych hnisavych procest, jako je akné. Terapie je velmi obtizna.
Histiocytom

Je u dospélych velmi ¢asty, jednotlivy nebo mnohocetny. Vétsinou v klinickém obraze je tuhy,
ohraniceny, okrouhly uzlik hluboko uloZeny. Barva kolisa od nar(izovélé po hnédocernou. Nékdy svédi.
Dlvod k odstranéni je pouze kosmeticky, a proto je tfeba pfedem posoudit rozsah a vzhled jizvy, ktera
predevsim na dolnich koncetinach mlze byt napadnéjsi nez sam histiocytom.

Verruca senilis (verruca seborrhoica) — stafecké bradavice

Patfi k velmi béZnym a napadnym projevim starnouci kiize. Vadi predevsim kosmeticky, i kdyz nékdy
svym rychlym rlstem, bizarnim tvarem a tendenci k mokvani vyvolavaji strach z nadoru. Po téle byvaji
vétSinou mnohocetné, nejcastéji na obliceji a trupu.

PREKANCEROZY

Keratomy

Podle etiologie je Ize rozlisit na:
1.) keratoma senile (solarni)
2.) aktinické (rtg) keratomy
3.) keratomy arzénové
4.) keratomy dehtové
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Senilni keratomy

Vznikaji ve stfednim nebo pozdéjsim véku na mistech vystavenych svétiu. Nejvétsi incidence je u
svétlovlasych typ@ lidi. Vliv UV zafeni je patrny jiz z lokalizace, ale i z toho, Ze signifikantné vétsi vyskyt
byl zaznamenan v oblastech s intenzivnim slunec¢nim zarenim. Postizen je zejména oblicej, tvare,
spanky a Celo, dale pak hibet rukou a predlokti. K{ize nese znamky elastické degenerace, je sucha,
zaZloutla, jakoby vétrem oSlehana, drsna. Na ni se tvofi plocha, Seda nebo Sedohnéda loZiska podobna
krustam. Casem se ztlustuji a pevné Ipéji ke spodiné. Pod keratomem a v jeho okoli je skupina
teleangiektatickych kapilar o priméru 1-2 mm, které s pribyvajicimi zménami v keratomu narlstaji. Po
odtrzeni keratotické Supiny se objevi krvacejici spodina. Ve vétsiné pripadd je velky pocet Iézi. Zatim
nelze spolehlivé vysvétlit, pro¢ na kliizi stejnomérné ozarené vznikaji kozni zmény nepravidelné. Po
dlouhé, i nékolik let trvajici latentni periodé mlze dojit k induraci spodiny keratomu, narsta vaskularita
v okoli a povrch bradavi¢naté buji. Keratom tak pfechazi v karcinom, nejCastéji spinocelularni.

Ostatni keratomy jsou svym vzhledem podobné keratomlm senilnim. Po expozici dehtu nebo
arzénu jsou bunécné zmeény vétsinou vysledkem primého pdsobeni chemikalie na epitelové buriky,
kdezto solarni keratomy vznikaji nejen pfimym plsobenim UV zafeni, ale také jako vysledek dermalnich
zmén.

ZHOUBNE KOZNi NADORY

Basalioma

Je nejcastéjsi nador vibec. Nejcastéji vznika na mistech vystavenych zevnim vlivlim, zejména v horni a
stfedni partii obliceje, a to bud’ primarné nebo na podkladé senilnich keratomd. Forma se kterou se
mdZeme v kosmetice setkat, je vétsinou uzlovita — tuhé, lesklé uzlicky az hrbolky, které zvolna rostou a
postupné se rozpadaji ve vied. MlZe obcas krvacet nebo byt pokryt strupem.

Spinaliom (carcinoma spinocelulare)
NejCasté&ji vznika u starsich lidi na podkladé senilnich zmén kize. Na jeho vznik je tfeba myslet pfi
znamkach aktivity zejména senilnich keratomd.

Melanom (melanoblastom)
Je nejzhoubnéjsi kozni nador. Mlze vzniknout na kterémkoliv misté téla. Spravna diagnostika je
mnohdy obtizna i pro Iékare a IéCeni je rovnéz narocné. Pro jeho Uspéch je vsak dlleZité, aby bylo
zahajeno v co nejkratsim case. Z tohoto ddvodu by méla i kosmeticka mit zakladni znalosti.

Melanom vychazi z pigmentovych bunék. Jestlize se materské znaménko zacne rychle
zvétSovat, rozristat do okoli, krvacet nebo vykazovat jiné zmény, je nezbytné se poradit s lIékarem.
V takovém pripadé kosmeticka taktné a Setrné upozorni svoji zakaznici. Zakaznici, kterd ma vétsi
mnoZzstvi pigmentovych matefskych znamének, nedoporucujeme solarium. Pokud by tuto proceduru
vyzadovala, doporucime poradu s koznim lékafem. V mistech opakované traumatizace (poranéni), napf.
priléhajicim odévem, mlze dojit ke krvaceni nebo poSkozeni stavajiciho znaménka. V takovém pfipadé
je opét na misté Iékarska porada a event. odstranéni. Z pigmentového znaménka nevypalujeme
chloupky el. Jehlou.

CYSTY
Cysty jsou podobné nadordm, lokalizované kdekoli v kiZi nebo v podkoZi, jednotlivé nebo

mnohocetné. Jsou ostie ohraniené, maiji epitelovou vystelku a rlizny obsah. Podle plivodu se rozliSuiji:

1.) cysty epidermoidni (aterom)

2.) cysty mazové (sebocysty)

3.) milia

4.) cysty ze Zlaz potnich a apokrinnich

5.) cysty dermoidni

Milia jsou malé rohové cysticky ve folikularnim Usti, vznikajici bud’ ucpanim folikulu, nebo vyvojovou

poruchou. Objevuji se v kazdém véku, ¢asté jsou u mladych Zen, hlavné na vickach a v okoli oci bud’ pfi
akné, nebo nasledkem oslunéni.
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Jizvy

Jizva je vazivova nahrada, ktera zasahuje hluboko do koria nebo podkozi.

Podle mnoZzstvi vytvoreného vaziva jsou jizvy bud’ atrofické, vkleslé, protoze vaziva je vytvoreno male
anebo hypertrofické az keloidni. V nich se vaziva vytvofrilo prilis mnoho a jizva prominuje nad okoli.
Jizva tedy neni rovnocennou nahradou tkané ani funkcné ani vzhledove.

Patii sem predevsim jizvy po koznich zanétech, drobnych ulceracich a Urazech. Nelze opominout
jizvy, které vznikaji jako nasledek zevniho poskozeni, a to i po vykonech provadénych v korektivni
dermatologii.

Odstranujeme-li kosmetické vady, musi byt vysledek vzhledové méné napadny nez
odstranovana léze. NejdlleZitéjsi je spravna volba vykonu a jeho rozsahu, dale dodrZeni zasad
fyziologického operovani tak, aby vysledkem byla jemna a hladka jizva.

Kryoterapii, predevsim kryodestrukci, pouzivame jen ve skute¢né indikovanych pripadech.

Také elektrokoagulace mlize zanechat podobné jizvy. Drobné jizvicky po epilaci nebo
elektrokoagulaci teleangiektazii mohou byt, zvlasté jsou-li mnohocetné, také velmi napadné a jejich
odstranéni problematickeé.

Nejzavaznéjsi komplikaci jsou vSak jizvy keloidni. PFicin vzniku keloidni jizvy je mnoho:
predevsim individualni, nékdy rodinna dispozice, predilekéni lokalizace a druh traumatu nebo zasahu a
doba hojeni. Nékteré choroby maji vétsi sklon k tvorbé keloidl. Také zaneseni drobnych Castecek
epidermalniho keratinu do hlubokych vrstev koria a podkozi zvySuje moznost vzniku keloidni jizvy. To
ma vyznam predevSim u dermabrazi. Terapie je velmi obtizna. Nejddlezitéjsi je prevence, tzn. Pred
kazdym dermatochirurgickym zasahem v nejcastéjsi lokalizaci zjistit podle starych jizev sklon k tvorbé
keloidd.

Odstranéni keloidd exstirpaci je vzdy spojeno s rizikem recidivy. VSemi ostatnimi zplsoby jizvu
neodstranime, pouze dosahneme snizeni, vétSinou spojeného s rozsirenim jizvy.

Obvykle Ize dosahnout zlepseni funkéniho, tkan je mékdi a uvolni se kontraktura, avsak
kosmeticky vysledek byva jen velmi ziidka uspokojivy.

TETOVAZ
Tetovaz je uloZeni nerozpustnych barevnych pigmentd hluboko do kdZe a podkoZi. Barevna
zrnka vétsinou zdstavaji deponovana v misté, kam byla vpravena, a prosvitaji barevné na povrch kize.
Podle zplsobu vzniku je mozné rozdélit tetovaze dekorativni, traumatické a dnes velmi malo
pouzivané, tzv. chirurgické tetovani k zakryti nékterych koznich vad neboli tetovani terapeutickeé.
Odstranéni tetovaze je velmi obtizny zakrok.

VLASY, JEJICH ANOMALIE A CHOROBY
Zdravé a dobfe oSetfované viasy, upravené do pdsobivého Gcesu, davaiji vyniknout krase kazdé Zeny.

Pfi meziosobnim kontaktu upoutavaji spolu s postavou a drzenim téla hlavni pozornost. Ucesu
se také odpradavna vénuje daleko vice ¢asu, nez vyzaduje pouha hygienicka ocista. Dnesni
kosmetickou péci si bez souCasné péce o vlas lze jiz jen tézko predstavit.

Vlas vyrlsta z vlasového folikulu, coz je vchlipenina epidermis do hlubsich vrstev kiize. Folikul
probiha sikmo do podkozi a v jeho horni &asti do ného Usti mazova Zlaza. Na kazdy folikul se vaze
snopecek vlaken hladkého svalstva, jehoz smrsténim dochazi k charakteristickému obrazu ,, husi kize".
U vlasu rozezndvame €ast volnou a ¢ast vnorenou — koren, nato se na konci rozsifuje ve vlasovou
cibulku nasedajici na vlasovou papilu. Kofen vlasu ma jeden vazivovy a dva epitelialni obaly, samostatny
vlas se sklada z drené klry a kutikuly.

Vlasy pokryvaiji klizi celého téla kromé dlani, chodidel, ¢ervené rtu, predkozky a zaludu, labia
maiora a okoli nehtd.

Jsou velice rozdilné svym tvarem, barvou, délkou a rozlozenim. Uplatiuji se zde predevsim
genetické faktory, podminujici jak individualni rozdily, tak i variace u r@znych plemen.

V prlibéhu Zivota se vlasy nékolikrat vyméni. Ovlaseni plodu — lanugo — je v poslednich
mésicich vyvoje nahrazeno jemnym vlasem velusovym. Ten z{stava stejny na trupu a koncetinach,
ale ve kstici je ve 2-3 roce postupné vyménén za vlas intermedlarni. Na pocatku puberty se pak méni
na vlasy terminalni.

Ovlaseni na téle, v podpaznich jamkach a v podbfisku se rozviji v zavislosti na véku a pohlavi. U
chlapct postupné rostou vousy a terminalni ochlupeni na trupu a koncetinach, které u zen zlstava
vétsinou nenapadné, velusového typu. V pribéhu Zivota se vlasy vsech typl nékolikrat vymeéni.

Riistovy cyklus vlasu ma 3 faze:
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a) aktivni rGstovou, anagenni, ktera trva 3-5 let a za normalniho stavu je v ni 80-90% vsech vlast
b) katagenni, trvajici asi 10 dni
c) klidovou fazi telogenni, trvajici 3 mésice, na jejimz konci vlas vypadne. V této fazi se naléza asi
20% vlasd. Denni rlst vlasu je asi 0,3-0,5 mm. Denné vypadne aZ 100 vlasll na celé hlavé.
Hustotou pfipada na 1cm? kstice asi 120-300 vlasgl.
Vlas a vlasovy folikul ma v kazdé své fazi charakteristicky vzhled. Posouzeni tvaru, struktury a kvality
vlasl se vyuziva v diagnostice vlasovych chorob a pfi zjiStovani pficin vypadavani vlast.
Provadi se tzv. trichogram. ZvIastni pinzetou se najednou epiluje svazek nejméné 60ti vlasl a
jejich dolni koncese po specialni Upravé na podloznim sklicku mikroskopicky vyseti.
Nejjednodussi klasifikace vlasovych chorob a anomalii rozliSuje poruchy tvaru a barvy viasg,
nadmérny rdst vlast na nechténych mistech (hypertrichosis, hirsutismus) a chybéni vlasd na obvyklych
mistech (defluvium, alopetia).

A) Zmény barvy vlasi

Barva vlas{ je vétsinou geneticky podminéna. Zavisi na chemické strukture pigmentd —
Cernohnédého eomelaninu a ZlutoCerveného feomelaninu, na tvaru, velikosti, mnozstvi a rozmisténi
pigmentovych zrn.

Ziskana loziskovita ztrata pigmentu se nazyva poliosis. Takovato loziska se mohou tvofit napf.
v priibéhu nékterych chorob, u vitiliga, po zanétech, po rtg ozareni, pfi nadorech apod. po 30-40 roce
Zivota zacina fyziologické difusni zeSedivéni Ci zbéleni vlast, obvykle nejprve na spancich. K rychlému
zbéleni vSak mdiZe dojit i po horecnatych chorobach, endokrinologickych poruchach ¢i po stresech.

U poruch barvy vlasi je nutno pripomenout albinismus, dédi¢nou poruchu v tvorbé enzymu
tyrosinasy, ktery je nutny pro normalni tvorbu pigmentu. Barva kdZe je napadné svétla i bila, viasy
bilé, svétle plavé Ci rysavé.

U jiz zminéného vitiliga jde o ostfe ohranicené depigmentace hladkého povrchu kdekoliv po

téle.

B) Zmény rtistu viasi

RUst vlas@ ovliviuji rasové rozdily, genetické faktory, vék, vlivy hormonalini (androgeny stimuluji
rlst ochlupeni a tlumi rlst vlash kstice, estrogeny naopak) a v neposledni fadé i vlivy nervové a
psychické.

Pro nadmérny rlst vlast neodpovidajici lokalizaci, véku ani pohlavi se uziva nazvu
hypertrichosis ¢i hirsutismus.

U hirsutismu se objevuje u Zeny terminalni ochlupeni, odpovidajici svym mnoZstvim a
distribuci normalnimu ochlupeni u dospélého muze. Jemny velusovy vlas se pfeménuje v hrubé a syté
pigmentované terminalni vlasy, lokalizované vétsinou na krku, bradé, hornim rtu, v extrémnich
pripadech po celé plose dolni tfetiny obliCeje. Dale na koncetinach, v okoli prsnich dvorct a mezi prsy.
Pubické ochlupeni nekonci horizontalni linii, ale vybiha k pupku a prechazi na vnitini plochy stehen.

Hirsutismus je projevem nadmeérné produkce androgend. Jeho pri¢iny mohou byt vrozené,
nejcastéji se vsak objevuje u endokrinnich poruch a symptom{ — poruchach ¢innosti, zanétech &i
nadorech vajecnikd, nadledvinek, stitné zlazy a mozkového podvésku. Hirsutismus je soucasti nékterych
syndromd, nejznaméjsim je tzv. Cushingllv syndrom, kde je typicka otylost v hornich partiich trupu,
mésicovity oblicej, atrofické pajizévky — strie — a vysoky tlak. Hirsutismus se dale m{ze objevit v prvnich
20 tydnech téhotenstvi jako projev hormonalni zmény upravujici se po porodu.

Mohou jej vyvolat nékteré léky — nejCastéji kortikoidni pfipravky, anaboliky, antikoncepcni
preparaty, néktera antibiotika aj. U tzv. hyperprolaktinovych stavd pfi depresich, tézkych stresech Ci
nadorech hypofyzy je hirsutismus vyprovokovan nadmérnou produkci prolaktinu a tim i androgend.

U pacientek s hirsutismem se Casté&ji nez u normalnich Zen vyskytuji anovulacni cykly,
neplodnost, androgenni lysivost a akne.

Hypertrichosa je nazev uzivany pro ostatni formy nadmérného ovlaseni.
Mize byt vrozena i ziskana. K vrozenym formam patfi kromé fady syndromd i pigmentové naevy
~Mmatefska znaménka" pokryté chloupky, formy ziskané se nejcastéji objevuji v prlibéhu nékterych
chorob jater, u stavll podvyZivy, po Urazech hlavy & zanétech mozkovych plen apod.

Hypertrichosu miize vyvolat téZ uzivani Iékd, jako jsou kortikoidy, néktera antibiotika, léky ke
snizeni krevniho tlaku apod. Ohrani¢ena hypertrichosa se objevuje i po dlouhodobém tlaku, zanétu a po
opakované traumatizaci.
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Lécba hirsutismu a hypertrichosy se fidi zjisténymi pi¢inami. Lécbu endokrinnich syndrom{
urcuje endokrinolog ve spolupraci s gynekologem, eventuelné chirurgem. Neni-li zjisténa jina pficina
nez zvysena hladina testosteronu, miZe byt provadéna Iécba antiandrogeny v kombinaci s estrogeny.

U nekomplikovanych forem mensiho rozsahu zlstava metodou volby epilace elektrokoagulacni
jehlou, u vétsich ploch pak mechanicka ¢i chemicka depilace.

Trvalé odstranéni vlasu totiz vyzaduje nevratnou destrukci koncové Casti viasového folikulu —
tesy rdstového segmentu. Po vytrZzeni ¢i oholeni dojde k regeneraci a obnové rlistu vlasu, jedinou praxi
ovérenou metodou trvalého odstranéni vlast je destrukce dolniho segmentu elektrokoagulaci.

Pfi ni se vlasovym folikulem zavadi k bulbu jemna jehla upevnéna do drzaku, jimz je do ni
vodi¢em privadén elektricky proud. Jehlu s pfedem nastavenou intenzitou proudu zapojujeme nejcastéji
rucnim spinacem.

Efekt této metody neni dokonaly — vyZaduje velkou zruc¢nost a zkuSenost, epilace se musi
provadét soustavné a opakované v pravidelnych intervalech a musime pocitat se skutecnosti, Ze po
kazdé epilaci zbyva urcité procento regenerace schopnych papil.

NejCastéji se provadi u jednotlivych hrubsich vlasti na bradé, hornim rtu. Kontraindikaci jsou:
vlasy vyrlstajici z matefského znaménka, vlasy v podpazi a na mons pubis. Nejcastéjsi komplikaci jsou
drobné vkleslé jizvicky, nékdy mize dojit i k pigmentacim ¢i depigmentacim. K odstranéni viasl
z vétsich ploch se uzivaji spiSe metody mechanické a chemické.

Nejjednodussi mechanicka metoda je vytrhavani viast epilacni pinzetou — v kosmetice se
vyuziva hlavné pfi Gpravé obodi. Starého data jsou metody hromadného vytrzeni vlasti z vétsSich ploch
roztavenym ¢i studenym voskem. Technicky jednodussi a ekonomictéjsi je uziti vosku studeného —
specielné preparované vlacné adhezivni hmoty, kterd ma vysokou pfilnavost k vlasovému keratinu.
Hmota se rozprostie na specielni folii, pfiloZi na uréené misto a rychlym trhnutim je sejmuta i s vlasy.
K dordstani vlasti takto odstranénych dochazi za 4-6 tydnd. Zbyvajici metody — tj. holeni a uzivani
chemickych depilacnich prostredkd — nejsou kosmeticky uspokojivé. Holeni je tfeba v kratkych
intervalech opakovat, chemické latky nepfiznivé ovliviuji fyziologii koZniho povrchu.

Depilace rdznymi krémy se proto nejspiSe hodi pro odstrafiovani chloupkl v podpazi.

Opakem nadmérného ovlaseni je nadmérna ztrata vlasl. Mize byt difuzni ¢i lokalizovana.

O difuznim profidnuti kstice (difuzni efluvium) se da hovofit tehdy, je-li denni ztrata vétsi nez 100
vlast. Fyziologicky se objevuje o novorozenct, po porodu, ¢astecné i v puberté a ve stafi.

Patologické je Fidnuti vlast po vysokych horeckach, infekénich chorobach, u endokrinnich
chorob, snizené Cinnosti Stitné Zlazy, cukrovce, snizené funkci podvésku mozkového Ci pristitnych
télisek, pfi poruchach vyzivy a metabolismu u podvyzivy, nedostatku bilkovin, nenasycenych mastnych
kyselin, zinku Ci Zeleza, po podavani nékterych Iék{ (cytostatika, antikoncepce hormonalniho typu,
anabolika). Podobné jako léky mohou vypad vlasl zpUsobit i nékteré chemikalie jako chloropren Ci
pesticidy. Znama je téz ztrata vlasl u pacient IéCenych ozafovanim. Jednou z neposlednich pficin
zOstavaiji i tézké stresové situace. U difuzniho profidnuti kstice jde obvykle o vratny stav, po odeznéni
onemocnéni ¢i odstranéni pficiny vlasy obvykle znovu narostou.

Charaktericky vzhled ma tzv. androgenni efluvium. PostiZeni byvaji obvykle lidé, kterym se
vlasy znalné masti a pfi myti a Cesani silné vypadavaji. U muZd je obraz nejtypict&jsi — zacina kolem
30ti let Ustupem vlasové hranice nad ¢elem a Fidnutim postrannich partii. Ridnuti pokracuje az do
zfetelné okrouhlé lysiny na temeni. Prlibéh a rozsah je u muzd i zen velice individualni, zavisly na
genetickém kodu, véku a rase. LéCba je velmi svizelna, zpocatku se zkousi konzervativni postupy
zamérfené na zpomaleni celého procesu. Dale pak réizné metody chirurgické - napf. autotransplantace
vlasovych stépd, ¢i sefiznuti a preneseni Casti kstice z oblasti tyla na temeno apod.

Ohranicena lysivost (alopetia areata)

Jedna se o ostfe ohranicenou lysinu ve vlasech, vousech ¢i kdekoliv na téle.

Objevuje se Casto u lidi s atopickym ekzémem, vitiligem, u mongolismu. Jeji progndza je vzdy
nejista, nékteré typy samovolné zarUstaji, jiné mohou postupovat v Uplnou lysivost. V 1&Cbé se uZiva
masti s kortikoidy, psoralenové preparaty v kombinaci s ozafovanim ¢i slunénim, mozna je i
senzibilizace dinitrochlorbenzenem.

Jizevnata lysivost

Vznikd po traumatickém poskozeni fyzikalnimi vlivy ¢i chemikaliemi — jde napf. o popaleniny,
Urazy el. Proudem, ionizujicim ¢i RTG zafenim, ale i po dlouhodobém plisobeni tlaku, tahu (Ucesy ve
tvaru koriského ohonu) atd.
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C) Zmény viasového stvolu

Mohou byt podminény bud’ geneticky, nebo zplisobeny vnéjSimi vlivy. Poskozené vlasy jsou
vétsinou matné, suché, lomivé, Spatné se tvaruji do Ucesu, zvySené vypadavaji.

Vlasy Casto poskozuji chemikalie vyuzivané pfi Uprave vlasu (detergenty, koncentrované
peroxidy) a fyzikalni faktory (teplo, zareni), faktory mechanické (kartaCovani, nataceni, tupirovani
viast).

ZAKLADY KOREKTIVNI DERMATOLOGIE

Problematika korekce kosmetickych vad je Uzce specializovany obor, kterym se zabyvaji lékafi —
kosmetologové. Protoze vSak kosmeticky se ve své praxi velmi Casto setkavaiji s dotazy na moznost
odstranéni nebo korekce kosmetickych vad nebo projevl starnuti, je nezbytné nutné, aby se kazda
kosmeticka alespori ramcoveé s problematikou seznamila. Je vSak tfeba upozornit, Ze tento obor stejné
jako Fada jinych prodélava velky vyvoj v souladu s vétSimi moznostmi zahranicnich kontaktl, rozvojem
mediciny a kosmetické chemie.

Metodika korektivni dermatologie
1.) chirurgické metody
> dermatochirurgie
» dermabraze
> korekce koznich defektd implantaci
> kosmeticka korekce alopecii
2.) fyzikalni metody
» elektrokoagulace
> kryalizace
> laser
3.) chemické metody
» chemaochirurgie
> obliteracni terapie

Metody chirurgické
a) Dermatochirurgie

zabyva se jednoduchymi excizemi (k(ize a podkozi), patfi sem odstranovani rliznych typl névd,
koznich vyrlstkd, bradavic apod.
b) Dermabraze

neboli vybrus klize, indikacni oblasti jsou vrasky v okoli Ust, na Cele, jizvy po akné, nékteré typy
akné, tetovaze.
) Korekce koznich defektl implantaci

Z hlediska kosmetické praxe pfichazi v Gvahu aplikace kolagenu do kéze a podkozi (vrasky,
jizvy).
d) Kosmeticka korekce alopecii

V této oblasti pfichazeji v Gvahu vlasové transplantaty, zejména u muzské alopecie.

Metody fyzikalni
a) Elektrokoagulace

Vyuziva aplikace vysokofrekvencnich proudll, zejména k epilaci, koagulaci zilek a odstrariovani
drobnych koZnich vyrlstka.
b) Kryalizace

Vyuziva U¢inkd nizkych teplot na kizi. Uziva se kapalny dusik a snih oxidu uhli¢itého. Patfi sem
cela rada indikaci — odstranovani keratomd, bradavic, nékterych pigmentaci atd., dale kryosekvamace
pri léCbé nékterych typl akné, pih aj. indikace.
c) Laser

Pouziva se na biostimulaci, fotokoagulaci a odpareni tkan&, napf. pfi odstranovani tetovazi.
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Metody chemické
a) Chemochirurgie

Vétsinou se pouziva kyselina trichloroctova nebo fenol pro slupovaci metody bud’ v podobé
indikace jako dermabraze nebo pfi odstrafiovani pih.
b) Obliteracni terapie

Sse u nas pouziva pfi odstraniovani drobnych venektazii na dolnich koncetinach. K nastfikéim se
nyni témér vyhradné pouzivaji riizné koncentrace roztoku Aethoxysklerolu.

KOSMETICKA CHEMIE

Emulze

Co je emulze?

Emulze je homogenni, stejnoroda smés dvou nebo vice latek (slozek, fazi) navzajem se
nemisicich a v sobé nerozpustnych. Snahou je, aby tento systém byl co mozna nejstalejsi, aby se nedélil
na jednotlivé slozky. Tedy, aby se nerozpadal.

Emulzi v SirsSim slova smyslu je Slehacka (voda, tuk, vzduch), majonéza, maslo, emulgované
tuky, mléko, mlha a dalsi.

Kosmetickou emulzi, tedy krémem nebo mlékem se rozumi stala, homogenni smés vody a
tukové faze. Slozky tukové faze jsou latky rlizné konzistence. Jsou tekuté (oleje), mazlavé (vazelina,
lanolin) a tuhé (vceli vosk, parafin a dalsi).

Emulze O/V — olej ve vodé

Voda je vnéjsi fazi. Olej je v ni roztfistény na velmi jemné kapicky. Kapicky oleje jsou
stejnomérné rozptylené a obalené vodni fazi. Plavou v ni a nevyplouvaji k povrchu. V tomto pfipadé se
hovoti o stalé emulzi. U nestalé emulze se kapicky tuku hromadi u povrchu. Emulze typu olej ve vodé se
téZ nazyva emulzi suchou.

Tato emulze velmi snadno vysycha, tedy ztraci vodu. Pro praxi to znamena, ze ve Spatné
uzavrenych kelimkach s nedotaZzenym vickem a s nepriléhajici folii je ztrata vody patrnd po tydnech,
event. mésicich. Krém je na povrchu (vrstva tuku bez vody).

Tento typ krému neni vhodny pro kelimky, ale pro tuby.

Emulze V/O — voda v oleji

Vnéjsi fazi je olej (tuk) a v ném je rozptylend ve formé drobnych kapicek voda (vnitini faze).
Emulze typu V/O jsou emulze mastné, mastné krémy.
Tyto emulze vysychaji velmi zvolna. Kelimek nebo krabicka je celkem vhodny obal pro tento typ emulze.

Rozdéleni emulze podle obsahu tuki a vody
Starsi déleni emulzi je na emulze (krémy) mastné, polomastné a suché.

Mastné krémy
Jsou to emulze typu V/O. Mezi né patti tzv. krémy nocni, vyzivné, sportovni. Obsahuji od 20 do

65 event. 70% vody. Teoreticky je vSak mozné pripravit i emulzi V/O s 90% vody.

Polomastné krémy

Takovou typickou polomastnou emulzi byl klasicky ,,cold cream" — to je ,chladivy krém™. Byla to
emulze s priblizné 50% vody. Jako emulgator slouzil vCeli vosk. Volné mastné kyseliny obsazené ve
vCelim vosku byly zmydelnény sodou nebo boraxem. Obsah vody je mezi 50-70% vody.

Suché krémy
Jsou to emulze typu O/V. Mezi né patfi i vSechny nase emulze tekuté, suché krémy, denni

krémy a vlastné vSechny vodou smyvatelné krémy. Suché krémy maji obsah vody od 60 do 70%. MIéka
pak maji vyssi obsah vody.

Urceni typu emulze

Emulze V/O — mastna. Po rozetfeni na pokoZce odpuzuje vodu. Kapicka vody zdstane na
filmu ,sedét". Kapneme-li na tento film kapicku oleje — pak se rozpiji.
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Emulze O/V — sucha. Po rozetfeni na pokoZce Casto zbéla (zapéni), snadno se smaci
proudem vody a smyva se. Kapicka vody na filmu nedrzi tvar — rozpiji se. Kapka oleje tvar drzi, ,sedi®
na filmu suchého krému.

Stabilita emulzi

Emulze je vratny systém. Ma tedy snahu se rozdélit na vodni a tukovou fazi. K oddélovani fazi
dochazi nékdy, i kdyz byl pouzit dobry emulgator a emulze byla zpracovana na vykonném
homogenizacnim zafizeni.

PLETOVA MLEKA

Plet'ova mléka jsou tekuté emulze typu olej ve vodé. Jejich zakladni funkci je Cisténi, event.
odlicovani pleti. Tukové slozky, jichz byva pouzito cca 20%, spolu s pfitomnymi emulgatory emulguiji
necistoty, zbytky licidel a tak je odstranuiji.
Pro suchou plet’ jsou vhodné typy s vy$Sim obsahem tukové faze. Pro mastnou plet’ pak s nizsim
obsahem tukové faze. Specielni druhy plet'ovych mlék obsahuji pfidavky Gcinnych latek podle
deklarovaného ucinku (hydratacni, uklidiujici, stahujici, regeneracni apod.). Pletova miléka s emulzi V/O
jsou vhodna pro péci o velmi suchou plet’ a pro narocnéjsi a ¢astéjsi odlicovani.

Hlavni pouzivané suroviny a jejich funkce

Zakladni suroviny jsou voda, vaselinovy olej, emulgatory, glycerin, cetylalkohol, konzervacni pfisada
a vonna kompozice

Hydratacni Gcinek se dosahuje smési aminokyselin, cukrl a soli, kyseliny pyrolidoncarbonové.
Regeneracni ucinek maji mléka, ktera obsahuji allantoin, vitaminy, nizkomolekularni bilkoviny —
kolagen, elastin a dalsi fosfolipidy (lecitin).

Regeneracni a hydratacni tcinek ma mléko s MK (matefi kasickou).

Uklidriujici mléko obsahuje azulen, hefmankovy extrakt.

Stahujici (adstringentni) mléka obsahuji aluminiumpentahydroxychlorid.

Vonné kompozice — nejsou prilis vyrazné, aby nerusily pouZiti dalSich vyrobkd, pripravkd.

PLETOVE KREMY

Pletové krémy vzhledem k obsahu tukové faze a specielnich latek aktivnich predstavuji zakladni
pripravky péce o plet. Krémy z klasického pojeti slouzi k ochrané, Cisténi a promasténi pleti. Kromé toho
vyvojem kosmetické chemie a biochemie se rozsifil pocet Gc¢innych latek. A tak krémy maiji rGizné Gcinky
— hydratacni, regeneracni a dalsi.

Krémy O/V — suché

Jsou to emulze s rozptylenou tukovou fazi ve vodni fazi. Tukova faze se pohybuje v rozmezi 15-
smyvatelné. Plet’ po oSetfeni témito krémy je matna. Jsou pouzivany k dennimu oSetfeni pleti vSech
typl. Do téchto krém( (zakladd) Ize pfidat i pigmenty a tak vznikaji barevné - tonovaci krémy
popi.make-up.

Polomastné krémy
Jsou to emulze typu voda v oleji nebo tzv. smésné emulze. Obsahuiji cca 50% tukové faze. Na
pokoZce oproti suchym krémlm nezanechdvaji pfi rozetfeni matny povlak.

Mastné krémy

Jsou to emulze V/O, obsahuji 60-90% tukové faze. Tukova i vodna faze obsahuji rizné Gcinné
latky, které pak blize charakterizuji Ucinek krému. Proto se nanaseji na plet’ ocisténou a Casto v silné
vrstvé a nechaji se déle plsobit i pfes noc (nocni krémy). Vhodné je podpofit pdsobeni krému mirnym
poklepem event. lehkou masazi. Slozeni tukové faze je voleno tak, aby se usnadnila vstiebatelnost, tedy
jsou v tukové fazi snadno vsttebatelné.
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PLETOVE MASKY

Pletové masky jsou pripravky péce o plet, které se aplikuji s cilem dosahnout urcitych efektll na
kdzi, jako stahovani pord a hloubkové Cisténi pleti, vyzivu pleti nebo specifické ucinky napf. hydratace,
regenerace, tonizace, okysliceni a promasténi.
Aplikacni formy: emulzni forma, gely, prasky, tuhé a aerosolové pény

Emulzni masky se nékdy oznacuji jako rychle plsobici. Masky maji intenzivnéjsi ucinek a je
mozné je vybrat s ohledem na typ a stav pleti (mohou vyvolat i zCervenani).
Emulzni typy

Masky se nanaseji v silnéjsi vrstvé a Ucinek se zesiluje jesté rliznym poklepem a masazi.
Gelové masky

Jsou tvoreny gelem a dnes s gely kyseliny polyacrylatové za pridavku dalSich aktivnich latek,
jako napf. kafr, rostlinné extrakty apod.
Praskové masky

Zakladem téchto masek byvaji prirodni materialy, jako napt. otruby, pivovarské kvasnice, sojova
moucka, ale i anorganické prasky s prisadou enzym.
Tuhé masky

Podstata — parafin s vaselinovym olejem. Tato maska slouzi pro hluboké cisténi pleti. Do masek
parafinovych se pridavaji ucinné latky jako azulen, chlorofyl a dalsi latky. Nanaseji se v roztaveném
stavu.

MASAZNI PRIPRAVKY NA TELO
Jsou urceny k masazi téla.
Pripravky masaz
> ulehcuji
> zvysuji kluznost
> zvySuji UCinek obsahem aktivnich latek

Dochazi ke zvysenému prokrveni pokozky. Jsou vyrabény jednak pro bézné a jednak pro profesionalni
pouziti (kosmetické provozovny, sportovci).

Pripravky se vyrabéji v réiznych formach:
1.) mydlo — nejstarsi masazni prostredek
2.) tekuté emulze — krémy
3.) tuhé emulze — krémy
4.) oleje
5.) vodné-lihové roztoky
6.) gely

Vodné lihové roztoky - tzv. francovky

vvvvv

PRIPRAVKY NA RUCE
Tyto vyrobky slouzi pfevazné k oSetreni rukou. Jsou vyrabény v rdiznych aplikacnich formach:
> lotiony
> gely
> emulze tekuté (mléka)
> emulze tuhé (krémy)

Pouzivaji se az po dlkladném omyti rukou teplou vodou, toaletnim mydlem a kartackem a po
jejich osuseni. Zjemiuji pokoZku ztvrdlou, rozpukanou, poskozenou ¢astym macenim ve vodé apod.
PRIPRAVKY NA NOHY

Pripravky na oSetfeni nohou mohou byt opét ve vice formach. Jsou to:

» francovky
> emulze tekuté a krémy — masti, zasypy
. > pripravky v aerosolovém obalu
BELICI PRIPRAVKY

Bélici pfipravky ponejvice krémy se mohou pouZivat obojiho typu — voda v oleji i olej ve vode.
Obsahuji pfisadu latek s bélicim ucinkem na pihy a podobné vady pleti.

MdZeme je rozdélit na pripravky, které pdsobi na vznik nebo odstranéni pih, tedy:
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a) s bélicim ucinkem

b) se slupovacim ucinkem

c) s blokujicim Ucinkem na vznik pigment{ tzv. katalyzatorové jedy

d) pripravky, které zabrani vzniku pigmentace — tedy i pih mechanicky
Pripravky prvnich tfech skupin jsou vétSinou emulze — pfevazné krémy. Vyroba a uzité suroviny jsou
obdobné jako u krém( suchych a mastnych. Jen Gcinné latky jsou rdizné.

a) Bélici ucinek — Gc¢innou latkou, ktera je do krému pridavana je zink-peroxid. Bélici ucinek
téchto krém(, ale i ¢asto bélicich masek (napf. nativni kvasnice rozmichané s peroxidem
vodiku) — vytvofi hustou pénu, ktera se nanasi na oblicej jako maska, je slaby a hlavné
prechodny. Tento typ kréml se dnes u nas nevyrabi.

b) Slupovaci ucinek

— Bily precipitat je bily prasek — ve vodé nerozpustny. Je to nerozpustna sloucenina rtuti — tedy

nejedovata. Pfipravuje se tak, Ze se k roztoku chloridu rtutnatého (sublimatu) pfiléva za michani

¢pavek do mirného prebytku. Vznikne bila srazenina. Od ni se odsaje voda a promyva se tak

dlouho, dokud filtrat obsahuje chloridy. V krémech je v mnozstvi 2-5%.

c) monobenzyléther hydrochinonu - je dalsi pouZivanou latkou s bélicim Gcinkem

DEPILACNI A EPILACNI PRIPRAVKY
Depilacni a epilacni pripravky jsou urceny k odstranéni nezadoucich chloupkd. Pfipravky se déli
na dvé skupiny. Na pripravky depilacni — tedy s chemickym Gcinkem a epilacni —
s mechanickym Gcinkem.

Depilacni pripravky
Vétsinou se vyrabéji ve formé: emulznich krém(, aerosolovych pén, gell a praskd

Ucinnymi latkami jsou latky se silné redukénim Gcinkem v alkalickém prostiedi (pH 12-12,5). Je
to thioglykolat vapenaty s volnym kyslicnikem vapenatym. U nas se vyrabi jen Opilka — depilacni krém.

Epilace
Epilacni pfipravky odstraruji chloupky mechanickym zplsobem

> vypalovanim elektrickou jehlou (jen v kosmetickych Ustavech)

> voskovité pripravky (roztavi se, nanesou na télo a po zchladnuti se prudce strhnou)

> lepkavé mazlavé pasty (nanesou se na pokozku, prilepi se na kus latky, mulu, celofanu
a s mulem se strhava pasta, strhava se proti sméru rlistu chloupkd)

> jinym typem je pfipravek — opét lepkavy, ale jiz naneseny na celofanu, mulu apod.,
epilace je stejna, pfimackne se na chloupky a prudce strhne proti chloupkdm

VONNE PRIPRAVKY

Vonné pripravky jsou v podstaté lihové roztoky vonné kompozice. Slouzi k osvézeni, ovonéni,
tedy i desodoraci. Do této skupiny patfi kolinské vody, toaletni vody a parfémy (voravky). Klasickou
formu vonnych pripravkd predstavuje lihovy roztok ve sklenénych lahvickach rliznych tvard a velikosti.
Pripravky se od sebe lisi obsahem lihu a kompozice. Nejméné lihu a kompozice maji kolinské vody. Pak
jsou toaletni vody a s koncentraci lihem parémy.

BAREVNE PRIPAVKY A PRIPRAVKY NA ODLICOVANI
Mezi barevné pripravky patfi:

rténky

make-upy

ocni stiny

cervené na tvare

laky na nehty

VVVVYVYYVY

Rténky a lesky na rty
Rténky a lesky na rty slouzi k barevné Upravé rtd a k optickému poopraveni velikosti a tvar( rtd.
Lak pak dodava rtdm lesk.
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Make-up
MdzZe byt ve formé pudrkrému, tekuté nebo jako lisovany pudr. Dalsimi druhy jsou profesionalni
li¢idla pro divadla a film.

Cervené na tvare )
Suroviny jako u licidel. Cerven lisovana mdZe byt lisovana nebo sypka. Lisovana je vlastné
slozenim sypky pudr, ale s ¢ervenymi pigmenty apod. odstiny.

Oc¢ni stiny
Ocni stiny slouzi k barevné Upravé okoli oci. Jejich obliba se béhem let méni.
Suroviny
> jsou obdobné jako u licidel mastnych a suchych. Jen odstiny jsou jiné. Mohou se tedy
vyrabét ve formé litého mastného licidla, suchého lisovaného a suchého sypkého nebo
ve formé tekuté emulze.

OPALOVACI PRIPRAVKY

Opalovacimi pfipravky rozumime skupinu pfipravkd, chranicich kdzi pfed plsobenim ultrafialového
zareni slunce. Ultrafialové zareni se déli na zény A, B, C. Kazda z nich ma charakteristické Ucinky na
kGzi.

Oblast B o vinové délce 280 az 315 nm ma maximalni Gcinek v oblasti 308-310 cm. Zareni
vyvolava zarudnuti kéize (erythém) a mize zpUsobit az nepfijemné bolestivé spaleni kize.

Oblast A o vinové délce 315 az 400 nm ma nizsi erythematogenni Ucinky nez zareni B a
uplatfiuje se pfi tvorbé pigmentu.

Oblast C je do délky 280 nm. Pfi opalovani se neuplatiiuje. Ozareni oblasti A se dlouho
myslelo, Ze je jen pigmentotvorné a ze paprsky jsou neskodné. Ukazalo se vsak, ze pronikaji hloubéji do
pokozky, a to pravé paprsky v oblasti 320-340 nm. Paprsky této oblasti mohou poskozovat hlubsi vrstvy
pokozky tak, Ze pfi dlouhodobém vystavovani slunecnimu zareni mlze dojit az k rakoviné kdze. Proto
dnesni pfipravky na slunéni obsahuii filtracni latky pro oblast B i A. Tim se nebezpedi urychleného
starnuti pokozky az k vzniku rakoviny snizuje.

Ochranné systémy pokozky
Prvni ochranny mechanismus

Pfi slunéni zrohovatéla vrstvicka pokozky se zesiluje, zbytni a tim vznika takovy ochranny stit,
ktery brani paprskim pronikat hloubé&ji do pokoZzky.
Druhy ochranny mechanismus

Je to kyselina urokanova. Je to pfirozeny ochranny filtr. Vytvafi se v pokoZce a s potem tvofi na
povrchu ochranny film

Treti ochranny mechanismus

Kozni pigment melanin. Vznika slunénim v pigmentovych burkach. Tyto mechanismy nestaci na
ochranu pokozky pfi masovém modnim a netrpélivém slunéni. Proto mame pfipravky na opalovani a
dale pfipravky pro slunéni.

Umélou ochranu Ize provést pomoci filtracnich latek (filtry). Znamé filtry jsou anorganické a
organické.

Anorganické filtry jsou napt. kyslicnik titanicity, kyslicnik zine¢naty, talek apod. MidZe jim tedy
byt film pudrd a make-upl. Organické filtry jsou latky rlizného chemického slozeni (estery kyseliny
skoficové, paraaminobenzoové, dibenzalazin a dalsi). SmiSené filtry jsou tedy kombinaci anorganickych
a organickych filtrd. UZivaji se v pfipravcich s vysokym ochrannym faktorem 10 a vice.

Ochranny faktor
Na pripravcich na slunéni je zpravidla vyznacen ochranny faktor, napf. 2,3 apod. Ochranny

faktor (O. F.) udava, kolikrat déle Ize byt na slunci s pokozkou chranénou opalovacim pFipravkem nez
bez této ochrany. Aby se dala vypocitat doba slunéni z tohoto ochranného faktoru, musime znat citlivost
nasi pokozky (tedy dobu, kdy na nechranéné pokozce vznikne prvni ndznak erythému). Kdyz tato doba
je napf. 1 hodina a ochranny krém ma O. F. 3, pak prvni erythém s timto pfipravkem vznikne po 3
hodinach slunéni. Vznikne-li prvni ndznak erythému po 30 minutach, tak s timto krémem vznika az za
1,5 hodiny. PFi slunéni se musi pfihlédnout vzdy k rliznym situacim.

1.) slunecni zareni je chladné a tak se snadno prehlédne prvni pfiznak erythému (hiejici pokozka)
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2.) nadmorska vyska — ¢im vyssi je nadmorska vyska, tim silnéjsi je zareni. Tak ve vySce 1000 m je
intenzivnéjsi i o 20%
3.) denni doba - v poledne je zareni nejucinnéjsi

k reflexu odrazeni paprsk( od hladiny more nebo od kapicek mihy.
5.) Odraz — odrazem paprské od vodni hladiny se zafeni mnozi, pravé tak od povrchu snéhu

Pripravky na Fasy a oboci
Suroviny — starsi typy mascar se vyrabély z mydla obohaceného o dalsi pfisady. V emulznich
typech jsou pritomny filmotvorné slozky, napf. polyvinylalkohol. Nékteré bezvodé typy obsahuiji
specielné rozvétvené uhlovodiky a pigmenty.
Pudry
Vyrabéji se v nékolika formach:
> pudr sypky (nejstarsi)
> lisovany
> emulzni — tekuty
> krém (pudrkrém)
Odlicovaci pripravky
PFipravky slouzi k snimani li¢idel, pudrd a denni necistoty z pleti. K Cisténi pleti se pouZivaji
v téch pfipadech, kdy plet’ je tak citlivd, Ze nesnasi ani myti vodou.
Je nékolik aplikacnich forem. PFipravky bezvodé (vaselinovy typ), emulzni (krémy, mléka).
Laky na nehty a odlakovace
Laky na nehty jsou pfipravky urcené ke zkrasleni a k barevné Upravé nehtl. Laky na nehty
jsou: transparentni kryci — normalni s perleti.
Odlakovace
K sejmuti laku slouZi odlakovace. Jsou bud’ tekuté, pastovité nebo emulzni.
Deodoranty
Do skupiny télovych deodorant( a pfipravkd intimni péCe spadaji pripravky, které zabranuji
vzniku pachu, prekryvaji a pohlcuji vznikly pach a fyzikalné a chemicky s nim reaguii.
Dale jsou to pFipravky potlacujici poceni (antirespiranty). Mizeme je délit na: deodoranty a deo
parfémy pripravky intimni péce (suché spreje), pfipravky kombinované — antiperspiranty.
Deodoranty jak v cizing, tak i u nds vytlacily témér kolinské vody.
Mozné formy deodorantd:
mydlo toaletni bez pfisad
mydlo s deo-pfisadou
tuhé roubiky
tekuté gely — v obalu s rotujici kulickou
lihové roztoky s mechanickym rozprasovacem
aerosolové baleni
deo emulze (krémy, miéka)
deo zasypy

VVVVYVYYVYVYY

SUROVINY ROSTLINNEHO PUVODU A JEJICH VYUZITi V PRAXI KOSMETICKYCH
PROVOZOVEN
Vedle surovin plvodu anorganického jako jsou napt. rlizné hlinky, talek a anorganicka barviva a
nékolika malo surovin pdvodu Zivocisného jako je ambra, pizmo, koSenilova barva atd. se pro
kosmetické Ucely pouzivala cela fada surovin rostlinnych, z jejich plodd, dreva, listi, kvétd nebo z celych
rostlin.
Jaké jsou latky obsazené v jejich listech, plodech, kofenech, kvétech Ci celych rostlinach a jak je
Ize podle jejich nejvétsiho vyskytu v rostlinach rozdélit? Jsou to rostliny obsahujici:
1.) éterické oleje
2.) ftfisla
3.) saponinové
4.) hofcinové
5.) slizovité
6.) s obsahem salicylu
7.) s obsahem kiemicitanu
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8.) inulinové
9.) alkaloidové, pfipadné glykosidové

Jejich presné rozdéleni nelze ovsem 100% urcit, protoze latky obsazené v rostlinach jsou komplikované
organické slouceniny, které se tam vzdy vyskytuji ve smési s vitaminy, rostlinnymi barvivy, chlorofylem,
cukry, Skroby a fadou dalSich latek. Uvedeny prehled samozfejmé neuvadi vyCerpavajicim zplsobem
vSechny latky rostlinného plvodu pouzivané v kosmetice — vSichni vime z nasi praxe ve vyrobé i

z lidového lékarstvi, kolik se pouZiva k témto Ucellm prirodnich latek — ovoce a zeleniny jako jsou rajska
jablka, okurky, jahody, broskve, dale kukufi¢nych klickd, ovesnych vloCek, vyhonkd oseni, cocky, soji,
rostlinnych olejd, jojoby, avokada, mandli, ofechd, vytazkd z aloe a dalSich. Rozebirat dopodrobna jejich
Gcinky a jejich klasifikace by zabralo dobu nékolika prednasek. Pro vSeobecnou informaci uvadime
klasifikaci dle némeckého kosmetického odbornika Mildnera, ktery rozdéluje Iécivé rostliny pro
kosmetické pouziti do uvedenych deviti skupin dle obsahu nejvice pfitomnych latek v rostlinnych
pletivech.

1.) Rostliny s obsahem éterickych olejii
Pro kosmetické Ucely se pouZzivaji zejména rostliny lipovité, mrkvovité Cili okolicnaté a rliZovité. Sem
patii v kosmetice nejrozsitengjsi substance — rlizovy olej, kmin a anyz, které obsahuji olej se znacnymi
antiseptickymi vlastnostmi a hloubkovym Gcinkem na epidermis. Sem patfi i jeden z nejdéle v kosmetice
pouzivany fialovy olej. Vedle mnoha parfemaiskych kompozic se tyto substance pouzivaji do Ustnich a
toaletnich vod, zubnich past, rliZzovy olej, Sefikovy, hefmankovy a lipovy do pfipravkd s Gcinkem
zklidnujicim na pokoZku, destilaty z jehli¢i lesnich strom( do Sampond, pénovych lazni do koupele,
dezodoracnich pripravk{ apod. Uvedené oleje maji prokrvujici icinek na vrchni vrstvu bunék a urychluji
krevni cirkulaci. Vedle jmenovanych jsou v kosmetice uzivany oleje z kozliku Iékafského, medunky,
petrzele, rozmaryny, Salvéje, tymianu, jalovce, matefidousky a mnoha dalSich

2.) Rostliny s obsahem tfisla
Poufziti tfisla z rostlin v IéCitelstvi je vice jak 100 let staré. Adstringentni Gcinky, napf. Radixu
tormentillae se vyuzivalo ve stfedovéku k léCeni Zaludecnich a stfevnich katar. Koncem 19. stoleti se
Ucinku téchto rostlin zacalo pouzivat i v kosmetice. Je napf. znamé pouZiti odvaru z dubového listi a
hefmanku pfi IéCeni omrzlin a spalenin. TFislovitych rostlin a jejich vytazkl se pouziva v pfipravcich na
mastnou plet, nebot’ stahuji mazove zlazy. TéZ se uZivaji do Cetnych vlasovych vod k potlaceni masténi
vlastl. Rada svétovych firem vyrabéjici kosmetické suroviny nabizi vytazky z bfezového a dubového listi,
vilinu, rozmarynu, Salvéje, skofice, ofechového listi a dalsich.

3.) Rostliny s obsahem saponinu
I kdyz nazev této skupiny rostlin pochazi z lastinského slova sapon, tj. mydlo, nema tato skupina rostlin
se znamym mydlem nic spole¢ného. Jejich povarenim vznika pouze péna, kterd ma ohranicenou Cistici
schopnost. V mediciné se nejprve pouZivaly jako prostfedky Cistici krev, teprve pozdé&ji nasly vyuZiti
v kosmetice. Casto jsou pouzivany do fady zmékcujicich lotiond, nebot’ jejich soucasti zmékcuji
zrohovatélé kozni Supiny a usnadiuji jejich odstrafiovani. Do této skupiny rostlin patfi napf. kornsky
kastan, mydlice Iékarska, asparagus, svétlik lIékaisky, mésicek, pampeliska, fialka a dalsi.

4.) Rostliny s obsahem hof¢in
Jsou jiz dlouhou dobu uZzivané v lékafstvi jako amara podle své horké chuti. Jiz Hippokratés jich popsal
na 60 druhl. Z chemického hlediska obsahuji glykosidy, ¢astecné téz laktony. I kdyz hlavni jejich pouZiti
je v interni mediciné, |ékafi pozorovali, Ze vlivem Zaludecni a stfevni sekrece znaji téz i vyrazny Gcinek
na epidermis. Patfi sem Salvéj, rozmaryna, hofec, uziva se napr. k 1é¢eni vitiliga — zde hranidi jejich
kosmeticky ucinek s lIé¢ebnym. Dale pampeliska a arnika, borlivka, svétlik Iékafsky (obsahuje vedle
hoicin éterické a mastné oleje, pryskyfici, vosk, cukr, mineralni slouceniny), skoficovnik, chmel,
islandsky liSejnik a vermutové koreni.

5.) Rostliny slizovité
Hlavnimi soucastmi slizu je cela fada latek, z nichz nejdileZitéjsi jsou lichenin, pektin a hemicelulosa.
Nejstarsi pouzivanou slizotvornou rostlinou je Inéné seminko. Pfi lokalni aplikaci vyvolava prokrveni
pokozky, timto se soucasné z ni odstranuiji cizi organismy a nebezpecné mikroby. Slizovité latky se
v kosmetice uzivaji z velké ¢asti jako zahustovadla. Vedle uvedeného seminka se uziva ibysek, jilm, pyr
a dalsi.

6.) Rostliny obsahujici kyselinu salicylovou
UZivaiji se jako protizanétlivé 1éCivo. V kosmetice a dermatologii pak prevazné k jejich vyraznému Ucinku
na kdzi. Sem patfi mésicek, vrba, petrklic a dalsi. Byvaji soucasti Cisticich plet'ovych vod a vlasovych vod
proti lupim.
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7.) Rostliny s obsahem kiemicitani
Na pfitomnosti kyseliny kfemicité zavisi elasticita pokozky a celkova regenerace. Vytazky z drog
s obsahem kremicitanu proto nachazime v fadé kosmetickych krémd a vlasovych vod. Sem patfi napt.
extrakty z kopfiv, nékterych obilovin, preslicky a fady dalsich.

8.) Rostliny s obsahem inulinu
Maji podobné jako rostliny s obsahem saponinu Gcinek krev Cistici. I kdyz jejich GcCinek je prevazné
v interni mediciné, uzivaji se hojné i v kosmetice. Jejich typickymi predstaviteli jsou pampeliska, arnika,
kostival — ktery se pouZiva i pfi zZlomeninach. Ma tedy regeneracni Ucinek, coz Ize vyuzit i v kosmetice.
Inulin je ve velké vétsiné pouzivan spolu se saponiny v Cisticich pfipravcich na plet’ s regeneracnimi
Gcinky. Jiné rostliny s obsahem inulinu jsou jerab a cikorka.

9.) Drogy s obsahem alkaloidti, pripadné glykosidii
Sousasna farmakologie zna vice jak 250 alkaloid{ zaloZenych pfevazné na amoniaku a amoniovych
slouceninach. Glykosidy jsou pak organické slouceniny vzniklé hydroxilaci cukru. Velka ¢ast jich nema
zatim v mediciné nebo v kosmetice pouziti, pouze nékolik malo.

Prikladem rostlin, které obsahuiji glykosidni hofcinu arnicin, éterické oleje, inulin a pryskyfice, je

napf. prha arnika — Arnika montana.

Uvedenych devét skupin samoziejmé nevycerpava plné paletu rostlinnych latek dosu
v kosmetice pouzivanych. Nezminili jsme se napf. o mentolu a o kafru, jeZ jsou rovnéz ptirodnimi
surovinami, o rostlinnych voscich, kakaovém masle a v posledni dobé diskutovanych a z alergologického
hlediska problematickych rostlinnych pylech. Objevuiji se vytazky z ndm neznamych moiskych a
suchozemskych rostlin, pouZiva se agar a carragen jako zahust'ovadla. Jako zvlachovadla se uzivaji
oleje, napt. z tomatovych a hroznovych jadérek. Velkou skupinu, o které jsme zde nehovofili, tvofi také
rostlinna barviva, ktera jsou zvlasté oblibena pro svoji nizkou toxicitu. Dale o baktericidnich a
bakteriostatickych latkach z éterickych olejd, které jsou Casto pouzivany misto syntetickych
konzervovadel. Jestlize se v 50. letech udavalo, Ze kosmetickych surovin Zivocisného plivodu jsou
stovky, rostlinnych tisice a syntetickych desetitisice, v posledni dobé jde vyvoj rostlinnych surovin rychle
vpred a neni daleko doba, Ze soucasna véda bude umét vbrzku izolovat a pouzivat jakoukoliv
vyznamnou ucinnou latku rostlinného pletiva, ktera piné nahradi pouzivané suroviny synteticky
pripravované.

Uziti pfirodnich latek v praxi kosmetickych provozoven ma letitou tradici, kterd je znama.

K naparovani pleti se pouziva vétsina dostupnych odvard, nejcastéji hermanek pravy, kopfiva
dvoudoma, Salvéj Iékarska apod. Odvar se pouziva jako teply obklad, ¢imz je samoziejmé ovlivnén
Ucinek.

TYPY PLETI

Predpokladem spravného kosmetického oSetteni je urceni typu pleti. Proto pfi prvni navstévé
zakaznice kosmeticka nejprve urdi typ pleti, event. zjisti choroby a vady pleti, které mohou byt na
prekazku kosmetického oSetteni. V pfipadé potfeby upozorni zakaznici, Ze je nutna spoluprace
s lékafem kosmetologem nebo dermatologem.

Na zakladé spravného urceni typu pleti volime zplsob kosmetického osetreni a poucime
zakaznici, jak ma o svoji plet’ pecovat.

Schéma typl pleti neni bohuZel jednotné, a proto Ize najit v rliznych ucebnicich rlizna déleni a
nazvy. Zakladni déleni pochopitelné je na plet’ normalni, mastnou, suchou, smiSenou, citlivou, popf.
s rozSifenymi kapilarami.

Vychozim pFedpokladem profesionalniho déleni typii pleti je:
> promasténi
> napéti (tonus)

Charakter produkce mazu hodnotime z kvantitativniho a kvalitativniho hlediska. Zjisténi provadime bud’
pohledem, nebo testem promasténi.

Typy pleti podle promasténi rozliSujeme:

normolipica — normalni smiseni

alipica — sucha

sebostatica — mastna s komedony

seborrhoica — mastna bez komedon(

V'V VY
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Tonus neboli napéti pleti hodnotime bud’ pohledem, nebo pomoci dvou testl — testem rotacné

kompresnim a testem kozni fasy. Kombinaci obou uvedenych hledisek hodnotime plet’ takto:

1.)

2.)
3.)

4.

5.)

6.)

7.)

8.)

9.

> normotonica — normalni kozni napéti
> hypotonica — snizené kozni napéti
> atonica — ochablost kozniho napéti

Typy pleti:

Normolipica normotonica je pruzna svézi vlacna plet’. Povrch je hebky, matovy, péry jsou
jemné az nezietelné. Test promasténi negativni, test rotacné kompresni je rovnéz negativni.
Kozni fasu lIze vytvorit jen velmi ztézka

Normolipica hypotonica. Plet' je normalné promasténa, lehce ochabla. Test promasténi je
negativni, rotatné kompresni lehce pozitivni.

Normolipica atonica. Plet' je normalné promasténa, ochabla. Test promasténi je negativni,
rotacné kompresni je silné pozitivni. Kozni rasu Ize vytvofit snadno.

Alipica normotonica. Plet’ je velmi jemna, tenka, kiehkd, nedostateCné promasténa, napjata
a hladka. Ma sklon k olupovani a snadnému podrazdéni. Test promasténi je negativni, test
rotacné kompresni je rovnéz negativni.

Alipica hypotonica. Plet’ je jemn3, tenkd nedostate¢né promasténa s jemnymi vraskami,
event. prosvitaji rozSifené cévky. Test promasténi je negativni, rotatné kompresni je lehce
pozitivni, kozni fasu Ize vytvorit pomérné snadno, rychle se vSak vyrovnava.

Alipica atonica. Plet’ je velmi tenkd, nedostatecné promasténd, ochabla s cetnymi, zejména
mimickymi vraskami kolem oci a Ust. Test promasténi je negativni, test rotacné kompresni je
silné pozitivni, koZni fasa se tvofi snadno a dlouho pretrvava.

Sebostatica normotonica. Plet’ je na povrchu mastna (ne vsak vyrazné), struktura zhrubéla,
pory jsou stfedni az vyrazné. Napadné jsou predevSim svym mnozstvim a tim, ze jsou plné
(komedony). Test promasténi je pozitivni, zvlasté ve stredni partii obliceje. Test rotacné
kompresni je negativni.

Sebostatica hypotonica. Napadné zhrubéla struktura povrchu je vytvarena mnoZzstvim
rozsirenych pord vyplnénych mazem (komedony). Test promasténi je pozitivni, rotacné
kompresni je mirné pozitivni.

Sebostatica atonica. Zhrubéla struktura povrchu je dana mnozstvim rozsifenych porQ
vétsinou vyplnénych mazem. Ochabnuti pleti mlZe byt pficinou optického zvyraznéni
rozsitenych porl, které az trychtyrovité zeji. Test promasténi je pozitivni. MlZe byt i negativni!
Test rotacné kompresni je mirné pozitivni.

10.)Seborrhoica normotonica. Plet’ je mastna, leskla, nékdy az oledzniho vzhledu. Struktura je

zhrubéla (mdZe pfipominat slupku pomerance, zvlasté ve stfedni partii obliceje). Pory jsou
vyrazné rozsirené, vétsinou prazdné, i kdyz jsou pfitomny komedony. Test promasténi je silné
pozitivni, test rotacné kompresni je negativni.

11.)Seborrhoica hypotonica. Plet’ je mastna, oledzni vzhled je vSak jiz vzacny. Struktura je

zhrubéla, pory jsou vyrazné rozsitené, vétsSinou prazdné. Test promasténi je pozitivni, rotacné
kompresni je mirné pozitivni.

12.)Seborrhoica atonica. Mastny vzhled nemusi byt pritomen, plet’ je vSak hrubé struktury,

trychtyrovité zejici pory mohou byt napadnéjsi v kombinaci s ochabnutim pleti. Test promasténi
je pozitivni, vzacné&ji mlze byt i negativni, rotacné kompresni je silné pozitivni, kozni fasu lze
vytvofit snadno a dlouho pretrvava.

TEST PROMASTENI

Provadime jej pomoci cigaretového papirku na pleti nenali¢ené, nékolik hodin po umyti (plet’

nesmi byt po umyti oSetfena krémem!). Cigaretovym papirkem lehkym tlakem prstl otirame kdZi na
Cele, nose, bradé a na obou tvarich. Podle stupné promasténi jednotlivych mist usuzujeme na
promasténi a typ pleti. Podobny test Ize provadét téz specialnimi sklicky, na nichz je vidét mnozstvi
mastnoty. Promasténi kdZe Ize ohodnotit také vétsi lupou nebo dermoskopem.

TEST ROTACNE KOMPRESNI

Test provadime tim zplsobem, Ze bfisko palce priloZime do stfedu tvare a mirnym tlakem

rotujeme. Nevytvori-li se véjitek vrasek, test je negativni (normotonie). Vytvori-li se véjitek vrasek,
ktery se po sejmuti palce ihned vyrovna, je test lehce pozitivni (hypotonie). Je-li rotace bez odporu
(kGze povoluje lehce tlaku), véjirek je vyrazny, rotace je snadna, véjitek vrasek pretrvava, test je silné
pozitivni (atonie).
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KOZNI RASA

Vytvarime ji v postranni partii tvare lehkym stiskem kdZze mezi dvéma prsty. Existuji tfi
moznosti: 1.) koZni fasu Ize vytvorit zté€zka, klize je gumoveé elasticka (normotonie)
2.) kozni fasu Ize vytvorit, kéize je vSak elasticka a pomalu se vyrovnava (hypotonie). 3.) Lze-li kozni
fasu vytvorit snadno a velmi pomalu se vraci nebo se kozni fasy vytvareji v obliceji samy, je test silné
pozitivni (atonie)
I kdyz jsme popsali dvanact typl pleti, kosmeticka musi umét pracovat se svymi znalostmi tak, ze
v pripadé potfeby musi umét v praxi zkombinovat popsané typy tak, aby pfi oSetfeni dokazala
respektovat individualni zvlastnosti pleti projevuijici se predevsim v rlizné kombinaci uvedenych typd.

PRACOVNI POSTUP — KOSMETICKE OSETRENI

ODLICENI OBLICEJE

Odliceni provadime pred kazdym oSetfenim pleti. Vyjimecné, je-li plet’ uplné bez li¢idel,
neodliCujeme, pouze povrchové Cistime pomoci pletové vody.

Pred zapocCetim CiSténi je tfeba nejprve orientacné posoudit plet’ (typ pleti, pripadné
konstatovat choroby a vady pleti, nezadouci projevy starnuti apod.). Obraceny postup volime pfi zvlast
vyrazném nali¢eni znemoznujicim aspekci kozniho povrchu. Nezapomenout na mozné alergie nebo
Spatnou toleranci kosmetickych pfipravk{ nebo jejich soucasti!

Cistici prostfedek volime podle typu li¢idla a typu pleti. Zasadné na sussi a citlivéjsi plet’ volime
Setrn€jsi a fyziologiCtéjsi pfipravek (napf. hydrofilni emulzi, pletove miéko pro citlivou plet’ apod.).

Odli¢ovani zacindme odlicenim oci. Rasy dolnich vicek podloZzime prouzkem vaty navlhéené
borovou vodou. Odli¢ovaci pfipravek naneseme v pfiméreném mnozstvi a po chvili plisobeni pomoci
tampon( odlicujeme horni vicko smérem k zevnimu koutku a dolni vicko k vnitfnimu koutku.

Oblicej Cistime nejprve pomoci dvou tampon(, na které jsme nanesli vhodny Cistici prostifedek.
Tampony ménime do dokonalého vycisténi pleti. Nékteré typy smyvatelnych Cisticich krém0 Ize roztirat
prsty bez pouziti tampont. Po kratkém plisobeni smyvame navlih¢enym tamponem. ObliCej Cistime
obéma rukama vzestupnym smérem od krku k ¢elu ve sméru masaznich pohybd.

Docisténi provadime Cistici pletovou vodou volenou podle typu pleti vatovym tamponkem.
Ménime jej, dokud nese stopy znecisténi.

NAPARKA PLETI

Naparka obliceje je ur€ena pro mastnou, smiSenou nebo sebostatickou plet’
s komedony. Provadime ji po pfedchozim odli¢eni a povrchnim ocisténi pleti. Jde o plsobeni vihkého
tepla na kdzi.
latkova vyména. Proto je urcena predevsim k zmékceni a uvolnéni mazové zatky ve vyvodech
mazovych 7laz nebo pred aplikaci masky k posileni Gcinku. Typ naparky stanovime podle aktualniho
stavu pleti a jejich odchylek.

Naparku nepouZzijeme pro plet’ citlivou, drazdivou se sklonem k ¢ervenani, dale plet
s rozSifenymi Zilkami nebo akutnimi zanétlivymi projevy, opatrné pfi onemocnéni srdce a cév a u astma.

KOSMETICKE UCINKY NAPARKY:

Zvysuje prokrveni

Zvysuije cinnost potnich a mazovych zlaz
Umoziiuje bobtnani rohové vrstvy
Rozsifuje pory

Uvoliiuje mazové zatky

YVVVVYVYY

LECEBNE UCINKY MASAZE:
> Plsobi protizanétlivé
> UCinek adstringentni

» PUsobi desinfek¢né
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TYPY NAPAREK DLE POTREB PLETI:

Naparka obliceje naparovacimi pristroji — vaporizatory.

Pouzity material a pfistroje: rlizné typy naparovacich pfistrojd, destilovana voda nebo bylinné
odvary.
Naparovaci pristroje jsou rlizné typy elektrickych pristroji pro parni lazen obliceje. Naparka se provadi
bud’ pomoci zvonu, nebo trubice s tryskami pro rozprasovani mihy.

1.) Naparka pomoci zvonu: provadi se vsedé. Po spusténi pfistroje zkontrolujeme vyvin pary.
Zacne-li para vychazet, vloZime naparovany obli¢ej do zvonu do vzdalenosti 20-30 cm od
rozptylovace. Pritom bradu, ktera se dotyka dolniho okraje zvonu, podlozime bunicitou vatou.
Horni ¢ast zvonu a hlavu zakryjeme plenou nebo ruénikem, abychom zabranili Gniku pary. Po
skonceni naparky je nutné ihned pokracovat v oSetieni (hluboké cisténi nebo maska).

2.) Naparka pomoci trubice s tryskami pro rozprasovani mlhy: Ize provadét i vleze na lehatku. Pred
zacatkem naparovani zakryjeme vlasy plenou a na ocni vicka pfilozime vatovy tampon nebo
maly Ctverec buniciny navlhéeny borovou vodou.

Pouziti téchto pristrojd pro aplikaci biologicky aktivnich latek vyZaduje velkou zkusenost nebo predchozi
konzultaci s odbornym lékarem.
PRILOZENI BYLINNYCH OBKLADU/KOMPRESE:
stahujici.
Vyuzivame je takto:

1.) plet’ normalni ochabujici — osvéZeni, tonizace

2.) plet’ sucha, drazdiva — zklidnéni, osvézeni, event. protizanétlivy ucinek

3.) plet’ mastna — Cistici, tonizacni, stahuijici, vysusujici a protizanétlivy Gcinek

Druh a teplotu odvaru volime podle typu pleti. Zasadné pro plet’ citlivou a drazdivou nebo s rozsifrenymi
Zilkami se sklonem k Cervenani volime odvar chladnéjsi se zklidnujicim tcinkem. U vétsiny typl
mastnych pleti Ize pouzit odvar teplejsi s vysusujicim a stahujicim Gcinkem.

Pred aplikaci odvaru zjistime dotazem pripadné alergie (Casta je napr. alergie na hefmanek). Pfi
jakékoliv pochybnosti radéji od aplikace upustime.

Technologicky postup:
> prikladame stfidaveé froté Zinky namocené v teplém bylinném odvaru a pfiloZime na
oblicej tak, aby nosni dirky a Usta zlstala volna. Komprese vyménujeme po dvou
minutach, celkova doba plsobeni je deset az patnact minut.
> Vhodné pro plet’ normalni, citlivou, smiSenou, mastnou s teleangiektazie.

NAPARKA ZABALEM:
> obdobné jako u kompresi, jen pro vétsi ucinnost fdlii a froté rucniky/zinky
> mizeme pouzit IR lampu, ozafujeme cca 15-20 min
> nedoporucuje se u rozsifenych Zilek, astmatikd, osob s vysokym krevni tlakem a srde¢nimi
chorobami.

NAPARKA S POUZITIM ZMEKCOVADLA:
> jde o plsobeni pFipravkll ve formé gelu pfip. roztoku, ty svym nékolikaminutovym plisobenim
zmeékci komedony
> vhodné uzit lokalng, pro aplikaci na cely oblicej v pfipad€, Ze plet’ nesnese pfimou naparku/zilky

NAPARKA S POUZITIM TERMOVACKU/TERMOMASEK:
> zde se vyuziva polarizaCni tekutiny uvnitf masky, ta se aktivuje pomoci plisku vlioZzeného uvnitf,
na zakladé chemické reakce se pak maska zahreje na vysokou teplotu
> doba plisobeni zavisi na typu a stavu pleti.

NAPARKA POSOBENIM ENZYMATICKE ZMEKCUJICI MASKY:
» masku namichame dle navodu vyrobce, jde o propojeni prachového zakladu a specialniho
fedidla
> doba plsobeni téz dle vyrobce, zpravidla se vyhybame ocnimu okoli a rtlim, smyvame teplou
vodou
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> tento zplsob je vhodny zejména tam, kde neni mozné uzit plsobeni tepla.

HLUBOKE CISTENI
Hluboké cisténi provadime bud’ pomoci jednorazovych ubrousk{ nebo cisté rousky, dale pomoci
kovové IZicky s otvorem nebo ocnim kapatkem.

Na tvarich a nose odstrarfiujeme komedony lehkym tlakem obou ukazovakd krytych ubrouskem
nebo cistou rouskou. Je nutné zacit na nose, kde kiize nejrychleji chladne. V mistech, kde je kiize
napjata pres tvrdou kosténou podlozku (na Cele, brad€, spancich) Ize pouzit I1zicku nebo kapatko. Tlak
nastroje ani prstli nema byt silny a bolestivy. Zanicené komedony se nevytlacuji, pouze osetfi
dezinfekénim roztokem. Po vycisténi se kiize dezinfikuje, oSetfena mista se potfou adstringentni
pletovou vodou.

Milia odstranujeme sterilni jehlou a to jen tehdy, je-li mozné je lehce bez nasili a devastace okolni tkané
vyjmout. Po hlubokém cisténi pfiloZime chladny obklad. Tim dosahneme opétné stazeni porl. Vhodnéjsi
je aplikace masky.

HYGIENICKE ZASADY:

> vzdy pracujeme Cistyma rukama, s kratkymi, Cistymi nehty, bez prstynkd a ozdob

> hluboké Cisténi neprovadime u lupénky v akutnim stadiu, klientd s herpesem, ¢i jinych
infek¢nich onemocnéni

> v pripadé uziti expresoru nutna sterilizace, ubrousky, netkané textilie vzdy nova pro kazdého
klienta

> jednorazové jehly (milia) ukladame po poufziti do tenkosténnych nadob uréenych k likvidaci
nebezpecného odpadu, viz hygienické minimum

> Vv pripadé potfeby pouzivame rousku

KOSMETICKY PEELING, ABRAZIVNI MASKY

Obrusovani kiize provadéné z kosmetickych dlvodd pfinasi zlepseni, ziemnéni a zhlazeni
kozniho povrchu. Ani jednim zplsobem nelze ménit typ pleti.

Dermabraze, chemabraze a kryalizace jsou vykony Iékarské kosmetiky. Provadénym vykonem
zasahujeme az na hranici bazalni vrstvy bunék epidermia.

Kosmeticky peeling ovliviiuje pfedevsim rohovou vrstvu a vyvody mazovych zlaz.

Abrazivni masky maji ve svém zakladé nékterou ze zmékcujicich latek (napf. kyselinu mlécnou).
Po zbobtnani povrchu kozniho se provadi jemnym krouzivym pohybem obruSovani prebytecnych a
Castecné uvolnénych rohovych bunék, zbytkd mazu a nedistot. K tomu ucelu jsou do masek pridavana
drobna kulovita téliska. Jsou umélohmotna nebo je to upravena drt’ z ovocnych jader, jemny moisky
pisek apod. Podle typu a poctu téchto télisek a mnozstvi zmékcujici latky se rozliSuje agresivita a tedy i
ucinnost abrazivni masky. Pozor na vysoce abrazivni masky — mohou porusit kozni bariéru a byt tak
pric¢inou infekce!

Kosmeticky peeling Ize v krajnim pripadé provadét i prsty rukou. Tento zplsob je vsak nejméné
vhodny, zejména z hlediska hygienického. Zanedbatelné neni ani to, Ze kosmeticka pfi tomto zplsobu
provadéni peelingu riskuje poskozeni prstl svych rukou.

Proto pro spravné provedeni kosmetického peelingu byla vyvinuta fada pfistrojd s ménitelnymi
koncovkami. Jejich rovnomérny rotacni pohyb je umoznén uzplsobenym elektrickym proudem. Brusnou
plochu koncovek tvofi jemné kamencové valecky, nékolik typl kruhovych kartackd az po hrubsi valecky.

Kosmeticky peeling je urcen jako priprava Cisténi pleti sebostatickych a seborhoickych a lehcich
forem akné. Ve vétsiné pripadl nahrazuje naparku pleti. Dale se s vyhodou uziva pro péci o plet
starnouci a ochablou k prokrveni a zijemnéni povrchu.

RUCNI MASAZ OBLICEJE, KRKU A DEKOLTU

Rucni masaz plet’ je nejucinnéjsi prostredek v péci o starnouci. Ma-li masaz byt Gcinnd, musi
plsobit nejen na kizi a podkoZi, ale pres nervova zakonceni i na psychiku zakaznice. Spravné
provedena masaZz musi byt celistva, bez preruseni, subjektivné pfijemna.
) Smyslem masaze je ucinné plsobit na klzi a podkozi a aktivovat jejich vyzivu.
Ucinek je trvaly jen tehdy, provadi-li se masaz pravidelng, nejlépe 1x za 4 tydny. Nespravné provedena
masaz mdze kdzi ovlivnit negativné!!!
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Masaz je vhodna pro plet’ suchou, normalni i smiSenou. Zasadné ji neprovadime u pleti

mastné, protoZe masazi se zvySuje ¢innost mazovych zlaz. U suché pleti je vhodné zacit s masazi
priblizné od 25 let, u normalni a smisené od 30 let. Tedy pfi prvnich projevech starnuti pleti.

Y
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Kontraindikace (kdy neni vhodné provadét masaz):
mastna plet’ (zde je vhodna lymfatickd masaz, Jacquetova masaz k oSetfeni mastné pleti, popf.
mikromasaz o¢niho okoli)
rlzné druhy ekzém(
pyodermie — zanétliva kozni onemocnéni vyvolané koky viz str. 26-28
lupénka v akutnim stadiu
virové kozni onemocnéni — herpes, bradavice
plisiiové kozZni onemocnéni
bakterialni kozni onemocnéni — kozni TBC
napadeni klize parazity — vsi, svrab apod.
erythematodés — koZni onemocnéni postihujici vazivo Skary a pokozky v mistech vystavenych
slunecnimu zareni, jde o typ revmatického zanétu, z{stava jizva a atrofie kiiZze (erytém ve tvaru
motyla)
zanétliva onemocnéni obli¢ejovych nervil, neléena srdecni onemocnéni a vysoky krevni tlak
poruchy stitné Zlazy

7

Kdy masaz pomaha:
prevence starnuti
jizvy i keloidni

obrna nervl

chronické omrzliny
sucha, dehydrovana plet

u onemocnéni rosaceou (rdiZzovkou — porucha krevniho zasobeni v obliceji, vétSinou
hormonalniho plvodu)

Proc¢ masaz pomaha:

uvoliuje, ovliviiuje nervovou soustavu plisobenim na nervova zakonceni kiize

dobre plsobi na Unavové vrasky (aktivuje vyzivu a zvysuje tonus kdze)

zlepsuje prokrveni klize, pfisun kysliku a Zivin k burikam

ma Ucinky exfoliacni, z kozZniho povrchu se masazi mechanicky odstrani zrohovatélé zbytky
bunék (plet’ ziskd mladsi vzhled)

dochazi k uvolnéni mazovych a potnich ZIaz a jejich vyméska

podporuje latkovou vyménu v kzi, usnadriuje se odplaveni nezadoucich produktt tkanového
metabolismu

urychlenim tkafového metabolismu redukujeme podkozni tuk

pfi mirném tlaku mimické svaly uvolruji kyselinu mlécnou, pozitivné tak ovliviiuje Unavu
plsobi na vSechny tfi vrstvy kize

Je vyvinuta fada zplsobl a technik masaze obliceje, krku a dekoltu. Lze Fici, Ze kazda skola ma svdij
osvédceny zplsob a vysvétleni Gcinku jednotlivych fazi masaze, které provadi. V dnesni dobé se nékdy
ustupuje od klasické rucni masaze a zd(razruje se spiSe akupresura a ucinek vysoce aktivnich pfipravkd
pouzivanych k masazi. Odlisna je také intenzita provadéné masaze. Z hlediska praxe je vSak
samoziejmé dileZité, aby masaz byla skutec¢né pozitivnim pfinosem pro plet, tzn., aby v co nejvétsi
mife pomahala udrzet v aktivité vSechny dllezité slozky kdZze a podkoZi a v soucinnosti s dalSi péci
pomaha plet’ udrzet svézi a napjatou do vysokého véku.

Pro praxi kosmeticky, at’ jiz pracuje kdekoliv, je vSak zakladnim predpokladem znalost alespori

jednoho typu klasické rucni masaze.
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Masaz provadéna v CPK vychazi ze dvou u nas zkusenostmi osvédcenych typli masaze — masaz
dle Machackovy ucebnice pro kosmeticky a masaze Ustavu |ékarské kosmetiky.

Kombinaci obou typl masazi jsme sledovali ziskani metodiky maximalné Gcinné rucni masaze,
relativné snadno zvladnutelné s moznosti pouzit bézné dostupné masazni pripravky.

Specialni masaze odlisné v intenzité, druhu masaznich pohybl a ve volbé masaznich pfipravk(
se pouzivaiji pfi nékterych poruchach prokrveni a promasténi pleti.

Ruéni masaz obliceje, krku a dekoltu provadime vzdy po fadné pripravé. Predevsim zakaznici,
ktera jde na oSetfeni pleti poprvé, vysvétlime, pro¢ vzhledem k jejimu typu a momentalnimu stavu pleti
masaz doporucujeme, jak Casto je tfeba opakovat ji a jak ma plet’ v mezidobi oSetfovat. Je tfeba ji
upozornit, Ze tento typ masaze nemlize provadét sama sobg, protoze jednim ze zakladnich predpoklad
Uspéchu je relaxace masirované osoby a dokonaly odhad intenzity masaze, mame-li vyloucit vSechna
rizika.

Masaz nikdy neprovadime na neodliceném obliceji.

Priprava pro masaz zacina Upravou prostredi. Snazime se predem vyloucit veskeré rusivé vlivy
(telefony, zbytecny hluk apod.). Lehatko, na kterém masaz provadime, musi byt pohodIné a upravené
do vodorovné polohy tak, aby bylo mozné bez problém@ masirovat krk, ramena a dekolt. Hlavu a horni
polovinu hrudniku zakaznice podlozime Cistou plenou nebo ¢tvercem umélohmotné latky tak, abychom
mohli bez problém& pracovat s mastnym masaznim krémem nebo olejem. Zakaznici pozadame, aby si
odlozila fetizky nebo jiné Sperky véetné vétSich nausnic, které by branily plynulému provedeni masaze.
Je samoziejmé, Ze rovnéz kosmeticka odlozi prsteny, naramky a hodinky. Také nepfimérené dlouhé a
ostré nehty jsou na prekazku vykonu a je proto profesionalni povinnosti kosmeticky, aby jeji ruce byly
nejen esteticky upravené, ale i funkéné prizplisobené tak, aby nic nenarusovalo plynuly a prijemny
priibéh vykonu.

Pred zapocCetim vlastni masaze si orientacné ujasnime prdbéh, pfipadné zakaznici vysvétlime,
proC nékterou fazi masaze zdlraznime, event. potlacime nebo vynechame (podbradek, Zilky, ochabla,
drazdiva nebo citliva plet atd.). Dalsi pfiprava k masazi se odviji podle typu a momentainiho stavu pleti.
Jestlize je plet’ suchd, jemna, drazdiva nebo se sklonem k ¢ervenani, neprovadime pred masazi naparku
a povrchni Cisténi.

Zda vibec provadét pred masazi naparku, kosmeticky peeling a ¢isténi nebo Cisténi aZz po
masazi, je dosud Casto predmétem diskuse v odbornych kruzich. Samoziejmé nikdy nelze kombinovat
hluboké Cisténi a masaz. Pokud dopliiujeme masaz Cisténim, tak jen okrajové a povrchné, abychom
nenarusili piijemny relaxacni ucinek masaze. Jde-li o plet’ smiSenou, kde je tfeba provést Cisténi ve
stfedni partii obliceje, je vhodné&jsi ho provést pfed masazi. Protoze nepfijemny pocit pti CiSténi zvlasté
na nose mlze pfi provedeni bezprostfedné po masazi narusit Ucinek masaze. Z tohoto pohledu
argument, Ze se po masazi dobre provadi Cisténi, jen tézko obstoji. Proto po masazi provadime cisténi
jen tehdy, jde-li o Cisténi skutecné minimalni. Je vSak tfeba postupovat individualné a vyuzit praktické
zkusenosti.

MASAZNi PRIPRAVKY

Masazni krém, emulze nebo olej musi umoznovat hladky a klouzavy pohyb rukou po povrchu
kdZe. To je zakladni pozadavek. Neméné dlleZité jsou vSak také naroky na jemnou a nedrazdivou
parfemaci a vSe, co dotvafi celkovy subjektivné prijemny pocit.

Soucasny trh disponuje mnozstvi Sirokou skalou vyrobkd, velmi pfijemné je vyuZit také Gcinké

Vv

aromaterapie, masaz vonnymi oleji vyssi kvality je zazitkem pro télo i pro dusi.

TECHNIKA MASAZE

Spravné provedenad a tudiz (c¢innd masaz zacina spravnou pfipravou (viz vyse). Znovu je vsak
tfeba zdlraznit, Ze kosmeticka v priibéhu vykonu nehovori se zakaznici ani nepfijima navstévy nebo
objednavky!!! Cely pracovni program vykonu je tfeba pfizplsobit tak, aby zakaznice méla po celou dobu
oSetreni pocit maximalni individualné vénované péce v klidném prostiedi.

Rucni masaz obliceje, krku a dekoltu se sklada z tahl aktivnich a pomocnych. Celd masaz ma
gradaci od pocatecniho uklidnéni pres rychlejsi a intenzivnéjsi tahy az po zavérecné zklidnéni. Rychlé a
energické pohyby na zaCatku pUsobi nepfijemné.

Pred zacatkem masaze se zakaznice polozi na lehatko tak, aby poloha hlavy a krku nebranila
spravnému priibéhu masaze. Vlasy ji chranime Celenkou, pruznym obinadlem, plenou nebo rucnikem.
Télo az do Urovné dekoltu zakryjeme Cistym prostéradlem nebo specidini prikryvkou. V chladnéjsim
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obdobi je tfeba pridat teplejsi prikryvku. V okoli dekoltu upravime ubrousky nebo bunicinu tak, abychom
chranili pradlo pred umasténim.

Obvyklym zplisobem provedeme odli¢eni a povrchni ocisténi pleti. Zakaznici pozadame, aby
v priibéhu celého vykonu méla zaviené oci. V pfipadé potieby (néktera ocni onemocnéni, kontaktni
Cocky apod.) chranime zaviena ocni vicka malym c¢tvereckem z buniciny namocenym v borové vodé.

FAZE MASAZE A JEJICH FYZIOLOGICKY VYZNAM:

> Roztirani krému - dlivodem je rovhomérné rozlozeni masazniho prostfedku tak, aby byla plet
kluzka, ¢imz usnadnuje pohyb po povrchu, zaroven uklidiiuje

> Hlazeni — uvolnéni napéti mimickych svald, nervové soustavy, zklidnéni, jemné prokrveni

> Krouzkovani — prokrveni, vétsi aktivita mizni cirkulace (zejména prospésné u rlizovky, otokd,
jizev)

> Hnéteni — zvyseni metabolismu a prokrveni, ¢imz snizuje ukladani tuku v oblasti tvorby dvojité
brady

> Treni — prokrveni, urychleni metabolismu, exfoliace bunék rohové vrstvy

> VInéni — prokrveni, ovlivnéni tvorby vrasek na cele

> Postipy — prokrveni, uvolnéni mazovych zatek

> Poklepy — tonus a turgor kdZe, krev pronika i do nejjemnéjsich krevnich viasecnic

> Hluboka vibrace — odstraniuje produkty latkové vymény, vétsi cirkulace krve, vrchol gradacni
krivky

> Povrchova vibrace — postupné zklidhovani

> Zklidinovani — relaxacni ucinek, zklidnéni celého organismu

ROZTIRANI KREMU

Masaz zacindme roztiranim krému.

Pfiméfené mnozstvi masazniho krému naneseme postupné smérem od dekoltu az na ¢elo na 7 bodd, ze
kterych masazni krém roztirame.

Masazni krém roztirdme vSemi prsty i dlanémi stfidavé obéma rukama nejdrive smérem
horizontalnim, potom vertikalnim po celé ploSe dekoltu, krku a prejdeme na dolni &ast obliceje.
Nasleduje roztirani krému vSemi prsty obéma rukama soucasné po tvarich — postupné zezdola nahoru a
od stfedu ke stranam. Dale bez pferuseni postupujeme ve sméru nosortové ryhy k nosnim kfidlim. Dale
pokracujeme tfetim (pfipadné ¢tvrtym) prstem obou rukou soucasné podél nosortovych ryh ke koreni
nosnimu a do stfedu ¢ela. Od stfedu Cela plynulym pohybem pokracujeme ke spankim, obkrouzime oci
a vedeme pomocny tah na bradu. Cely tah jesté 1x opakujeme.

Vlastni masaz zacina hlazenim. Od této chvile se snazime o plynulou navaznost jednotlivych
tah(. V pribéhu celé masaze musi byt alespon jedna ruka vzdy v dotyku s oblicejem. Jestlize jedna
ruka kondi tah, musi navazovat ihned druha.

HLAZENI

Tah¢. 1

Vlastni masaz zac¢indme masazi Sije. Palce obou rukou poloZime na prvni obratel kréni patefe, ruce lezi
po stranach krku, prsty sméfuji dopredu. Masirujeme obéma palci soucasné podél kréni patefe smérem
dold, kam aZ dosdhneme a sjedeme po svalu trapézovém do stran. Ruce z{stavaji stale lehce polozené
po stranach krku. Pracujeme pomalu, opakujeme 4-5x. Tlak je ponékud silnéjSi nez pfi hlazeni obliceje.
Poté vsuneme obé ruce pod ramena lezici zakaznice, palce nahoru a masirujeme celou rukou trapézovy
sval od ramen smérem ke stfedu patere. (4-5x).

Tah ¢.2

Po masazi Sije prejdeme na hlazeni dekoltu. 2. az 5. prstem (pfipadné dlanémi) stfidavé levou a pravou
rukou provadime pomalé hladici tahy horizontalnim smérem od jednoho ramene k druhému. Plynule
prechazime na krk. Krk hladime stfidavé od jedné strany na druhou. Postupujeme smérem vzhiru az
pod dolni Celist.

Tah &3

Po ukonceni tahu ¢.2 zlstanou ruce po stranach obliCeje tésné pri Uponu zdvihace hlavy (za uchem). 3.,
4. a 5. prstem obou rukou soucasné provedeme hlazeni kyvace hlavy. Podél svalu postupujeme

7 vr

k hrdelni jamce. To je aktivni ¢ast tahu. Je to jediny masazni tah, ktery provadime smérem dold. Obé
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ruce se setkaji v kr¢ni jamce. Dale lehkym a klouzavym pomocnym tahem vedeme prsty vzhlru pod
bradu a podél dolni Celisti smérem k vychozimu bodu aktivni Casti tahu. Tento masazni tah se opakuje.
Tah .4

Nasleduje vertikalni masaz krku. Vychozim bodem je kréni jamka (tah navazuje na aktivni ¢ast tahu
¢.2.). Postupujeme druhym az patym prstem (ptipadné dlanémi) stfidavé pravou a levou rukou od
levého okraje krku smérem doprava. Ruku tvarujeme podle masirované plochy. Obé ruce pokladame
plynule za sebou. Tahy masaze sméruji od klicku a hrdelni jamky smérem k dolni Celisti.

Tah &.5

Masaz brady, dolni Celisti a okoli Ust. Obéma rukama stfiddme masazni tahy dlouhé, stfedni a kratké.
Masaz prechazi plynule od stredu krku (ukonceni tahu ¢.4). Obé ruce pracuji soucasné. Zaciname
dlouhymi tahy. Pouzivame vsech prstd i obou dlani. Prava ruka postupuje k levému uchu a jde pres
bradu zpét k pravému uchu. Leva ruka opacné.

Nasleduji stfedni tahy. Provadime je 3. a 4. prstem levé a pravé ruky stfidavé. Prava ruka postupuje od
Uhlu Celisti vpravo, leva ruka naopak. Brada z{stava mezi obéma prsty.

Nasleduji kratké tahy. Tretim a Ctvrtym prstem obou rukou stfidavé masirujeme bradu, horni a dolni
ret. Usta jsou mezi masirujicimi prsty.

Tah ¢.6

Hlazeni tvafi. Provadi se 2. az 4. prstem obou rukou soucasné. Postupujeme od spodni ¢asti tvare
smérem vzhlru k ocnimu vicku. Tato aktivni ¢ast tahu spociva v ohybani prstd do dlani. Pomocnym
tahem postupujeme lehce po zevni strané k dolni ¢asti tvare. Tah opakujeme 4-5x tak, abychom
masazni tahy uplatnili na celém rozsahu tvare.

Tah ¢.7

Masdaz nosortové ryhy a kruhového ocniho svalu. Pracujeme 3. az 4. prstem obou rukou soucasné.
Zaciname na bradé, postupujeme oboustranné smérem nahoru podél nosortové ryhy, kfidel nosnich
k vnitfnimu koutku oka a nad okem smérem ke spanku. Nékolikrat krouzime jemnym pohybem kolem
oci ke spankdim. V dalsi fazi zatneme masirovat levé oko. Leva ruka zlstava polozena na levém spanku.
Prava ruka plynule postupuje pod pravym okem smérem zevnim a vzh(ru, dale podél oboci na cele

k levé ruce. Nyni obé ruce provadéji 3. a 4. prstem stfidavé hlazeni zevniho ocniho koutku (3-4x
smérem nahoru). Poté leva ruka fixuje, prava ruka sjede Sikmo doprava od zevniho koutku pod oko a
vraci se malym lehkym oblouckem zpét k levé ruce a opakuije stfidavy tah obou rukou pfiblizné 4.,
event. 3. prstem po celé mékké Casti tésné pod levym okem. Po ukonceni tohoto tahu jedou obé ruce
pod levym okem zevnim smérem vzhlru, po Cele nad pravym obo¢im k pravému spanku. Zde
provadime stejné tahy jako na levém oku, jen s tim rozdilem, Ze prava ruka fixuje spanek a leva ruka
pracuje stejné jako pfi masazi levého oka.

Tah ¢.8

Hlazeni nosu a Cela. Pomocnym tahem (po ukonceni tahu €.7) obé ruce sjizdéji lehce ke kridlGm
nosnim, kde zac¢ind masaz nosu. 3. a 4. prstem obou rukou provadime hlazeni nosu. Obé ruce pracuji
soucasné a pohyby na nose jsou stfidavé (prava ruka dopredu, leva dozadu a opacné). Tak
postupujeme pres kofen nosu na hlazeni Cela. Nasleduje vertikalni masaz Cela. Tah se vede od oboci
k vlasiim. Masaz postupuje od stfedu Cela smérem k levému spanku stfidavymi tahy 2. az 4. prstem
pravé a levé ruky zpét po celé ploSe Cela k pravému spanku. Kon¢ime uprostfed cela. Ruce se stfidaji
tésné a plynule za sebou.

Horizontalni masaz Cela. Spociva v hlazeni Cela od spanku ke spanku. Provadi se 2. az 5. prstem
stfidavé levou a pravou rukou od spanku ke spanku. Jedna ruka fixuje spanek, navaznost vSak opét
musi byt plynuld. Nasleduje krouzkovani.

KROUZIVA MASAZ (krouzkovani)

Lehkym pomocnym tahem prejdeme po ukonceni horizontalni masaze Cela po stranach obliceje
a predni strané krku az na dekolt. 3. a 4. prstem obou rukou soucasné provadime mistni tlakovou rotaci
a pomoci drobnych oblouck( postupujeme k jamce hrdelni dale k bradé. Dalsi ¢ast masaze stejnym
vzestupnym zplsobem postupuje k periferii krku. V dalsi fazi krouzkovani postupujeme podél dolni
Celisti obéma rukama soucasné ke spankdm, kde provadime témito prsty malé drobné tahy ve formé
osmicky. Obvodem se vracime zpét. Dale nasazujeme u Ustnich koutkd a sméfujeme opét ke spankiim
a pomocnym tahem zpét. Pfes nosortovou ryhu postupujeme ke kridIGm nosnim.
Nasleduje krouzkovani nosu. Zac¢iname na nosnich k¥idlech soucasné 3. a 4. prstem obou rukou a
pokracujeme ke koreni nosu, odtud klouzavym pohybem nad obocim pres spanky zpét k vychozimu
bodu na kfidlech nosnich. Tah opakujeme.
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Postupné prechazime ke krouzkovani krajiny jafmové, ktera zacina u zevniho koutku o¢niho a
provadi se 3. a 4. prstem obou rukou soucasné jemnymi pohyby k vnitfnimu koutku oka. Pomocnym
tahem vedenym ke kofenu nosu pfipravime vychozi polohu pro krouzivou masaz cela. 3. a 4. prstem
obou rukou soucasné postupujeme od kofene nosu nad obocim smérem ke spankdm. Pomocnym
tahem sméfujeme od spankl pod oci a do stfedu Cela o néco vyse neZ pii prvnim tahu. KrouZkovani
postupuje opét smérem ke spankdm. Timto zplsobem promasirujeme celou plochu Cela. PFi poslednim
tahu masaze sklouznou prsty po zevni strané obliceje a predni strané krku k hrdelni jamce. Nasleduje
hluboké tfeni neboli hnéteni.

HLUBOKE TRENI NEBOLI HNETENI

Ruce prohneme a pfizplsobujeme plose, kterou na krku masirujeme. Obcas roztahneme prsty a
obé ruce se spoji. Masirujeme stfidavé dlani a celou rukou, pod bradou se ruce opét rozbihaji a
opakované provadime tfeni krku, mirny tlak je smérem nahoru. Po skonceni tfeni krku prechazime na
tfeni brady, které spociva v masazi brady polokruhovymi pohyby palcd obou rukou stfidave, pricemz 3.
a 4. prst fixuje bradu zespodu. Palec pravé ruky jde od pravé strany brady na levou a levy od leva do
prava. Podle potieby Ize pfidat nasleduijici tah (napf. velmi ochabla plet’). RoztaZzenim 2. a 3. prstu obou
rukou provadime hlazeni kruhového svalu Ustniho a hlazeni brady. Nasleduje zvedani Gstnich koutkd.
Provadi se tak, Ze obé ruce soucasné, kazda na jedné strané oblieje 3. a 4. prstem ,brnkaji* vedle
Ustnich koutkl smérem nahoru 3-4x. Lehkym pomocnym tahem prechazime na krk. Nasleduje dalsi faze
— tfeni.

TRENI

V této fazi masaze polokruhovymi pohyby 3. a 4. prstem obou rukou kolem sebe stfedné silnym
tlakem promasirujeme nejdfiv dekolt, pak levou a pravou stranu krku vzdy zespoda nahoru. Totéz
nasleduje na levé tvafi a pres bradu prechazime na pravou tvar. Pomocnym tahem prejdeme na Celo,
které masirujeme zleva doprava. Zde opét vyuzijeme malé osmicky na vyhlazeni drobnych ocnich
vrasek. Vracime se tak dlouho, dokud neprohnéteme celé Celo. Tlak je smérem nahoru, zpét je pouze
lehké sklouznuti. Nasleduje vinéni.

VLNENI

Prvni ¢ast tahu se provadi tak, ze 3. a 4. prstem obou rukou soucasné postupujeme vinivym
pohybem od stfedu Cela ke spank@m. V druhé Casti tahu leva ruka provadi vinivé pohyby od pravého
spanku k levému a prava ruka naopak. Obé ruce se stfidaiji.

BUBNOVANI

Je faze, kterou u citlivéjSich pleti se sklonem Cervenani nebo podrazdéni neprovadime. Vyznam
vSak ma u pleti vyrazné ochablych. Je to faze, na kterou prechazime obéma rukama soucasné po
obvodu obliCeje a stfidavé provadime jednotlivymi prsty rychlé bubnovani na celém licnim svalu,
stfedem obliCeje kratce na Celo a opét obvodem na tvare.

POKLEPY

Zacindme pod bradou, stfidavé poklepavame 3. a 4. prstem obou rukou. Ruce stavime kolmo,
prsty sméfuji doll, ruka se pohybuje v zapésti a citlivé podle tukového polstare provadime rytmické
stfidavé poklepy. Z kolmé polohy prechazeji ruce do polohy vodorovné a stéle plynule do mékké c¢asti
pod dolni Celisti provadime poklepy. Pozor na tvrdé nepfijemné poklepy do Celistnich kosti. Z poklep(
pod bradou pfechazime do poklepd na pravou a levou tvaF, obé ruce vzdy spolu. Horni ¢ast obliceje,
hlavné okoli oci a Celo proklepavame velmi jemnymi Uhozy vSech prstll obou rukou soucasné. Plynule
z poklepll nasleduji postipy.

POSTIPY

Postipy definujeme jako zvedani kozni fasy palcem, 3. a 4. prstem pravé a levé ruky stfidavé.
Palec, 3. a 4. prst kazdé ruky provadi stfidavé lehké uchopeni brady a prechazi ve sklouznuti. Z brady
prechazime na levou tvar, zpét na bradu a odtud na pravou tvar. Po ukonceni této faze masaze
prejdeme do zklidnéni tim, Ze provedeme prvni fazi hlazeni.

VIBRACE

Vibraci zac¢iname chvénim ruky na dekoltu a krku jako pfi pficném hlazeni. Ruce stfidame. Pak
vibrujeme licni sval obéma rukama soucasné, poté vytvorime nad stfredem obli¢eje s mirné roztazenymi
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prsty obéma rukama sttisku a vibrujeme pres tvare smérem ke spankdm. PfiloZenim zadni Casti dlané
na Celo provadime vibraci stfidanim rukou po celém cele od spanku ke spanku. Tah je smérem k vlasaté
Casti hlavy.

UKLIDNENI

Masaz postupné zakon¢ime nékolika tahy hlazeni, uzavirdame krouZivym hlazenim kolem odi (Ize
vyuzit i akupresurni body v okoli o¢i) a sjetim palci obou rukou soucasné po chfipi nosu. Masaz
ukoncime jemnym stiskem 3. a 4. prstu obou rukou v krajinach spankovych.

MASAZ RUKOU RUCNI

Masirujeme ruce se zdravou kdZi, bez zanétll apod. Masaz zaciname na levé ruce (provedeme
vSechny faze) a potom masirujeme pravou rukou.
Nejprve naneseme a rozetfeme krém (masazni pripravek). Zaciname vzdy od koneckd prstli smérem
nahoru.

1.) Hlazeni:

Hladime prsty na hibetni strané, potom zespodu a potom prejdeme na hrbet ruky a pak na dlan.
Z dlané prejdeme na predlokti tahlymi pohyby dlani stfidavé pravou a levou rukou pficné pres celé
predlokti.

2.) Treni:

Treme kazdy prst jednotlivé od malitku, smérem od koneckd prstu palcem a ukazovackem nahoru a
dol& krouzivé.

3.) Hnéteni:

Provadime palcem i celou dlani pravé ruky a pak levé ruky po obou stranach predlokti az nahoru

k lokti.

4.) Poklepavani:

Svaly na obou stranach predlokti poklepavame tak, ze vSechny prsty stiskneme k sobé a
postupujeme nejprve nahoru a pak levou rukou po celém predlokti opét smérem k lokti.

Po masazi odstranime zbytky pfipravku osusenim do papirového ubrousku, pfipadné si zakaznice omyje
ruce.

PRISTROJOVA TECHNIKA V KOSMETICKE PRAXI

V soucasné dobé existuje v oblasti kosmetické péce rozvinuta pfistrojova technika. Velmi ucinné
pristroje nahrazuji v mnoha pfipadech pCvodni ruéni praci. Jejich ovladani a spravné poufZiti vyZaduje,
aby kosmeticka byla dokonale obeznamena s jejich funkci. Proto vétsina seridznich vyrobcl provadi
specialni instruktaze.
Souhrnné uvadime jen jejich prehled.

1.) Myolift, facemyolifting. Pfistroje tohoto typu pracuji na bazi elektrické stimulace, pomoci dvou
elektrod stimuluji kozni a svalové tkané, mikrosvaly v podkoZzi Zvysuji jejich aktivitu a vyrazné
ovliviiuji regeneraci. Vyuzivaji se zejména u starsich a ochablych pleti, k vyhlazovani vrasek
ocniho okoli, Ust, krku a dekoltu, zlepsuji tok lymfy, prokrveni pokozky a metabolismus koznich
bunék.

2.) RUzné typy pristrojd s principem iontoforézy vyuzivajici galvanicky proud a ucinné latky ke
stimulaci kozni tkané.

3.) Pristroje pro mikromasaze (Mikrolifting) umoziujici specialni vibraéni masazi zlepsit prokrveni a
funkcni aktivitu tkané.

4.) Kombinované pristroje vyuZzivajici uCinku teplotnich rozdild a iontoforézy ke zlepseni aktivity,

k regeneraci a proti celulitidé.

5.) Pristroje pro tzv. vaku-masaze, které jsou konstruované jako samostatné nebo kombinované
pouzivané pro starnouci a Spatné prokrvené pleti a ke zlepSeni lymfatické cirkulace.

6.) Myostimulatory — zvySuji svalovou aktivitu, prokrveni tkané. Vyuzivaji se proti celulitidé, pfi
programu hubnuti a pfi Gpraveé télesnych proporci.

7.) Elektrické kosmetické zehlicky s galvanickymi proudy, vyhlazuji plet’, zvySuji ucinnost
vstiebavani Gcinnych latek.

8.) Epilacni pristroje:

> Pristroje pracujici na principu elektrolyzy, kde na vlasovou cibulku plsobi elektricky
proud, chloupek poté vypadne.
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> Elektrokoagulacni jehla, jiz starsi a pomérné bolestiva metoda (jizvicky).

> Skin Line — citlivé odstranéni bez stroupkd a jizev tupou zlatou jehlou, Ize jim
odstranovat i ektazie, mensi pavouckové névy

> Laser v dermatologii, kde Iékar rozstreli pigment ve folikulu a dochazi tak k trvalé
redukci rdstu chloupka.

> Domaci epilacni péce rliznymi druhy epilacnich strojk@, vytrhavaji chloupky i s kofinkem

9.) Kosmetické lasery (Lasocare) — v kosmetické praxi Ize uzivat jen tzv. mékké lasery
s biostimulacnimi, Cisticimi a hojivymi ucinky, vinova délka 645 nm je prospésna pro regeneraci
kGZze, 1&cCi bolesti, zanéty, zpravidla se ozafuje kazda ptilka obliCeje po dobu Sesti minut, opét
nutno dbat bezpecnostnich opatfeni (viz Biotronové lampy).

10.) Ozonizéry — maji dezinfekcni Gcinky, Cisti, regeneruji, vyuziva se vysokofrekvencnich vybojd.

11.)Mikrodermabraze — pristroje na odstrafiovani odumfelych bunék kize (tedy pristrojovy peeling),
funguiji na principu vakua a jemnych piskovych zrnek.

12.) Multifunkeni pfistroje - kombinuji nékolik funkci — napf. peeling, iontoforézu, ultrazvuk,
rozprasSovac pary apod. (napf. Face Beauty Clinic.

13.)Biotronové lampy — vyuzivaji linearné polarizovaného svétla, to regeneruje bunécnou strukturu,
v kosmetické praxi se vyuziva k regeneraci pokozky, pri 1é¢bé opar, lupénky, ekzémd,
popalenin, k rychlejSimu hojeni jizev, akné a také k celkové regeneraci pokozky (je tfeba
ochranit pred zafenim oblast oci, stitné Zlazy, dale osoby s kardiostimulatorem, brisko
téhotnych a osoby s nddorovym onemocnénim).

14.) Ultrazvukové peelingy, Spachtle — uzivaiji se jak k Cisténi, tak k vpravovani aktivnich latek
z kosmet. pripravk( do pleti z déivodt omlazeni, hydratace, zlepSeni pohybu lymfy, elasticity,
zjemnéni pleti, udrzeni hydratace, odstranéni jemnych vrasek. UZ viny se pohybuji nad hranici
lidského zvuku, jsou podélné a udrzuji kozni bunky v rytmickém, opakovaném pohybu,
predavaji energii, vyuziva se akce a reakce. VZdy je tfeba provadét ve vodivém prostredi za
pomoci olejll, geld, ¢i vod. Kontraindikace opét téhotenstvi, kardiostimulator, epilepsie.

15.)IPL — Intenzivni pulzni svétlo — jde o polychromatické zareni (r&izné vinové délky) na principu
zablesku svétla, které se transformuje na teplo a prochazi pokozkou. Zejména k vyuziti pro
fotoomlazeni, fotoepilaci tmavych chloupkd, oSetfeni akné, hyperpigmentaci, rozsifenych Zilek
apod. Nutné odborné zaskoleni (velka obezietnost)!

AROMATERAPIE

Je vyurziti vétsinou prirodnich éterickych latek v kosmetice. Nahfatim téchto latek dochazi
k jejich uvoliiovani. Podle potfeby jsou bud’ jemné rozptylovany do ovzdusi kosmetického boxu, ¢imz
navozuji atmosféru zklidnéni a urcité relaxace. Jiné pfi pfimé aplikaci na kdZi zplsobuji prokrveni a
event. podrazdéni. Umoznuji tak zvyseni efektu Gcinnych latek aplikovanych na kdzi pfi kosmetickém
oSetreni.

Nahtati se provadi bud’ pomoci keramickych nadob se zabudovanym tepelnym zdrojem, nebo
pomoci kovovych termostatickych nadob, které mohou byt opatfeny jemnymi rozprasovaci.

PRILOZENT MASKY NA OBLICEJ NEBO DEKOLT

Cas: 25 minut

Pouzity material a pomdcky: rfizné druhy pletovych masek, borova voda, jednorazové ubrousky,
houbicky, vatové tampony, Spachtle, vanicka

UCINKY MASEK:

Zvysuji prokrveni

Plsobi exfoliacné

Zvysuji turgor

Umoznuji bobtnani rohové vrstvy
Vyrovnavaji nerovnosti kozniho povrchu
Protizanétlivé Gcinky

Stahuiji pory

Ovliviuji ¢innost mazovych a potnich zlaz
Zpomaluji tvorbu vrasek

Plsobi psychologicky, relaxacné

VVVVVVYVVVYYVY
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Plet'ové masky dopliiuji soustavnou kosmetickou péci. Aplikuji se periodicky v urcitych ¢asovych
intervalech.

Pro béznou praxi jsou masky rozdéleny podle typu pleti, podle ucelu, pro ktery se aplikuji a
podle konzistence:

1. Podle typu pleti pozadavek
> plet’ normalni - tonizace pleti
> normalni starnouci - tonizace, regenerace, hydratace
> sucha - hydratace, promasténi
> sucha starnouci - hydratace, promasténi, regenerace
> mastna - hydratace, Cistici a adstringentni cinek
> mastna starnouci - hydratace, Cistici a adstringentni ucinek, regenerace
> sebostaticka - hydratace, Cistici, antiseborhoicky, adstringentni Ucinek
> sebostaticka starnouci - hydratace, Cistici, antiseborhoicky, adstringentni a regeneracni

I1. Podle ucelu (acinku):

>

>

Vyzivné/zvlacnujici — krémové masky, zakladem mastna slozka, vhodné pro suchou
(starnouci) plet, periferni oblasti smisené, také pro krk a dekolt, vyuziti vitamin{ A, E
Regeneracni — oddaluji proces starnuti, napomahaji obnovovat bunécnou strukturu, vhodné
na plet’ hypotonickou a atonickou, vzdy i krk a dekolt, vyuzivaji ucink{ vit. C pro tvorbu
kolagenu, extrakty elastinu a kolagenu, cytokiny (bilkoviny pdsobici jako mezibunécné spojky,
ziskavano z mleziva koz a krav), fytostimuliny (rostlinné hormony k podpore latkové vymény) a
dalsi aktivni latky

Hydratacni — pro udrZeni pfirozené vlhkosti v pokoZce se vyuZiva morskych fas, glycerolu,
kyseliny hylauronové, urea a dalSich latek, masky vhodné pro vSechny typy pleti

Osvézujici — lehké, slouzi k osvézeni, oziveni, prokrveni, mozno pro vsechny typy pleti (Casta
gelova forma, domaci suroviny jako ovoce, tvaroh, apod.)

Tonizacni — maji liftingové Gcinek, zlepSuji tonus a upravuji kozni reliéf, nejlépe pro
hypotonickou a atonickou plet’, vyuZivaiji se lecitinu, protein{ atd.

Zklidnugjici — vyuZiti zejména pro podrazdénou, citlivou, s erytémem, po slunéni, zde se
vyuziva ucinkd Panthenolu, aloe vera, bisabololu, alantoinu, zinku, mésicku lékafského, extraktu
ze zeleného Caje, bez parfemace

Antibakterialni — s antibakteridlnim Gcinkem, brani Sifeni antiseptickymi latkami jako je sira,
kafr, kyselina salicylova, chlorofyl atd.

Adstringentni — stahuiji, prokrvuiji, vétSinou zasychavé, uziti na mastnou plet’ a T-zénu

s vyjimkou oc¢niho okoli a okoli rtd

Protizanétlivé — hojici, klidnici, vyuziva se Gcinkd jild, hefmanku, kafru, aphloxu, vhodné na
plet’ smiSenou a mastnou, akndzni

Cistici — s ucinkem Cdisticim, vyuziva se termalniho bahna, vody, kaolinu, siry, fas — opét
zejména mastna a akndzni plet’

Bélici — zejména s obsahem AHA kyselin, podporuji tvorbu kolagenu, hydratuji, zmiriuji
aknetické jizvy, upravuji nerovnosti pleti, ¢innost mazovych Zlaz — vyufziti u pigmentovych skvrn,
pleti s ¢ernymi komedony

Hypermizujici — prokrvuijici
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II1. Podle konzistence:

Krémové (emulzni)

Pénové

Gelové — slupovaci (exfoliace, misto peelingu) i smyvatelné vodou

Tuhé roubiky, pevné formy napf. parafinova — nutno zahiat, nanaseji se stétcem
Praskové — praskovou cast smichame s vodou, kvétinovym hydrolatem, apod.
(mohou byt zasychavé, chladové a termomasky)

VVVVYVYV

Pred aplikaci masky je tfeba orientacné zjistit snasenlivost na latky pouzivané v maskach
(drazdivost nebo alergii). Teplé masky neaplikujeme na citlivou a drazdivou plet’ a plet’
s rozSirenymi Zilkami se sklonem k ¢ervenani. Mastné masky nepouzivame u pleti
seborhoickych, adstringentnich a suchych. Proto u smiSenych pleti je vhodna kombinace dvou
masek.
Technologicky postup:
Plet'ovou masku nanasime rovnomérné na cely obliCej a krk, a to od stfedu obliCeje do stran, krouZzivé
kolem oci (ne az k okraji vicek, aby nedoslo k podrazdéni oka). Proto je tfeba dbat na zakryti oci
vatovym nebo bunicitym tamponem navlhéenym borovou vodou. Na krku nanasime od stfedu smérem
zevnim. Pracujeme pomoci Spachtle nebo prsty. Nanasime ve vrstvé 2-3 mm. Na odi pfilozime vatové
bylinné obklady. Po 20 minutach sejmeme pletovou masku pomoci bunicité vaty a plet' omyjeme
vlaznou vodou. Po aplikaci mdZeme pfilozit chladny obklad. PfiloZzeni masky na dekolt je samostatny
Ukon. Masku nandsime od stredu do stran.
Parafinova maska
- zvySuje svou teplotou a nerodysnosti prokrveni a poceni kiize. Zmékcuje klzi a zvySuje jeji
tonus, rozsifuje pory a krevni kapilary. Spravné aplikovana parafinova maska zpUsobi vyrazné
dlouhodobé prokrveni, které nasleduje po kratkodobé tlakové anemizaci. Dochazi ke zvySenému
vylucovani potu a mazu a uvolnéni vyvodl mazovych Zlaz. Vlivem prekrveni pak ke zvySenému piivodu
Zivin a urychlenému odtransportovani nezadoucich produktd latkové premény z kidze.
Pouziva se pred hlubokym cisténim (napf. pfi akné) a k tonizaci starnouci kiize. V tomto pfipadé je
vhodné provést kdru deseti parafinovych masek v tydennich intervalech. Parafinova maska je nevhodna
u pleti citlivych na zmény teploty, u koZnich chorob s poruchou krevniho obéhu.

ODSTRANOVANI NEZADOUCIHO OCHLUPEN{

BéZnou soucasti kosmetické praxe jsou i metody, zabyvajici se odstrafnovanim
nadmérného ristu chloupki (tzv. hypertrich6za) a to jak v obliceji, tak na koncetinach,
pop¥-. i na horni ¢asti trupu.

1.) Depilace (odstranéni volného vlasu nad Urovni kiize)

Metody:
> chemické depilacni prostredky
> holeni
> stfihani
> brouseni pemzou
Depilace je vzdy docasna.

2.) Epilace (odstranéni volného vlasu i kofinku neboli folikulu)

Metody:

a) epilace docasna:
> vytrhavani chloupkd pinzetou
> epilacnimi vosky, krémy apod.
>  elektrickymi epilatory

b) epilace trvala:
> elektrokoagulace (vhodna pro mensi oblasti, neni vhodna pro partie koncetin),
> trvala redukce chloupkd — napf. vyuziti dlouhodobéjsich ucinkl lékarského

laseru

> odstranéni prostfednictvim pristrojd SKIN LINE, IPL, LASERU
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Trvala epilace provadéna elektrokoagulaci se povaZzuje za vykon zdravotnicky, provadéji ho lékafi ve
spolupraci se zdravotnimi sestrami. Neni tomu tak u pfistrojl pracujicich na bazi elektrolyzy. Pfi
odstranovani zvlast' vyrazného celkového nebo lokalniho ochlupeni je tfeba predchozi konzultace

s lékafem, jinak v pfipadé nespravné voleného zplisobu odstrafiovani (napf. hormonalni porucha,
materské znaménko) by mohlo dojit ke komplikacim. Z pigmentovych matefskych znamének chloupky
neodstranujeme.

EPILACE V OBLASTI OBLICEJE

1.) Oboci
Pomoci epilacni pinzety tvarujeme obodi pfi vyraznych tvarovych odchylkach v souladu s pozadavky
soucCasné mody do optimalni linie. Epilujeme chloupky jednotlivé a plet’ okamzité dezinfikujeme
dezinfekénim roztokem nebo oSetfime pletovou vodou. PFi spojeni obou oboci se pouziva
elektrokoagulace pro trvalé odstranéni nezadoucich chloupkd.

2.) Horni ret a brada

Pred kazdym zplsobem odstranovani chloupk v obliceji je tfeba zvazit rozsah hypertrichdzy
(nadmérného nebo neZzadouciho ochlupeni), typ chloupkl (silné, slabsi nebo lanugo), dale typ pokozky
a jeji sklon k pigmentacim, zanétlm a tvorbé napadnych jizev. Epilace teplym epilacnim voskem
v obliceji se provadi zejména pfi velkych a rozsahlych hypertrichdzach. Pro epilaci teplym epilacnim
voskem se pouZivaiji rlizné termostatické nadoby, ve kterych se vosk nahfeje na prislusnou teplotu. Jiny
zpdsob pouziti vosku jsou pristroje, které nahtivaji zasobniky na epilacni vosk. Na zasobnik je nasazena
otocna hlavice, pomoci které se vosk nanasi.

Vyhodou aplikace teplého epilacniho vosku je jeho velka pfilnavost a moznost odstranéni i velmi
kratkych chloupkd. Pouziti na vétsi plochu je vSak obtiznéjsi, zdlouhavéjsi a financné narocnéjsi. Proto
pouzivdme zejména na koncetiny studeny epilacni vosk.

Nejjednodussi zplisob pourziti je tento:

> Na ddkladné odmasténou plochu nanasime pomoci hlavice aplikatoru fadné rozehraty vosk, na
ktery pak pfikladame depilacni papiry /folie a strhnutim proti sméru rdstu chloupk@ odstranime.

> Nasledné k{zi oSetfime zklidrujicimi pfipravky, pfipadné desinfikujeme, neni vhodné pouZzivat
pripravky s obsahem alkoholu, ¢i s parfemaci.

> DileZité je upozornit klientku, jak osetfit doma (Panthenol, mésickové maslo se zinkem apod.)

> Neni vhodné bezprostfedné po Ukonu a cca tfi dny poté vystavovat pokozku slunéni!

UPRAVA OBOCI A RAS

Velmi ¢asty a pozadovany (kon a to i samostatné, nejen jako soucast celkového osetreni.
Je nutné vzdy volit barvu i tvar oboci v souladu s individualitou klientky.
Optimalni délka:

> Zacatek oboci lezi na spojnici kfidla nosu a vnitifniho koutku oka

> Konec obodi lezi na spojnici kridla nosu a vnéjsiho koutku oka
Optimalni doba plisobeni barvy zalezi na jeji kvalité a pokynech firmy, ktera barvu vyrabi (viz pfibalovy
letak), také na typu klientky — blondynky, brunetky, kratsi doba plisobeni, ¢ernovlasky delsi.

KONTRAINDIKACE:
> Alergie na barvu (pfed prvni aplikaci provést test citlivosti — malé mnoZzstvi barvy nanést na
skryté misto/ za ucho, po 24hod. kontrolujeme reakci.
Jiné alergie — napt., senna ryma
Citlivé oci
Zanét spojivek
Jecné zrno
Virova onemocnéni — herpes
Zanétliva onemocnéni
Ekzémy, lupénka v akutnim stadiu, bradavicky v okoli oci.

VVVVYVYVYYVYY
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» Chranime odév klientky pred znecisténim (plasténka, ubrousky)

> Odlicime a odmastime povrch obodi, fas

> Namichame barvu dle navodu, vZdy je nutné aktivovat barvu peroxidem — tekutym i
krémovym, na fasy barva hustsi konzistence

> Nejprve nanasime barvu na fasy

> Poté barvime oboci

> Na spodni vicko naneseme opatrné tésné pod fasy vyzivny krém, oSetfujici sérum na ocni okoli
apod. poté prilozime bud gelové, nebo textilni (specialni textilie) polstarky — fazolky, tvarované
dle tvaru oka.

Klientka zavre odi, tyCinkou oSetfime i okraj vrchniho vicka vhodnym prostfedkem.

Nanasime barvu stéteckem, tycinkou — od vnitfniho koutku k vné&jsimu, od korink{ ke
konecklm.

> Nechame pdsobit obvykle 10 — 15 min.

> Poté smyvame

> P¥i podrazdéni oka — vyplach borovou vodou, kapky napf. opthal.

» Zvolime vhodny odstin, namichdme barvu fidsi nez u fas

Zvolime vhodny tvar — rovné, mirny oblouk, stfechovité, klesajici apod.

Nechame plsobit cca 5 — 10 min.

Smyvame tampony navlhéenymi v teplé, vlazné vodé, nejprve obodi, na které byla nanasena
prvni.

> Nejdfive smyvame oboci, pak fasy.

Formovani obodi:

> Odmastime plet’ pletovou vodu s obsahem alkoholu

> Vydesinfikovanou pinzetou formujeme obodi — vytrhavame ve sméru ristu, zpravidla jen v dolni
linii obodi, k&zi napiname mezi palcem a ukazovackem

> Desinfikujeme, mdZzeme oSetfit mésickovym maslem se zinkem, ¢i jinym vhodnym krémem, lze
lehce prepudrovat.

> Pouzivame vzdy radné desinfikované nastroje!

LICENI

Zena touZila po krase odjakZiva, proto pouZivala véech moznosti ke zlepéeni svého vzhledu, ke
zvyseni plivabu a pfitaZlivosti.

Proto nas zeny navstévuji, abychom jim pomohli, poradili, v mnoha pfipadech i vyslechli. Vyvoj
krasleni byl vzdy spojen s médou nebo s narodnimi zvyky. Nas bude nejvice zajimat nase stoleti, nas
narodni styl, nase zeny.

Moderni li¢idla a zplsob, jakym jsou pouzivana, nejen krasli, ale i chrani plet. Pfed nalicenim je
dtlezité posouzeni pleti. Tedy znat typ pleti nejen pro jeji oSetfovani, ale i pro krasleni — liceni. Vzdyt
existuji rlizné konzistence make-upd, kterymi docilime zlepSeni vzhledu pleti, ovsem kdyz je spravné
pouZijeme.

Kromé toho, Ze pfi pfichodu navstévnice porizujeme kartotéCni zaznam, si u ni rovnéz vSimame
tvaru obliCeje, snaZime se rozpoznat, o jakou osobnost jde, zda bude nutné zdGraznit, ¢i potlacit néjaky
charakteristicky znak, provést zd@raznéni typu, ¢i jeho zménu.

Tvary obliceje, jejich liceni, korekce
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Obliceje si rozdélujeme podle pozorovani na:
1.) horni ¢ast — celo — oci
2.) stredni cast — lice — nos

7 v

3.) spodni ¢ast — usta — brada — celisti

Podle tvaru a typu jednotlivych Casti hovofime pak o typu, Ci tvaru obliceje.

1.) Ovalny tvar - je dokonaly, ¢elo je mirné SirSi nez linie brady. Je klasicky, jeho tvar lienim
nemeénime.

2.) Kulaty tvar obli¢eje — ma plné tvare a Celistni partii. Vypada vzdy mladé. Pfi liceni ztmavime
spankovou ¢ast a hranu dolni Celisti. Make-upem celkové plet’ ztmavime. Jsou-li malé odi, pozor
na pokleslé obodi. y

3.) Ctvercovy tvar oblic¢eje — ma rovnou linii hranice vlasd a kratkou tvar. Siroké Celo, hranatou
Celist a rovné tvare, je pfisného vyrazu. Zjemnime jej zesvétlenim vicka, tmavsi tdn make-upu
pokladame smérem od spankl na stied Celisti. Vzdy zvyraznime rty.

4.) Obdélnikovy tvar oblic¢eje — je béZny typ. Dlouha tvar v (izkém obliceji a vétSinou i delSim
nosem. Spodni partie tvaii ztmavime smérem nahoru. Celo zesvétlime. Hranaty tvar zpravidla
predstavuje energicky typ osoby.

5.) Osmihranny typ obli€eje — slovansky typ — velice rozSifeny u nas. Ma vystouplé licni kosti.
Prevlada stredni partie, dosti velka Usta, brada rovna, nékdy ustupujici. Celo dosti nizké, Uzké
oci ponékud u sebe. Zaoblime tim, Ze zesvétlime spanky a celou dolni partii. Zesvétlime také
vnitfni koutky oka. Docilime tak optického vzdaleni o¢i od sebe. Tento typ mlze byt dlouhy
nebo kratky.

6.) Trojuhelnikovy tvar obli¢eje — horni partie je Sirsi, brada do Spicky. Ma nepravidelny rdst
vlasl, vysoké licni kosti, daleko posazené oci. Ztmavime vnéjsi koutky Cela. Oci pfiblizime
tmavsim make-upem u kofene nosu. Jemné prohloubime tvare.

7.) Hruskovity tvar obli¢eje — neni tak Casty. Dolni partie je Siroka, Celo Uzké a vysoké licni
kosti. OCi vzdalime od sebe zesvétlenim, zesvétlime i Celo, dolni ¢ast ztmavime. Usta se
snazime licenim zmensit. Tento typ je nutno vzdy upravit.

TVARY OCI
Tvar odi je pri lieni neméné ddlezity. OCi jsou vyrazové nejsloZitéjsi ¢ast obliceje. Vyjadruji
naladu, radost, smutek, veSkeré citové projevy. Barva oci souvisi s celkovou pigmentaci kiize a vlas.
Barvy odi jsou modra, Seda, zelend, hnéda a cerna. Oko se pohybuje, upoutava a ma svoji
hloubku. Kromé barvy odi je dilezité i tzv. bélmo. Je to blana, ktera je na povrchu ocni koule. Bélimou
mohou nékdy prosvitat rlizové cévecky. Ve staii mivaji nazloutlé zbarveni. Oboji neni Zadouci a
vhodnym licenim tésného okoli se mlZe tento jev zesvétlenim zmirnit. DlleZita je poloha oka. Silné
ovliviiuje cely vyraz obli¢eje. Hovorime o ocich vpadlych nebo vystouplych.
Vystouplé oci plsobi radostnym a upfimnym dojmem, zatimco oci vpadlé davaji pocit Unavy,
strachu, plsobi nemocné. Velmi ddlezita je i vzajemna vzdalenost odi. ZaleZi na Sifce nosu.
1.) Mandlovy tvar - je stejné tak dokonaly jako ovalny obli¢ej, neni nutné jej pretvaret. Pri liceni
se linka na hornim vicku jemné rozsifi u zevniho koutku oka smérem vzhdiru.
2.) Kulaté oci — potrebuiji Sirsi linku ve vnitfnim a zevnim koutku odi. Stfedni ¢ast ztencime.
3.) Velké oci - licime silngjsi linkou uprostied oka. Tmavsi stin klademe do zevniho a vnitfniho
koutku
4.) Malé oci — se snazime prodlouzit tak, ze linku dotdhneme az k zevnimu koutku oka. Nekratime
ji.
5.) OCi daleko od sebe — piiblizime ztmavenim vnitfniho koutku oka u kofene nosu. Vétsinou je
neménime, protoZe dnesni moda zdlraziuje oci daleko od sebe.
6.) OCi blizko u sebe — licenim se snaZime opticky vzdalit od sebe. Zesvétlime koutky ocniho
oblouku a vicka u kofene nosu.

VICKA

Vicka horni i dolni chrani oko pfed zevnimi vlivy. Vicka jsou pohybliva, horni vicko je vétsi a nas
pri liceni také mnohem vice zajima. Vicka maji velmi tenkou k{Zi a jsou citliva na tvoreni vrasek. Chybi
jim tukovy podklad. V mladi jsou vypnuta, v prlbéhu let se na nich zacinaji vytvaret vrasky (podél oci)
smérem k zevnim koutklm odi. Vraska na doInim vicku je mélci. Vrasky jsou podminény anatomickou
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stavbou vicek. Napfiklad u Mongol{ prekryva horni vickova fasa vnitini koutek. To zplsobuije, Ze oi
Mongold se zdaji Sikmé.

Okraje vicek jsou porostlé fasami. Na hornim vicku jsou vétsinou fasy delsi nez na dolnim. Horni
jsou ohnuté smérem vzhlru, dolni fasy sméfuji dolli. Mimikou oci se zacinaji v urcitém veéku vytvaret
vrasky u zevniho okraje. Rikame jim vrasky mimické, také smaci. Pfi sevieni oCi se zvyrazni mnohem
hloubéji, pfi rozevieni zdanlivé mizi. S pribyvajicimi léty se ryhy prohlubuii.

Vicka pevna, ktera jsou mezi obocim a vicky pohyblivymi, jsou rizné velika. Maji vliv na ulozeni
oCi a Casto prekryvaiji vicka pohybliva. V mladi pevna vicka vypadaji dobie, ve stafi poklesavaiji a vytvari
se prebytecna fasa pokozky. V takovém piipadé hledame Casto pomoc u plastického chirurga. Vicka
pevna se pomoci licidel mohou opticky zvétsit a naopak.

OBOCI

Obodi je ramcem nadocnicoveho oblouku. Vytvafi charakteristiku obliCeje. Barva oci je vétsinou
shodna s barvou vlast. Tvar obo¢i je mozné zménit, zlepSit vytrhavanim. Spatné upravené oboci pokazi
celkovy vzhled. Je |épe oboli ponechat v pfirozeném tvaru a Sifce nez Spatné upravit. Zasadné nikdy
oboci nevytrhavame na hornim okraji. I kdyz roste do Sifky, na stfedni Casti je Spicaté. Mlzeme
vycnivajici Spicku protrhat, nikoliv narovnat, snizila by se kfivka ocniho oblouku. Nesmime zapominat,
jak jiz bylo feceno, Ze obodi vytvari charakteristiku obliceje, neni vhodné ji prilis ménit. Kosmeticka musi
licenim zachovat osobnost, nezaménovat ji s licenim na jevisti.

Spodni okraj oboci naopak miZeme vytrhavanim vyrovnat velmi peclivé. Plochu pod obocim tim
zvétsSime a zvyraznime pohled — o¢i mladnou, jsou otevienéjsi.

V mladém véku, kdy vicko pohyblivé i pevné je bez vrasek, pokozka je pevnd, dobre prokrvena,
neni Uprava nutna. Naopak sou¢asna moda zastava u mladych divek pfirozeny tvar obodi, Sirsi. Ziejmé
tuto modu uvedly do Zivota dnesni generace nektereé mladé soucasné filmové hvézdy svétovych platen.
Zenam zralého véku a mladym maédnim Zenam vSak doporucuji prece jen trochu obodi upravit.

Velmi dlleZita je délka oboCi, jak u kofene nosu, tak u zevniho okraje. Srostlé oboCi u kofene
nosu patfi muzim. Oblicej tim ziskava tvrdosti a rozhodnosti. Opticky pfibliZzuje oci. Zenam podle
potfeby oboci upravujeme. Prebytecné chloupky vytrhavame do tvaru a délky podle obrazkd.

Obodi konci nad zevnim okrajem ocniho koutku a ztencuje se. Konec podle klasické pfimky ma
byt tam, kde jsou spojeny tfi body piimkou, tj. konec oboci, koutek a kidla nosni. Kdyz je oboci delsi a
poklesava, dava unaveny vyraz (smutny). Kdyz je kratsi nez ukazuje pfimka, rozsifi opticky spankovou
Cast a zvlasté u kulatého obliceje kulatost jesté podpofri.

V Zadném piipadé nesmi kosmeticka Upravu oboci podcenovat. Zpocatku je odhad velmi tézky,
je nutné naucit se spravné divat. Li¢eni potfebuje vytvarny cit, nékdy i dlouholetou praxi.

NOS
Je vycnivajici bod z oblieje a ovliviuje silné celkovy vzhled. I zde ma li¢eni své bohaté

uplatnéni. Nejvétsi zménu vsak mizeme vidét u pacientl, ktefi byli operovani na plastické chirurgii.
Tvar nosu je urcen kostrou. Jen mala ¢ast u kofene nosu jsou kistky, zbyvajici ¢ast je chrupavdita. Vliv
na tvar nosu ma nosni prepazka. Je-li Siroka, je i hibet nosu rozsifen. Kfidla nosni jsou Siroka podle Sife
kfidlovych chrupavek. Od kfidel nosnich jde ryha smérem dold, fikame ji nosoretni. Jeji hloubka je
nejvyraznéjsi v obliceji. Prohlubuje se vékem a mimikou. Nos je rovna placka, kde neobjevuji vrasky,
pouze u kofene nosu v mistech pfechodu na celo. Tvary nosl rozdélujeme podle nosnich direk na typy:

1.) Evropsky

2.) Asijsky

3.) Cernossky

RTY

Jsou nejpoutaveéjsi ¢ast dolni partie oblieje. Uplatriuji se pfi Feci, Gsmévu, mimice, jidle. Rty
nemaiji pevnou kostku. Jsou uloZeny mezi nosem a bradou, jsou tvoreny pouze svaly. Horni ret byva
VEtsi. Pricné jsou rty vypouklé. Pevnym podkladem rtli jsou zuby. Proto se ve stafi méni Ustni otvor po
ztraté zubl. Rty se propadaji, dochazi ke zméné Ustniho otvoru.

Horni ret rozdélujeme na tfi Casti. Dvé zuzujici se do strany a stfed. Stfed je Zlabkovité
prohlouben az k nosu. Kfivka ¢ervené rtl je zakladem jeho linie. Tato kfivka se mlze licenim ménit.
Tvar rtd mlzeme snadno pfizplisobovat modé.

Dolni ret lemuje dolni ¢ast Ust v plynulém oblouku. Stejné jako horni ret je i dolni uprostied
nejsSirsi. Pokozku rtd velmi dobfe oSetfujeme, aby nebyla pfesusenad, chranime ji stejné jako plet’
kvalitnim krémem pfi oSetfeni na noc, ve dne kvalitni rténkou.
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PORADENSKA CINNOST

Je nedilnou soucasti pracovni naplné kazdé kosmeticky, jednak pfi oSetreni zakaznice, jednak
jako SirSi soucast profesniho pole kosmeticky. Pfi udileni rad se ma kosmeticka vyjadrovat s prehledem,
konkrétné, srozumitelné s vysokou odbornou Urovni. Je nutné si uvédomovat vékovou kategorii i
povolani posluchacek, predem se dlikladné pripravit. V pripadé prednasky pro vefejnost stanovime
obsahové cile i formalni strukturu s vymezenim urcitého ¢asového Useku na dotazy posluchacek, Ci
praktické ukazky soucasného dekorativniho liceni.

Smyslem této Cinnosti je informovat Siroké fady laickych posluchacek o spravném a pravidelném
kazdodennim oSetfovani pleti v domacich podminkach a nutnosti odborného oSetfovani v kosmetické
provozovné. Pro vétSi navaznost uvadime osnovu dvouhodinové prednasky:

Definice kosmetiky, jeji napln, cil. Vnitfni a zevni vlivy plsobici na vzhled a stav pokozky. UrCeni
typu pleti. Spravny technologicky postup pfi povrchovém cisténi pleti — volba indikovaného Cisticiho
prostredku. Volba a aplikace pletovych masek podle typu pleti — jejich pfiprava. Doporuceni pouzivani
krém{ (pro den a noc). Make-up-esteticka Uprava obliceje, jeji vyznam, prihlédnuti k vékové kategorii,
typu obli¢eje. Zakladni pravidla a postup pfi provadéni make-upu, pfipravky, soucasny modni smér
v liceni.

Vysvétleni vyznamu nékterych odbornych kosmetickych procedur a zakrokd: povrchové cisténi
pleti, napafovani, hluboké Cisténi, aplikace obkladli, masek, zaballl, masaze, slupovaci kury,
dermobraze, moznost plastickych operaci (face-lifting, plasticka operace ocnich vicek, nosu,
odstavaijicich usi, Uprava prsd apod.). Dilezita je propagace tuzemskych kosmetickych vyrobk@.

Zavérem lze shrnout a Fici, ze tajemstvi dlouhého miadi tkvi v dobrém stavu srdce, cévniho
systému, ve spravné Zivotosprave, dobré pohodé — nikoliv jen v obliceji bez vrasek.

LICENI

Je velmi ddlezita ¢ast kosmetického oSetfeni. Po oSetieni pleti, zvlasté po hlubokém vycisténi je
na misté plet’ upravit malym licenim — make-upem. I kdyz jsou rdizné nazory — zda provést naliceni
ihned po vycisténi pleti, zvlasté hlubokém vycisténi. Nazor zakaznic byva ovsem skoro vZdy stejny.
Chtéji byt hezké! Malokteré Zené nevadi, kdyZ po hlubokém vycisténi je plet’ podrazdéna a nevypada
vzhledné. Vétsina je vsak presvédcéena o tom, Ze kdyz opousti kosmeti¢ku, musi byt hezka, upravena.
Shoduji se také s timto nazorem. Kvalita make-up{ je dnes jiz tak dokonald, Ze nejen li¢i, ale také
oSetfuje, a tak tedy neskodi pokoZce ani oSetieni.

Plet’ zbavime po napareni nebo horkém zabalu komedond a oSetfime pokozku stahujici maskou.
Make-up naneseme na plet’ v tenké vrstvé. Chranime tim také plet’ proti prachu, ktery je ve vzduchu a
rlznym necistotam z prostredi, ovsem predevsim docilime hezkého vzhledu pleti, bez zdani, ze je plet’
nemocna, jsou zakryté Cervené skvrny po vycisténi, které Casto plsobi odpudivé. Pro¢ nebyt hezka?

Jaké mame druhy make-upii?

Make-upy jsou zakladem liceni pleti. Barevné krémy nejen lici, ale pésti cely oblicej, plet’ a
chrani ji. Je nemyslitelné provadét velké naliCeni bez perfektné upravené pleti make-upem a pudrem
(pouze licit vyrazné o).

Make-upy se prizpdsobuji typu pleti a barvé. Kazda plet’ reaguje na odstin make-upl rlizné —
jinak. Zalezi na jeji barvé, prokrveni. Jaky je podklad liceni, to je pokozka, takovy je konec¢ny efekt —
odstin naliCeni. Pro zakladni orientaci je nutné znat jednotlivé typy make-upd, jejich charakteristiku a
zplsob pouzivani.

Transparentni make-up

Je prdhledny, jemny a lehky emulzni krém. Velmi lehce se nanasi. Je vhodny pro plet,, ktera je
barevné jednotna. Nema zadné pigmentové zmény. Tento make-up svou lehkosti je vhodny pro mladé
Cisté typy pleti (normalni) anebo pro zralé Zeny s normalni pleti.

Make-up Fluidni

Je vhodny pro suché pleti a pleti normalni, které jsou bez barevnych defektli. Make-up Fluidni
je tekuté konzistence, rychle roztiratelny, za nékolik minut se stava matnym. Vyrabi se ve vice
odstinech. Hodi se na vSechny typy pokozky bez podkladového krému s vyjimkou velmi suché pleti, na
kterou naneseme podkladovy krém. Jeho vynikajici vlastnost je ta, Ze dava pleti kromé barevného
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nadechu ochranu pred vysychanim, oSetfi plet. Nanasi se v nékolika bodech na Celo, tvare, nos a bradu
a lehkymi doteky prstl se rozetfe. Plet’ po naneseni make-upu Fluidniho zlstava Ziva, neméni se
struktura pokozky. Dobre Ipi na pleti. Je idedlnim téz pro zeny starSiho véku, dava pleti vlacnost,
odstranuje Unavu, plet’ nevysusuje. Fluidni make-up dovoluje pudrovani.

Make-up v tubach

Ma vybornou kryci schopnost, je konzistence hustého krému, nanasenim konecky prstl se stava
fid$im, coZ usnadnuje jeho pouZiti. Kryje ze vSech make-upl nejvice. Hodi se pro vsechny typy pleti
s podkladovym krémem polomastnym anebo jako doplnéni make-upu Fluidniho. Make-upem krycim je
mozno zakryt drobné nedostatky pleti, rozsifené zilky na tvarich a nose, pihy, pigmenty i vétSiho
charakteru. V lékarské kosmetice jim prekryvame materska znaménka a pigmentové poruchy, které
nelze lékarskym zakrokem odstranit. V pfipadé potieby je vhodny u déti, chlapct, eventualné i u muzd.
U citlivych pleti pfi opalovani dava ochranu pred spalenim, zvlasté u nemocnych rosaceou. Piekryvame
s nim také pourazové jizvy, popraskané zilky na dolnich koncetinach a nékdy i pocinajici kireCové zily. Ve
vodé se nerozpousti, takZe prekryti odolava i pfi koupani. Slunce ani voda nenarusi liceni.
Pudry

Pouzivaji se v kvalité kompaktnich nebo sypkych. Kompaktni pudry jsou uréeny k prepudrovani
béhem dne (kabelkové baleni). Sypké pudry se pouzivaji pfi velkém naliceni, pfi prekryvani velkych
defektl na pokoZzce i pro denni naliceni. Sypké pudry maji byt soucasti vybaveni kosmetického saldnku
a kuffiku kosmeticky. Pudry zachovavaji jemnou strukturu pleti. Bez pouZiti make-upu mlze byt pudr
nanesen vzdy na podkladovy krém. Pudrem docilime jemného prihledného nadechu pleti ve stalych
slusivych odstinech. PouZiva se ke snizeni lesku nalicenych partii. Barvu pudru urcuje odstin pleti nebo
make-upu. Davame pudr vzdy o tén svétlejSi nez make-up. Pudr nema byt pouzivan na prilis vihké
li¢idlo, aby nevznikaly barevné skvrny.

RUZe na tvare jsou ve formé mastné, praskové a tekuté. Nejcastéji pouzivana riiz na tvare je
kompaktni pudrova — u nas s vysokym obsahem perleti, kterym docilujeme mimoradného efektu. Perlet’
a lesk dodava mladost. Pouziva se po naliceni make-upem nebo po napudrovani. PropljCuje obliCeji
zérivost a svézest. Celkova Uprava make-upem nebo pudrem ma byt vzdy doplnéna licenim tvari.
Mastna riz se pouziva pred napudrovanim. Stejné tak tekuta riiz se nanasi pred napudrovanim. Barva
rlze na tvafe musi byt ve stejném odstinu s lakem na nehty a rténkou. Nemame-li jistotu v odstinu
vybraném pro Zenu, ktera je malo napadna, vybirame odstiny jemné a ladéni spi$ do hnédor{zové.

POSTUP LICENI - zac¢iname make-upem

Pred licenim musi byt plet’ vZzdy dokonale ista. Barvu make-upu se snazime co nejvice pfiblizit
barvé pleti. Mame-li plet’ velmi jemnou a suchou, vétsSinou u zralych Zen nebo starsich, pouzijeme radeéji
podkladovy krém. Nejlépe polomastny. Byla-li plet’ predem oSetfovana masazi a maskou, pozname, zda
je nutné pouzit podkladovy krém nebo je pokozka dostatecné promasténa. Make-up naneseme na Celo,
tvare, nos a bradu a rozetfeme nékolika masaznimi pohyby po celém obliCeji. Pozor na ohranicené liceni
kolem vlasové Casti obliCeje, tj. v dekoltu a usnich boltct. Tmavsi odstin pouZijeme na plet, ktera neni
hladka, jsou na ni rozsifené pdry, drobné jizvicky, akné apod. Kazdou nerovnost pleti opticky Iépe
schova tmavsi odstin. Zde je ddlezity roztér make-upu tak, aby nebyl ohraniceny, zvlasté v okrajich, kde
zacind vlastni barva pleti. V liceni je zasada, Ze 1épe nali¢cime bélocha na ¢ernocha nez obracené. Svétlé
liceni na tmavsi pleti plsobi nepfirozeng, vytvari maskovity vzhled.

Pfirozenym nali¢enim ziskame odstiny, které jsou ladény do hnédych tond. Choulostivé je liceni
s odstiny oranzovymi a rdZzovymi. DileZité je pozorné si prohlédnout kazdou navstévnici pfi pfichodu,
byla-li nali¢ena a jak, zda se jedna o Zenu naroc¢nou na svij vzhled. Snazime se alespon trochu liceni
prizplsobit jejimu. V pfipadé, Ze jeji nazor byl chybny a liceni bylo Spatné, velmi taktné ji vysvétlime
zménu, kterou jsme v liceni provedli oproti jejimu. Po naliceni pti pohledu do zrcadla zdlvodnime.

Vysledek musi byt vzdy lepsi nez bylo plvodni liceni klientky samotné. V nejhorSim pripadé
stejné. Liceni neprehanime. Stane se i to, Ze navstévnice kosmetického saldnu je nespokojena
s provedenym licenim. Nelibi se ji pfipravky, se kterymi byla nali¢end, protoze sama pouziva kosmetiku
dovezenou, svétové znacky. Pochvalime jeji znalosti i vyrobky, které pouziva, ale svym uménim
dokazeme, Ze miZe byt dobfe upravena a nalicena i pomoci nasich vyrobkd, zaleZi na vkusném a
dokonalém provedeni. Vzdyt' ruce zru¢né kosmeticky jsou daleko nejcennéjsi.

Zakladni barvu make-upu nékdy doplnime jesté dalsim pomocnym odstinem, svétlejSim nebo
tmavsim. Zalezi na tvaru obliCeje, ktery licime. Svétlé liceni opticky rozSifuje a tmavé zmensuje. Viz
kapitola Tvary obliceje.

73



Tmavsi odstin pouZijeme na tvare pfi liceni sportovnich typd Zen. Hnédy make-up li¢ime na
rozsirené Zilky na tvarich, abychom nemuseli pouzit riz na tvare. Zilky make-upem prekryjeme a
soucasné jim zvyraznime tvare.

R{iZ na tvare se umisti podle tvaru obliceje
Pozor na komicke liceni, kdyZ je r{iz ulozena pfimo pod ofima. RZ patfi na nejvySsi misto tvafi
pri ismévu. Cim je oblicej stihlejsi, tim vzdalenéjsi je liceni tvari od stfedu obliceje. Kulaty oblicej licime
r8zi smérem ke stfedni partii — vic pod o¢i.
Barevné spektrum
Bila barva se rovna sedmi barvam spektra:
fialova
modra
zelend
Zluta
oranzova
Cervena
3 barvy jsou zakladni
> modra
> Cervena
> Zlutd
z nich se vytvaii dalSi:
> zelena
> oranzova
> fialova
jsou barvy sekundarni.

VVVVYVY

Zelena barva ma jako dopinék barvu ¢ervenou.

Bild barva vedle néjakého jiného odstinu zvysi jeho efekt.
Cernd barva vedle sebe svétlejsi odstin tlumi.

Seda barva znamena zvyraznéni tonu vedle sebe tmavé barvy.

Svétla barva vedle tmavé zplsobi zvySeni odstinu tmavé barvy. Odstiny mohou byt dvojiho typu
— jsou dany rlznosti osvétleni. Ztlumit barvu znamena snizit intenzitu — toto je mozno ucinit pomoci
bilé, Cerné anebo s trochou dopliikové barvy. R{zné odstiny ziskame smichanim 2 barev spektra.

Kontrast — znamena proti sobé polozZit tvary, barvy, stiny, svétla. Cerna — jeji protiklad je bila,
zelena — protiklad Cervend. Z toho vyplyva soulad — harmonie. Je tfeba 3 barev k vytvoreni harmonie:
svétld — tmava — neutralni

Harmonie kontrastu — zelena — Cervena a neutralni dopliikova. Harmonie z barev, které jsou
si ve spektru podobné — blizké. Hovofime-li o liceni — vytvafime harmonii barev, ktera je obsazena
nejen v paleté barev pouzitych k liceni obliceje, ale dava dohromady celkovou harmonii. S barvami
v obleceni, barvou pleti, vlasd, odi.

0OC¢i — usta — nos - rty nejsilnéji ovliviuji vyraz oblieje. Tyto partie licime tak, aby byly vyvazené, aby
se vSechny uplatnily vyrazové, ovsem licenim musime zachovat jejich pfirozeny vyraz. Vysledkem liceni
ma byt zd@raznéni predevsim prednosti licené osoby a pfipadné nedostatky licenim potlacime.

OCi jsou nejpohyblivéjsi partii obliceje. Vyjadruji nejrliznéjsi dusevni stavy: radost, hnév, bolest, litost,
lasku apod. Tvary oci jsme si jiz probrali, jejich pfednosti a nedostatky.

Jak postupujeme s licenim?

Podle typu a véku se rozhodneme licit. Li¢eni oci prodélalo béhem posledniho stoleti velké
zmény.

Drive se li¢eni pro civilni potfebu témér neprovadélo. Bylo vysadou pouze filmovych hvézd,
divadelnich umélkyn a Zzen nékterych povolani. Exploze li¢eni, ktera nastala, byla vyrazna. Nastup liceni
oCi byl velkolepy. Oci se ramovaly Cernou linkou, dosti ¢asto velmi silnou na okraji horniho i dolniho
vicka. Liceni bylo nejen pracné, ale velmi vyrazové tvrdé. Malokteré Zené prospélo. Ale méda je mdda.
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Pouze Cernovlaskam sluselo, a to pouze do urcitého véku. AZ teprve méda ocnich stinli zmékdila tento
zpUsob li¢eni a zvitézila harmonie barev. Zené slusi mdda nejplvabnéjsi.

Odchod Cernych linek z liceni byl velky Uspéch pro Zenskou krasu. Nékteré oCi bez zdlraznéni
fas a protaZeni linie oka sice pdsobi zdanlivé nevyrazng, prazdnym dojmem. OvSem spravnym
nali¢enim, zdlraznénim viCek, fas poprfipadé pouZzitim fas umélych, mizeme vytvorit ocim vhodnéjsi
ramec. V mladi se provadi zdGraznéni oci velmi jemné, aby liceni nebylo vidét a pfesto oci vynikly.
Stejné tak licime Zeny starsi, kde nemdze byt liceni napadné. Mladym modnim typdim Zen a zenam
stfedniho véku doprejeme trochu vystfednosti, ovsem vzdy vkusné.

Odi licime:

Nejprve si upravime obodi vytrhanim. Potom nalicime plet’ make-upem, v pfipadé potreby plet’
jesté prepudrujeme. Oboci uceseme kartackem od kofene nosu smérem ke spankiim. Mame-li nizky
nadoCnicovy oblouk, CeSeme oboCi smérem vzh(ru. Nesmi poklesavat. Neni-li dostateCné vyrazné nebo
fidké, snazime se jej prikreslit tuzkou na oboci v barvé, ktera odpovida typu licené. Cernou kreslime jen
vyjimené& ernovlaskam. I kdyZ i t&m Iépe slusi oboci tmavohnédé, plisobi mekeeji.

Kresleni provadime jemnym Carkovanim, aby davalo dojem rlistu fas. Zenam starsim, Sedovlaskam,
kreslime obodi v barvé tmavoSedé nebo svetlejsi Sedé, aby harmonovalo se svétlou pleti.

Linie oboci musi odpovidat jiz zminéné délce. Sitka oboci méize byt rlizna, zalezi na vysce
oblouku ocniho, zda je nutné nizkému oblouku prospét vytrhanim obodi nebo zda je liCena Zena typ pro
obodi Sirsi. Dalsi Uprava je otazkou mody. Tenké obodi vSak plsobi nepfirozené. Uplné vytrhani obodi a
jeho kresleni je zvlast' nevhodné. Lic¢eni odi tedy zacina Upravou obodi. Nanaseni make-upu na vicko
pevné a pohyblivé (do o¢niho oblouku) neprovadime. Okoli oci pro jejich pohyblivost (vicek) by
vytvarelo vrasky, licidla se fasi a zvlasté u vicek povolenych, pokleslych u Zen starSich. Bohuzel tento
stav mlze byt nékdy i u mladé Zeny. Mame-li vak vicka pevna, velka, mlada, mizeme ocni oblouk
lehce pred nali¢enim ocnimi stiny prepudrovat velmi jemnym, lehkym sypkym pudrem. Potom
provadime li¢eni ocnimi stiny.

Ocni stiny jsou:
- Mastné, tekuté, kompaktni, praskové

Délime je podle barevné funkce na svétlé, které pouzivdame pod oboci na optické zvétSeni této
partie a odstiny hnédé, tmavosedé a vSechny tony tmavé, které opticky o€i prohlubuji. Li¢eni za¢indme
vzdy levym okem. Nejprve li¢ime horni pevné vicko, tj. ¢ast nadocnicového oblouku, ktery konci tésné
pod obocim. Na tuto partii naneseme stfibroSedy nebo perlet'ové bily nebo bézovy ocni stin, ktery
nanasime od vnitfniho okraje vicka smérem k vnéjSimu okraji obodi. Podle velikosti této plochy
rozetfeme Stéteckem stin smérem dolll do ztracena. Vytvorime kontrast tim, Ze polozime svétlé vedle
tmaveého a tmavé vynikne (v naSem pfipadé vynikne oboci).

Cast ocniho oblouku, ktera je mezi vickem pevnym a vickem pohyblivym nado¢nicového
oblouku, je ryha, ktera vytvaii hloubku oci. Kdyz je nadocCnicovy oblouk nizky, davame svétlé stiny, aby
odi i vicka opticky vystoupily. Hnédy nebo jakykoliv odstin tmavy nanasime na stfedni partii pouze
tehdy, mame-li dostatecné vysoky nadocnicovy oblouk. Potfebujeme odi prohloubit.

Dale nanasime tmavy odstin také na spodni okraj horniho pevného vicka, kdyz je pfilis velké a
nékdy pfesahuje az na vicko pohyblivé. V takovém pripadé vicka pohybliva li¢ime co nejsvétlejsi.

Mame-li vicka pohybliva hodné velka a malé odi, li¢ime vicka tmavsim odstinem a okraje vicek
lemujeme tenkou tmavohnédou linkou, pfipadné Cernou. Linku u zevnich okrajl vi¢ek kreslenim
rozsifime. Neprotahujeme ji, kon¢ime u posledni fasy. Linkou kreslenou tésné nad kofinky hornich fas
oCi zvyraznime. Linkou mdZeme ovlivnit tvar oka podle popisu v kapitole tvard oci. Jedno je vSak
spolecné, Ze neni spravné pro bézné liceni linky protahovat smérem ke spankdm. Toto liceni je
v soucasné dobé vhodné pouze pro divadelni liceni. Ani filmové a televizni liceni pfi detailnim zabéru
toto li¢eni nepripousti.

ZvétsSujeme a zvyraznujeme oci pomoci ocnich stind, jak jiz bylo feCeno. Kombinace tmavych a
svétlych stinll se snazime pfirozenym zplisobem nenapadného liceni (linky) dosahnout co nejvétsiho
efektu. OCni stiny nanasime tak, aby nebyly ohranicené, roztirame je do ztracena. Proto takeé liceni,
které ma byt dokonalé, provadime ocnimi stiny praskovymi — kompaktnimi. MozZna je i kombinace obou
kvalit — kompaktnich a mastnych nebo tekutych. Mastné stiny jsou vhodné tam, kde se nepiekryvaiji
vicka, aby nedochazelo pohybem odi k vrstveni stinu v ryhach vicek. Vrasky by se zvyraznily a licenim
by se dosahlo obraceného vysledku.
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Kompaktni o¢ni stiny s obsahem perleti umoZiuji mnozstvi variant v liceni. Zd@raznuji krasu,
barvu a tvar odi. Svoji prilnavosti se neméni a jejich naliceni vydrzi cely den. Nanasi se suchym
stéteckem lehkymi doteky od vnitfniho koutku oka smérem k zevnimu. Barevné odstiny davaji
vyniknout barevné harmonii ocnich vicek a duhovky.

Dolni vicka jsou mala a proto nam nedovoluiji prilis Siroké liceni. Zd@raznit mizeme predevsim
jejich okraje, a to zkreslenou tenkou linkou dermatografem (tuzkou) v barvé ocniho stinu nebo v barvé
oCi. To znamena, ze modré oCi dokonale vyniknou kreslenou linkou na okraji dolniho vicka v barvé
modré a stejné tak odi zelené nebo zelenomodreé zvyraznéné linkou v barvé odi. Cernou linkou kreslime
vyjimecng, plisobi tvrd€, je pfilis vyrazna. Zenam zralého véku by se nemélo toto viibec doporucovat.
Cim je Zena starsi, tim ma byt liceni jemnéjsi — nenapadné — elegantni, vkusné. Abychom licenim
dosahli co nejvétsiho efektu, ocni stiny nesmi byt tmavsi, nez je barva o¢ni duhovky.

Nejvétsim efektem liceni oci jsou Fasy. Davaji o¢im vyniknout v celé velikosti.

RASY

Uprava — li¢eni fas se provadi maskarem. Maskaro je dvojiho typu. Ve vodé rozpustné a
vodévzdorné. Tedy tuhé nebo emulzni. Tuhd maskara se rozpousti navihéenym kartackem, ktery se
obali hmotou a kartackem se nanasi. Toto je li¢idlo, které se dnes jiz pouzivda méné. Moderni a
jednodussi zplisob je maskaro krémové — emulzni, které je vodévzdorné. Je opatfeno kartackem
automaticky macenym. Jeho poutziti je velmi snadné, rychlé a dokonalé. Maskaro se nanasi vzdy jen
v tenké vrstvé, aby nedochazelo ke slepovani fas. Kartackem, ktery je spiralovity, se fasy velmi dobre
li¢i, otacenim kartacku se obaluji, rozCesavaii.

Horni Fasy liCime pfi pohledu smérem doll. Kartackem otacime smérem vzhlru a ven
k vné&jsimu koutku oci. Rasy se snaZime ohnout vzh(ru.

Rasy dolni nemaji hustotu ani délku hornich fas, li¢ime je rad&ji méng, aby se u kofinkd fas
maskaro nespojilo a nepdsobilo jako lilnka. Liceni by bylo nepfirozené a tvrdé. Idealni je pouZit na horni
fasy tmavsi maskaro nez na dolni. O¢i maji mékci kontury. Kdyz licime fasy dolni, pohled o¢i ma byt
smérem vzhiru, aby se fasy vzdalily od pokozky a snadnéji se li¢ily — neobtisknou se. LiCeni fas se hodi
pro zeny kazdého véku. Doplfiuji liceni ocnimi stiny. I kdyz liceni fas mdZe byt jako samostatné liceni a
dava dostateCnou zafivost a plivab o¢im.

StarSim Zenam liCime radéji pouze fasy horni, aby na dolnich nevznikly pod okem nepfirozené
tmavé stiny. Rasy starSich Zen byvaji fidké a kratké. Radéji zvyraznime dolni vicka barevnou kreslenou
linkou u kofink{ Fas.

RASY UMELE

Tyto Fasy se vyrabéji v rliznych barvach, hustotach a kvalitach. Pro li¢eni, které ma zvyraznit oci
pro civilni svét (nikoliv divadlo, film, televizi) vybirame fasy tenké, jemné, aby plsobily pfirozené.
Idedlni jsou v barvé hnédé nebo ¢ernohnédé. y
Zakladni podminkou spravného pouziti umélych Fas je: Rasy se nemohou lepit na celé horni vicko od
vnitfniho koutku oka — az od jedné Ctvrtiny smérem k vnéjsimu koutku oka. Jestlize bychom je prilepili
na celé vicko od vnitfniho koutku oka, oéi slzi, vicko je napnuté a drazdi se slzny kanalek. Nehledé
k tomu, Ze docilime nepfirozeného vzhledu. Ani viastni fasy nerostou po celé délce vicka od vnitfniho
koutku.

Rasy by byly ndpadné a na prvni pohled by bylo vidét, Ze se jedna o fasy umélé. Nez fasy
lepime, zméfime si délku vicka tak, Ze si je polozime bez lepidla na vicko a zkratime je zastfizenim podle
potfeby. Vlasy fas by mély byt imérné dlouhé, delsi jsou u zevnich okrajd vicek, u vnitfnich jsou kratsi.
Proto rozeznavame fasu levou a pravou. Lepidlo, které pouZivame, ma mit spravnou konzistenci. Nesmi
byt prilis Fidké, aby teklo do oci — coz plsobi palcivé a drazdi k slzeni. Nem{Zze byt ovsem ani prilis
husté, aby nezaschlo dfive nezZ se staci fasy prichytit k vicku. Na okraj fas tedy naneseme malé
mnozstvi lepidla a poloZzime umélé fasy ke kofinklim fas vlastnich. Nesmi mezi nimi vzniknout mezera.

Musime dosahnout vzdy tvaru a sméru rlstu fas pfirozenych. Po nalepeni chvilku pockame,
jesté se snazime peclivé pritisknout fasy umélé k pokozce, nejlépe pinzetou nebo Spejlickou. Potom
licime maskarem oboje fasy od kofink& smérem ke konclim. Maskara naneseme jen malé mnoZstvi, a to
pouze do mista, kde kondi Fasy vlastni, které zaliCime mezi Fasy umélé. AZ do samotnych koncll fas
umélych maskaro neli¢ime, abychom je pfilis nezvyraznili, davaji tak pfirozenéjsi dojem. Rasy umélé na
dolni vicka se pro civilni liceni nepouZivaji. PouZiti umélych fas by mélo byt tak dokonale provedeno, aby
se nemusela kreslit linka u jejich kofink{. Vétsinou se kresli z toho dlivodu, aby se zakrylo nedokonalé
prilepeni. V takovém pripadé napojeni fas v koutcich oka s vickem docilime dokreslenim a mirnym
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protazenim linie oka. Linka musi byt tenka. Ddlezity je pocit klientky, aby vicka zlistala pruzna, oci
neslzely a fasy nevadily pfi zavirani oci. Jen to je vysledek dobry.

EYE LINER

Linky na kresleni kontur odi jsou tekuté, tuzkové a ve vodé rozpustné — tuhé.

Nejcastéji pouZivané jsou tekuté, které se nanasSeji tenkym Stéteckem, ktery byva zabudovany
v uzavéru flakonku. Tento zpdsob je idedlni. Stétec je vzdy Cisty a nemdze byt ohnuty, ma mit ostrou
Spicku, aby liceni bylo snadné.

Linka kreslena v barvé hnédé nebo ¢erné musi byt zvlasté dokonale presna a na obou ocich
stejné silnd. V pastelovych a svétlych odstinech se mald nesrovnalost Iépe ztraci. Linky na hornich
vickach jsou zalezitosti mddy. Soucasna madda je liceni jemné bez tmavych linek, pfirozené krasné.

RTY

Vime, ze nejvyznamnéjsimi vyrazovymi prvky obli¢eje jsou oci a rty. Pfi liGeni jim vénujeme
velkou pozornost. Abychom mohli rty dokonale nalicit, nejprve si je pfepudrujeme nebo naneseme na
rty také make-up. Rty tvarové krasné licime v plvodnim tvaru. Rty (zké se snazime li¢enim zvétsit,
velké rty licenim zmensit. Licime je tak, Ze zac¢iname u levého koutku horniho rtu a postupujeme ke
stfedni zvednuté ¢asti. Rténku nanasime specidlnim Stéteckem, ktery ma byt plochy, tuzsi nez stétecek
na nanaseni ocnich stinl a nema byt prilis dlouhy. Tvar by mél mit zaobleny, abychom jim mohly
vykreslit kfivku rtd.

Konturovaci tuzkou v barvé ¢ervené si mtizeme nejprve nakreslit tvar rtll, jakého chceme
dosahnout a potom plochu rtl az k hranici horniho i dolniho okraje vyplnime rténkou. Velmi ddlezita je
zvolena barva. Méla by byt shodna s barvou laku na nehty a rlzi na tvare.

Barvu volime podle charakteru liceni, jemné tony slusi mladym a také zenam starsim, pastelové
odstiny Zenam stfedniho véku, tedy napadnéjsim typdim, tém, které se celkové napadnéji li¢i a oblékaii.

Pozor na odstiny fialové, rliZové a oranzové —jsou naroc¢né na nositelky. Pokud tento odstin
doplruje liceni o¢i (ve stejném odstinu ocniho stinu) nebo ve stejném tonu je néjaky prvek obleceni,
pak zachovame barevnou harmonii. V soucasné dobé jsou tyto odstiny modni pro mladé zeny — ovsem
- ne kazda i mlada divenka se mze v rlizovém liceni citit dobfe. A zvlasté pak Zzena zralého véku by
méla radéji tyto odstiny vynechat, velmi Casto plsobi totiz uplakanym dojmem a nezdravé. R{Z na tvare
s obsahem perleti, rténka a konecné prepudrovani je teckou liceni.

VECERNI LiCENi

Ma stejné zasady jako denni liceni. Rozdil je pouze v tom, Ze nékteré Zeny se na den vibec
neli¢i nebo jenom malo a pak mohou hovofit pouze o liceni spolecenském — vecernim (kdyz jiné
neprovadéii).

Pro vecerni liceni pouzivame podle mody i rlizné efekty v podobé barevnych glitr{, stfibrnych
nebo zlatych atd. Nebo pouzivame stfibrné, zlaté a riizné kombinace ocnich stin{ s vysokym obsahem
perleti. Pouzivame vyraznéjsi odstiny make-upl a témér vzdy i tmavsi odstin pudru. Denni svétlo je
citlivéjsi a tak na den pouzivame li¢eni svétlejsi. Intenzita vecerniho liceni je vzdy vyraznéjsi. PGvabné
jsou i lesky na rtech, i kdyz soucasna moda od nich zacina upoustét. K hluboce dekoltovanym Satlim se
nevyhneme li¢eni pokozky téla. Pouzivame stejného ténu make-upu nebo pudru, ktery jsme pouzili na
obli¢ej, pozor na prechod liceni. Li¢idlo musi navazovat, aby nebylo li¢eni ohraniCené. Svétlé odévy se
mohou li¢idlem uSpinit, proto je nutné make-up nebo pudr dobfe do pokozky zapracovat.

At je mdda v liceni jakakoliv na den nebo do spole¢nosti, nezapomerime, ze k upravenému
obliceji, ucesu a odévu patfi dezodor, ktery doplni krasu vini Cistoty.

oDLICOVANi

S licenim je spjato odliCeni. Je nemyslitelné nechat odi, plet’ a rty bez odliceni pres noc.

Postup odli¢ovani: nejprve odli¢ime odi, rty a nakonec plet. Na odli¢eni o¢i pouzijeme specielni
nedrazdivy pFipravek (u nds Remover). Pokozku obli¢eje odli¢ime pletovym mlékem nebo cisticim
krémem. Zvlasté plet’ drazdiva musi byt dokonale Cista.

Jen Cista plet’ dokonale vstiebava vyzivné a regeneracni krémy a nasledujici den se bez
problém( nalici.

Zavérem kapitoly o liceni bych chtéla Fici, Ze liceni potfebuje vkus, dovednost a sebekritiku, jen
tak je jeho vysledek uspokojivy — zena plvabna a krasna v kazdém véku.

77



