Kosmetik/kosmeti¢ka — (69-030-M)

PROFESNI ZKOUSKA — PISEMNE OVERENI

Posuzovani typu a stavu pleti

1. Vyjmenovat zakladni kritéria profesionalni diagnostiky a zplisob testovani pleti

Profesionalni diagnostika pleti je kli€¢ovym krokem pro spravnou péci o plet a vybér vhodnych
kosmetickych produktl. Zakladni kritéria diagnostiky pleti a zplsoby testovani zahrnuiji:

Zakladni kritéria diagnostiky pleti

1.
2.

Nowo
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Typ pleti: Identifikace zakladniho typu pleti (normalni, sucha, mastna, smiSena).

Stav pleti: Hodnoceni aktualniho stavu pleti, ktery mize byt ovlivnén vnéjSimi a vnitfnimi
faktory (dehydratace, citlivost, akné, pigmentace, vrasky, atd.).

Textura pleti: Posouzeni hladkosti a rovhomérnosti povrchu pleti.

Elasticita a pevnost: Méfeni pruznosti pleti a jeji schopnosti vratit se do pavodniho stavu po
natazeni.

Hydratace: Uroveri vihkosti v pleti, ktera ovliviiuje jeji vzhled a zdravi.

Sebum: Produkce kozniho mazu a jeho distribuce na rdznych ¢astech obliceje.

Citlivost a reaktivita: Hodnoceni, jak plet reaguje na vnéjSi podnéty, jako jsou kosmetické
produkty nebo zmény prostredi.

Pigmentace: Pfitomnost a rozloZeni pigmentovych skvrn, pih nebo melasmy.

Poréznost: Velikost a viditelnost por(.

Zpusoby testovani pleti

Vizualni inspekce: Zkuseny odbornik na plet provede dikladné vySetfeni pomoci
zvétSovacich zrcadel a svétla, aby vizualné posoudil stav pleti.

Dotekové testy: Odbornik jemné dotyka a jemné masiruje pokozku, aby posoudil jeji texturu,
elasticitu a uroven hydratace.

Sebumetrie: Pouziti specialniho zafizeni, které méfi mnozstvi kozniho mazu na povrchu pleti.
Corneometrie: Méfeni hydratace v nejvrchnéjsi vrstvé pokozky pomoci zafizeni nazyvaného
corneometr.

Digitalni analyza pleti: Pouziti pokrocilych diagnostickych zafizeni, ktera snimaiji detailni
obrazky pleti a analyzuji rizné parametry, jako je textury, pigmentace, hydratace a elasticita.
UV kamera: Pouziti UV kamery k odhaleni skrytych pigmentovych zmén a po8kozeni
sluncem, které nejsou viditeIné pouhym okem.

pH méreni: Méfeni pH pleti pomoci pH metrii nebo testovacich prouzku, aby se zjistilo, zda je
plet kysela, neutralni nebo zasadita.

Testovaci prouzky: Pouziti riznych testovacich prouzku, které mohou napfiklad méfrit
produkci mazu nebo hydrataci.

Doporuéeni pro profesionalni diagnostiku

Konzultace: Poskytovatel péce o plet by mél vzdy provést podrobnou konzultaci s klientem,
aby zjistil jeho anamnézu, zivotni styl, dietu a sou¢asné pouzivani kosmetiky.

Pravidelnost: Diagnostiku pleti by mélo byt provadéno pravidelné, aby se mohly sledovat
zmény v pleti a pfizplsobit péci podle aktualnich potreb.

Individualni pfistup: Kazdy klient by mél dostat individualni plan péce o plet, ktery bude
pfizplsoben jeho specifickym potfebam a cilim



2. Vyimenovat a vysvélit kontraindikace kosmetického osSetreni

Kosmeticka oSetfeni jsou obecné bezpectna, ale existuji urcité kontraindikace, které je tfeba zvazit
pfed zahajenim jakéhokoli kosmetického zakroku. Tyto kontraindikace mohou zahrnovat zdravotni
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uginnost oSetfeni. Zde jsou hlavni kontraindikace kosmetického oSetfeni a jejich vysvétleni:
1. Infekéni kozni onemocnéni
e Popis: Pfitomnost aktivnich infekci, jako jsou herpes simplex (opary), impetigo, plisfiové
infekce nebo bakterialni infekce.
e Dauvod: Riziko $ifeni infekce a zhor$eni stavu.

2. Alergie

o Popis: Alergické reakce na urcité kosmetické ingredience nebo materialy.
¢ Divod: Riziko zavaznych alergickych reakci, které mohou zahrnovat otoky, zarudnuti,
vyrazky nebo anafylaxi.

3. Chronicka kozni onemocnéni

e Popis: Pfitomnost stavil jako je riZovka (rosacea), ekzém, psoriaza nebo seboreicka
dermatitida.
¢ Divod: Kosmetické oSetfeni muze zhorsit stav a vyvolat podrazdéni.

4. Oteviené rany nebo poskozena pokozka

e Popis: Pfitomnost fezll, Skrabancl, popalenin nebo jinych typl poranéni pokozky.
e Divod: ZvySené riziko infekce a komplikaci hojeni.

5. Téhotenstvi a kojeni
e Popis: Téhotné nebo kojici Zeny.
e Duvod: Nékteré ingredience nebo techniky mohou byt potencialné Skodlivé pro matku nebo
dité.
6. Onkologicka Ié¢ba

o Popis: Osoby podstupujici chemoterapii, radioterapii nebo jinou onkologickou lé&bu.
e Duvod: Oslabeny imunitni systém, zvySena citlivost pokozky a riziko komplikaci.

7. Kardiovaskularni onemocnéni

e Popis: Osoby s vysokym krevnim tlakem, srde€nimi chorobami nebo ob&hovymi problémy.
o Duvod: Nékteré techniky mohou zvysit riziko komplikaci u téchto pacienta.

8. Autoimunitni onemocnéni

e Popis: Pfitomnost stav( jako je lupus, sklerodermie nebo revmatoidni artritida.
o Duvod: ZvySené riziko koznich reakci a komplikaci.

9. Uzivani ur¢itych 1éka

e Popis: Léky jako jsou antikoagulancia (fedidla krve), retinoidy nebo steroidy.
¢ Duavod: Zvysené riziko krvaceni, citlivosti pokozky nebo jinych nezadoucich reakci.



10. Nedavné kosmetické nebo chirurgické zakroky
e Popis: Nedavné provedeni kosmetickych procedur jako jsou peelingy, laserova oSetreni,
vyplné nebo chirurgické zakroky.

e Davod: Potfeba dostate¢ného €asu na hojeni a snizeni rizika komplikaci.

11. Hormonalni nerovnovaha

e Popis: Stav, kdy jsou hormonalni hladiny nevyvazené, napfiklad béhem menopauzy nebo u
osob s hormonalnimi poruchami.
e Duavod: Muze ovlivnit reakci pleti na oSetfeni a jeho vysledky.

12. Akutni nemoc nebo horecka

e Popis: Pfitomnost akutni infekce nebo horecky.
o Duvod: Celkova télesna zatéz a riziko Sifeni infekce.

13. Diabetes

e Popis: Lidé s diabetem, zvlasté pokud maiji Spatné kontrolovany stav.
¢ Davod: ZvySené riziko infekci a pomalejs$i hojeni.

Pfed jakymkoli kosmetickym oSetfenim by mél poskytovatel péce o plet provést dikladnou konzultaci
a zhodnotit zdravotni stav klienta, aby minimalizoval riziko komplikaci a zajistil bezpe€nost a ucinnost
procedury.

Provadeéni cisténi pleti

3. Vyjmenovat druhy peelingu

Peelingy jsou duleZitou soucasti péce o plet, ktera pomaha odstrafiovat odumfelé buriky a zlepSovat
vzhled a texturu pleti. Existuje nékolik druht peeling(, které se li§i podle svého slozeni, hloubky
pusobeni a zpusobu aplikace. Zde jsou hlavni druhy peelingu:

Mechanické peelingy

1. Klasické exfoliaéni krémy a gely
o Popis: Obsahuji jemné abrazivni ¢astice, jako jsou mikrokrystaly, cukr, stl nebo
drcené skorfapky ofechd.
o Pouziti: Aplikuji se na pokozku a jemné masiruji, aby odstranily odumfelé buriky.
2. Kartacky a houbicky
o Popis: Specialni nastroje jako jsou exfoliacni kartacky nebo houbicky.
o Pouziti: PouZivaji se v kombinaci s Cisticimi prostfedky pro mechanické odstranéni
odumfrelych bunék.

Chemické peelingy

1. AHA (alpha-hydroxy acids) peelingy
o Popis: Obsahuji kyseliny jako jsou kyselina glykolova, mlééna nebo mandlova.
o Pouziti: ZlepSuji texturu pleti, redukuji jemné vrasky a podporuji hydrataci.
2. BHA (beta-hydroxy acids) peelingy
o Popis: Obsahuji kyselinu salicylovou.
o Pouziti: Idealni pro mastnou a aknozni plet, protoze pronikaji do péru a odstranuji
prebyte¢ny maz.
3. Enzymatické peelingy



o Popis: Obsahuji pfirodni enzymy z ovoce, jako je papain (z papaji) nebo bromelain (z
ananasu).
o Pouziti: Jemné odstranuji odumfielé buriky bez mechanického tfeni.
4. TCA (trichloroacetic acid) peelingy
o Popis: SilngjSi chemické peelingy, které pronikaji hloubéji do klze.
o Pouziti: Pouzivaji se pro stfedné hluboké a hluboké peelingy ke zlepSeni
vyraznéjSich problému jako jsou hluboké vrasky nebo vyrazné pigmentace.
5. Jessnerlv peeling
o Popis: Kombinace kyseliny salicylové, kyseliny mlééné a resorcinu.
o Pouziti: Stfedné silny peeling, ktery je uc¢inny pfi IéCbé akné, hyperpigmentace a
jemnych vrasek.

Laserové peelingy

1. Ablativni laserové peelingy
o Popis: Pouzivaiji lasery jako jsou CO2 nebo Er

k odstranéni vrchnich vrstev pokozky.

o Pouziti: Redukce jizev, hlubokych vrasek a vyrazné pigmentace.

2. Neablativni laserové peelingy
o Popis: Pouzivaji lasery, které neodstranuji vrchni vrstvy pokozky, ale stimuluji tvorbu

kolagenu.
o Pouziti: ZlepSeni textury a pevnosti pokozky bez delSiho obdobi rekonvalescence.

Mikrodermabraze

1. Krystalicka mikrodermabraze
o Popis: Pouziva jemné krystaly k mechanickému odstranéni vrchnich vrstev pokozky.
o Pouziti: Redukce jemnych vrasek, povrchovych jizev a pigmentace.
2. Diamantova mikrodermabraze
o Popis: Pouziva diamantové hroty k pfesnému mechanickému odstranéni vrchnich
vrstev pokozky.
o Pouziti: Podobné ucinky jako krystalicka mikrodermabraze, ale je pfesnéjSi a méné
agresivni.

Ostatni druhy peelingti

1. Dermaplaning
o Popis: Mechanické odstranéni odumfielych bunék a jemnych chloupkd pomoci
chirurgického skalpelu.
o Pouziti: Vyhlazeni pleti a zlepSeni absorpce kosmetickych pfipravkd.
2. Hydropeeling
o Popis: Kombinace exfoliace a hydratace pomoci specialnich pfistrojd, které pouzivaji
vodni trysky.
o Pouziti: Jemné a Setrné odstranéni odumrelych bunék s okamZitou hydrataci.

Kazdy druh peelingu ma své specifické pouziti a je vhodny pro rizné typy pleti a kosmetické
problémy. Vybér spravného peelingu by mél byt zaloZzen na individuélnich potfebach a stavu pokozky
klienta.



4. Uvést zpUsoby pripravy pleti pro hloubkové ¢isténi

PFiprava pleti pro hloubkové ¢isténi je klicova pro dosazeni optimalnich vysledkd a minimalizaci rizika
podrazdéni nebo poskozeni pleti. Nasledujici kroky pfedstavuji zakladni zplsoby pFipravy pleti pred
hloubkovym ¢&isténim:

1. Odli¢eni

e Popis: Prvnim krokem je dukladné odstranéni make-upu a necistot z povrchu pleti.
e Postup: Pouzijte jemny odliCovag, ktery odpovida typu vasi pleti (olej, mléko, micelarni voda,
atd.).

2. Cisténi

e Popis: DalSim krokem je vycisténi pleti pomoci Cisticiho pfipravku, ktery odstrani zbytky
necistot a pfebyteény maz.

o Postup: Aplikujte Gistici gel nebo pénu na vihkou pokozku a jemné masirujte kruhovymi
pohyby, poté oplachnéte vlaznou vodou.

3. Exfoliace

e Popis: Exfoliace odstrani odumfelé bunky z povrchu pleti a usnadni hloubkové ¢isténi.

o Postup: Pouzijte jemny exfoliaéni pfipravek, bud mechanicky (s abrazivnimi ¢asticemi) nebo
chemicky (s AHA nebo BHA kyselinami), podle potfeby a typu pleti. Exfoliaci provadéjte
jemné, aby nedoSlo k podrazdéni.

4. Naparovani

e Popis: Napafovani pomaha otevfit péry a uvolnit necistoty, coZ usnadni jejich odstranéni
bé&hem hloubkového ¢isténi.

e Postup: Naplrite misku horkou vodou a pfidrzte obli€ej nad parou, zakryjte si hlavu ru¢nikem,
aby para neunikala. Napafujte plet asi 5-10 minut. Alternativhé mazete pouzit obliCejovy
naparovag.

5. Aplikace zmék¢ujiciho pfipravku

o Popis: Zmékcujici pfipravky, jako jsou enzymatické masky nebo specialni zmékduijici gely,
mohou dale uvolnit necistoty a maz v pérech.

e Postup: Naneste zmékcujici pfipravek na plet podle navodu vyrobce a nechte pUsobit
predepsanou dobu.

6. Tonizace

e Popis: Tonizace obnovi pH rovnovahu pokozky a pfipravi ji na dalSi kroky oSetfeni.
o Postup: PouzZijte toner vhodny pro vas typ pleti a naneste jej na vatovy tampon nebo pfimo na
pokozku jemnym poklepavanim.

7. Dezinfekce nastrojt
e Popis: Pokud pouzivate nastroje pro manualni extrakci (napf. komedonova Izice), je dulezité

je pfed pouzitim dezinfikovat.
e Postup: Pouzijte alkohol nebo dezinfekéni prostfedek na bazi alkoholu k dezinfekci nastroj.



8. Hydratace

e Popis: Naneseni lehkého hydratacniho séra nebo krému mlze pomoci zklidnit plet po
exfoliaci a napafrovani.

o Postup: Aplikujte lehky hydratacni pfipravek, ktery nezanese pory, a jemné jej vmasirujte do
pokozky.

9. Aplikace uklidiujici masky (volitelné)
e Popis: Aplikace uklidriujici a hydrataéni masky pfed hloubkovym ¢isténim muze zklidnit
pokozku a snizit riziko podrazdéni.
o Postup: Naneste masku podle typu pleti a nechte plsobit doporu¢enou dobu, poté
oplachnéte.
Zaveér
Tyto kroky zaijisti, Ze plet je dikladné pfipravena na hloubkové ¢isténi, coz maximalizuje U€innost

oSetfeni a minimalizuje riziko nezadoucich reakci. Je dllezité pfizpusobit jednotlivé kroky specifickym
potfebam a typu pleti kazdého jednotlivce.

Odstranovani chloupku a tuprava obo¢i

5. Vyjmenovat kontraindikace ruc¢ni i pristrojové epilace

Kontraindikace pro ruéni i pfistrojovou epilaci jsou dllezité, aby se prfedeslo komplikacim a zajistila
bezpec&nost procedury. Nize jsou uvedeny hlavni kontraindikace pro obé metody epilace.

Kontraindikace ruéni epilace
Rucni epilace zahrnuje metody jako je voskovani, cukrova pasta a vytrhavani chloupku pinzetou.

1. Aktivni infekce klze
o Popis: Pritomnost infekénich onemocnéni kiize, jako jsou opary, bakterialni nebo
plisfiové infekce.
o Davod: Riziko Sifeni infekce a zhorSeni stavu.
2. Poskozena nebo podrazdéna pokozka
o Popis: Rezy, krabance, popaleniny nebo jina poskozeni pokozky.
o Duavod: Zvysené riziko infekce a podrazdéni.
3. Alergie navosk nebo cukrovou pastu
o Popis: Precitlivélost nebo alergické reakce na slozky vosku nebo cukrové pasty.
o Duvod: Riziko zavaznych alergickych reakci.
4. Krecové zily
o Popis: Pfitomnost kfeCovych Zil v oSetfované oblasti.
o Duvod: ZvySené riziko poSkozeni cév a zanétu.
5. Cukrovka
o Popis: Zvlasté Spatné kontrolovany diabetes.
o Duavod: Zvysené riziko infekce a pomalejsi hojeni.
6. Kozni onemocnéni
o Popis: Ekzém, psoriaza, dermatitida nebo jiné chronickeé kozni stavy.
o Davod: Riziko zhor$eni stavu a podrazdéni.
7. Téhotenstvi
o Popis: Nékteré zeny mohou mit zvySenou citlivost k(ize béhem téhotenstvi.
o Davod: Zvysené riziko podrazdéni a bolesti.
8. Nedavné peelingy nebo agresivni kosmetické oSetieni
o Popis: Nedavno provedené chemické peelingy, laserové oSetfeni nebo
mikrodermabraze.
o Duvod: Potfeba dostate¢ného ¢asu na hojeni pleti.



Kontraindikace pfistrojové epilace
Pristrojova epilace zahrnuje metody jako laserova epilace, IPL (intenzivni pulzni svétlo) a elektrolyza.

1. Aktivni infekce klze
o Popis: Pfitomnost infek&nich onemocnéni klize, jako jsou opary, bakterialni nebo
plisfiové infekce.
o Davod: Riziko Sifeni infekce a zhorseni stavu.
2. Kardiostimulator nebo implantované elektronické zarizeni
o Popis: Pfitomnost elektronickych zdravotnich pomUcek.
o Diuvod: Riziko interference s pfistroji pouzivanymi pfi epilaci.
3. Téhotenstvi
o Popis: Téhotné Zeny.
o Duavod: Bezpecénostni opatfeni, protoZze u€inky nékterych pfistroji na plod nejsou plné
prozkoumany.
4. Fototyp pleti
o Popis: Velmi svétla nebo velmi tmava plet (zalezi na typu pouzitého pfistroje).
o Dulivod: Riziko popalenin nebo nedostate¢né ucinnosti.
5. Opalena pokozka
o Popis: Nedavné opalovani nebo pouzivani solaria.
o Dulivod: ZvySené riziko popalenin a hyperpigmentace.
6. Uzivani fotosenzitivnich lékt
o Popis: Léky, které zvysuji citlivost pokozky na svétlo (napf. nékteré antibiotika,
retinoidy).
o Duavod: Zvysené riziko podrazdéni a popalenin.
7. Kozni onemocnéni
o Popis: Ekzém, psoriaza, dermatitida nebo jiné chronické kozni stavy.
o Dilivod: Riziko zhor$eni stavu a podrazdéni.
8. Cukrovka
o Popis: Zvlasté Spatné kontrolovany diabetes.
o Dulivod: ZvySené riziko infekce a pomalejsi hojeni.
9. Nedavné kosmetické oSetieni
o Popis: Nedavno provedené chemické peelingy, laserové o3etfeni nebo
mikrodermabraze.
o Duavod: Potfeba dostateéného ¢asu na hojeni pleti.
10. Jizvy a keloidy
o Popis: Tendence k tvorbé hypertrofickych jizev nebo keloidu.
o Duavod: Riziko tvorby novych jizev.
11. Aktivni akné v oblasti oSetfeni
o Popis: Pfitomnost aktivnich zanétlivych loZisek akné.
o Duvod: ZvySené riziko podrazdéni a infekce.

Je dulezité pred jakymkoli epilaénim zakrokem konzultovat s odbornikem a zvazit vSechny potencialni
kontraindikace, aby se minimalizovalo riziko komplikaci a zajistila bezpe¢nost procedury.



6. Popsat mozné alergie na chemické i prirodni prostredky uréené pro barveni ras

Alergie na prostfedky uré¢ené pro barveni fas mohou zpusobit rizné nepfijemné reakce a komplikace.
Tyto alergie mohou byt vyvolany jak chemickymi slozkami v syntetickych barvach, tak i pfirodnimi
slozkami v nékterych alternativnich produktech. NiZe jsou uvedeny mozné alergie spojené s témito
prostfedky:

Alergie na chemické prostredky

1. Parafenylendiamin (PPD)
o Popis: PPD je bézna slozka v permanentnich barvach na vlasy a fasy.
o Priznaky alergie: Zarudnuti, svédéni, otoky, puchyfe nebo vyrazka v oblasti aplikace.
o Diuvod alergie: PPD muze byt silné alergenni a jeho opakované pouziti zvySuje riziko
senzibilizace.
2. Resorcinol
o Popis: Chemicka latka pouzivana jako meziprodukt v barvach na vlasy.
o Priznaky alergie: Zarudnuti, svédéni, otoky a puchyfe.
o Duavod alergie: Resorcinol mGze drazdit pokozku a vyvolavat alergické reakce.
3. Amoniak
o Popis: Pouziva se k otevieni vlasovych kutikul pro lepsi pranik barviva.
o Priznaky alergie: Podrazdéni oci, nosu a krku, zarudnuti a svédéni pokozky.
o Dulivod alergie: Amoniak je silné drazdivy a mlze zpUsobit alergické reakce, zejména
u citlivych jedincu.
4. Hydrogen peroxid
o Popis: Pouziva se jako oxidant v barvach na vlasy a fasy.
o Priznaky alergie: Podrazdéni kize, zarudnuti, svédéni a otoky.
o Diuvod alergie: Hydrogen peroxid mliZze zpusobit chemické popaleniny a alergické
reakce.

Alergie na prirodni prostredky

1. Henna
o Popis: Pfirodni barvivo ziskavané z rostliny Lawsonia inermis.
o PFiznaky alergie: Zarudnuti, svédéni, otoky, puchyfe nebo vyrazka. Cerna henna
Casto obsahuje PPD, coz zvySuje riziko alergie.
o Davod alergie: Pfirodni henna je méné alergenni, ale pfimési jako PPD v ¢erné
henné mohou zpUsobit silné alergické reakce.
2. Esencialni oleje
o Popis: Nékteré pfirodni barvy mohou obsahovat esencialni oleje pro viini nebo dalsi
ucinky.
o Priznaky alergie: Zarudnuti, svédéni, otoky a vyrazky.
o Duvod alergie: Esencialni oleje mohou byt silné alergenni a drazdivé, zejména pfi
pfimém kontaktu s pokozkou.
3. Bylinné vytazky
o Popis: Nékteré pfirodni barvy obsahuji vytaZky z rostlin, jako je hefmanek nebo aloe
vera.
o Priznaky alergie: Zarudnuti, svédéni, otoky a vyrazky.
o Divod alergie: PfestoZe jsou povazovany za jemnéjsi, nékteré bylinné slozky mohou
zpUsobit alergické reakce u citlivych jedincu.

Prevence a osetieni alergickych reakci

1. Patch test
o Popis: Pfed pouzitim nového barviva vzdy provedte patch test, naneste malé
mnozstvi produktu na malou ¢ast pokozky (napf. za ucho) a sledujte reakci po dobu
24-48 hodin.
o Davod: Identifikace mozné alergické reakce pfed Uplnym oSetfenim.
2. Vyhybani se znamym alergeniim



o Popis: Pokud vite, Ze jste alergi¢ti na konkrétni slozku, vyhnéte se produktim, které ji
obsahuji.
o Duvod: Minimalizace rizika alergické reakce.
3. Pouziti hypoalergennich produktt
o Popis: Volba produktl oznacenych jako hypoalergenni nebo uréenych pro citlivou
pokozku.
o Diuvod: Snizeni rizika alergickych reakci.
4. Osetreni alergickych reakci
o Popis: V pfipadé alergické reakce okamzité oplachnéte postizenou oblast vodou,
aplikujte chladivé obklady a pouzijte antihistaminika nebo kortikosteroidni krémy podle
potfeby. Pokud dojde k zavazné reakci, vyhledejte Iékafskou pomoc.

o Duvod: Zmirnéni pfiznakd a prevence zavaznéjsich komplikaci.

PFi barveni fas je dllezité vzdy pouzivat kvalitni a ovéfené produkty a dodrZovat bezpeénostni pokyny,
aby se minimalizovalo riziko alergickych reakci.

Provadéni ruéni kosmetické masaze obliceje, krku a dekoltu

7. Zduvodnit vyznam kosmetické masaze a vyjmenovat kontraindikace kosm. masaze

Vyznam kosmetické masaze

Kosmeticka masaz ma mnoho pfinosu pro pokozku i celkovou pohodu klienta. Zde jsou nékteré z
hlavnich divodd, pro¢ je kosmeticka masaz dllezita:

1. ZlepsSeni krevniho obéhu
o Popis: Masaz stimuluje krevni obéh v pokozce, coz zlepSuje prisun kysliku a Zivin do
bunék.
o Vyznam: Lepsi krevni obéh podporuje zdravou a zafivou plet.
2. Detoxikace pleti
o Popis: Masaz podporuje lymfaticky systém, coz napomaha odstrafiovani toxinl a
odpadnich latek.
o Vyznam: Detoxikace vede k &ist3i a jasné&jsi pleti.
3. Redukce stresu a napéti
o Popis: Masaz ma relaxaéni ucinky, které pomahaji snizovat stres a napéti ve svalech.
o Vyznam: Relaxace zlepsuje celkovy pocit pohody a muze pfispét k lepsSimu spanku a
shiZeni Uzkosti.
4. ZlepSeni elasticity a pevnosti pleti
o Popis: Masaz stimuluje produkci kolagenu a elastinu v pokozce.
o Vyznam: ZvySeni elasticity a pevnosti pleti vede k redukci jemnych vrasek a prevenci
predcasného starnuti.
5. ZvysSeni absorpce kosmetickych pripravku
o Popis: Masaz zlepSuje pronikani kosmetickych pfipravk( do hlubsich vrstev pokozky.
o Vyznam: LepSi absorpce zajistuje ucinnéjsi plsobeni kosmetickych pfipravk.
6. ZlepSeni struktury a ténu pleti
o Popis: Pravidelna masaz mize zlepsit texturu pleti a vyrovnat jeji ton.
o Vyznam: Plet vypada hladsi, vyrovnanéjsi a zdravéjsi.

Kontraindikace kosmetické masaze

Navzdory mnoha pfinosum existuji urcité situace a zdravotni stavy, kdy by se kosmeticka masaz
neméla provadét. Zde jsou hlavni kontraindikace:

1. Kozni infekce a zanéty
o Popis: Pfitomnost bakterialnich, virovych nebo plisfiovych infekci, jako jsou opary,
impetigo nebo plisfiové infekce.
o Duavod: Masaz muze infekci rozsifit a zhorsit stav pokozky.
2. Akné v aktivni fazi



o Popis: TéZké a zanicené formy akné.

o Divod: Masaz mlze zvysSit podrazdéni a Sifeni bakterii.
Ekzém a psoriaza

o Popis: Chronicka kozni onemocnéni s projevy zanétu a podrazdéni.

o Divod: Masaz mlze zhorsit pfiznaky a zplGsobit nepohodli.
Nedavné chirurgické zakroky a jizvy

o Popis: Cerstvé rany, jizvy a oblasti po nedavné operaci.

o Duvod: Masaz mlze narusit hojeni a zplsobit posSkozeni tkané.
Krecové zily

o Popis: Rozsifené a bolestivé Zily.

o Duvod: Masaz mlze zvysit riziko zanétu a poskozeni Zil.
Kardiovaskularni onemocnéni

o Popis: Nemoci srdce a cév, jako je hypertenze nebo angina pectoris.

o Duavod: Masaz m(ze zvysit krevni tlak a zatéz na srdce.
Diabetes

o Popis: Zvlasté Spatné kontrolovany diabetes.

o Duavod: Zvysené riziko infekce a pomalejsi hojeni, zvlasté v pfipadé poranéni kiize.
Alergie na masazni oleje a krémy

o Popis: Precitlivélost na slozky pouzivané v masaznich pfipravcich.

o Dulivod: Riziko alergickych reakci, jako je zarudnuti, svédéni a vyrazka.
Kozni nadory

o Popis: Pfitomnost benignich nebo malignich koznich nadora.

o Dilivod: Masaz mlize mechanicky narusit tkan a zpUsobit komplikace.

10. Flebitida a tromboflebitida

o Popis: Zanét zil a tvorba krevnich srazenin.
o Duavod: Masaz m(ze zvysit riziko uvolnéni sraZzeniny a zpusobit emboalii.

11. Fever (horecka)

o Popis: ZvySena télesna teplota.
o Duavod: Masaz mGze zhorsit celkovy stav a pfispét k Sifeni infekce v téle.

Pfed provedenim kosmetické masaze je dulezité provést diikladnou konzultaci s klientem, aby se
identifikovaly mozné kontraindikace a zajistilo se, Ze masaz bude bezpecéna a efektivni.

8. Uvést kontraindikace masaze téhotnych klientek

Kosmeticka masaz téhotnych klientek mize mit urcita rizika a kontraindikace, které je tfeba brat v
uvahu. NiZe jsou uvedeny hlavni kontraindikace a situace, kdy by masaz méla byt provadéna s
opatrnosti nebo by méla byt zcela vyloucena:

1.

Prvni trimestr:
o Masaz v prvnim trimestru t€hotenstvi je €asto kontraindikovana, protoZe v tomto
obdobi je téhotenstvi nejvice nachylné k riziku potratu.
Vysoky krevni tlak (hypertenze):
o Zeny s vysokym krevnim tlakem by mély byt masirovany s opatrnosti nebo by mély
masaz zcela vynechat, protoze masaz muaze ovlivnit krevni obéh.
Preeklampsie:
o Tento stav, ktery se vyznacuje vysokym krevnim tlakem a pfitomnosti bilkovin v mo¢i,
je vaznou kontraindikaci pro masaz.
Riziko pred¢asného porodu:
o U zen, které maji historii predéasného porodu nebo jsou v riziku pfed€asného porodu,
by masaz méla byt vynechana.
Nékteré zdravotni stavy:
o Zeny s diabetes, srde¢nimi problémy, krvacenim nebo placentou previa by nemély
podstupovat kosmetickou masaz bez konzultace s Iékafem.
Kozni problémy:
o Aktivni kozni infekce, vyrazky nebo jiné kozni problémy mohou byt kontraindikaci pro
masaz.
Bolesti bricha nebo nejasné bolesti:



o Jakékoli nejasné bolesti bficha nebo nejasné zdravotni stavy by mély byt pfed masazi
konzultovany s lékafem.
8. Pouziti nékterych esencialnich olejii a kosmetickych pripravki:
o NEeékteré esencialni oleje a kosmetické pfipravky mohou byt béhem téhotenstvi
nevhodné. Pied pouzitim jakychkoli produktd je dulezité zkontrolovat jejich
bezpec€nost pro t€hotné Zeny.

Je dulezité, aby kosmeticka pfed provedenim masaze téhotné klientky dikladné zhodnoatila jeji
zdravotni stav a ziskala souhlas Iékafe, pokud je to nutné. Vzdy by méla byt masaz pfizpusobena
individualnim potfebam a zdravotnimu stavu klientky, aby byla zajisténa jeji bezpecnost a pohodli.

9. Uvést alespon 4 druhy masaz, které jsou v bézné praxi provadény

V bézné praxi se provadi mnoho druh masazi, které se zaméruji na rizné potreby a zdravotni stavy
klientd. Zde jsou &tyfi popularni druhy masazi:

1. Klasicka (Svédska) masaz
e Popis: Jedna se o jednu z nejbéznéjSich forem masaze. Pouzivaji se dlouhé tahy, hnéteni,
tfeni, poklepavani a kruhové pohyby.
e Ucel: Uvolnéni svalového napéti, zlepSeni krevniho obé&hu, snizeni stresu a celkové zklidnéni
téla.
¢ Vyhody: Pomaha pfi bolesti svall a kloub(, zlepSuje pruznost a rozsah pohybu, podporuje
relaxaci a zlepSuje celkovou pohodu.

2. Hloubkova masaz

o Popis: Tato masaz se zaméruje na hlubsi vrstvy svall a pojivové tkané. Pouzivaji se pomalé
tahy a silngjSi tlak k uvolnéni napéti v hlubokych svalovych vrstvach.

e Ugel: Lécba chronickych bolesti, napéti a zanétl ve svalech a kloubech.

e Vyhody: Pomaha pfi chronickych bolestech zad, ztuhlosti krku, bolestech ramen a nohéach,
podporuje hojeni a obnovu svall po Urazech nebo intenzivnim cviceni.

3. Aromaterapeuticka masaz

o Popis: Kombinace masaznich technik a pouziti esencialnich olejd. Oleje jsou vybrany podle
potfeb klienta (napf. levandule pro relaxaci, eukalyptus pro uvolnéni dychacich cest).

e Ugel: Zlepseni fyzického a emocionalniho stavu pomoci viini esencialnich oleju.

e Vyhody: Podporuje relaxaci, snizuje stres, zlepsuje naladu, ulevuje od bolesti hlavy, zlepSuje
kvalitu spanku a celkové zdravi.

4. Reflexni masaz

e Popis: Zaméfuje se na masirovani specifickych bodl na chodidlech, rukou nebo usich, které
odpovidaji riznym organim a ¢astem téla.

o Ugel: Stimulace ptirozenych Ié&ebnych procest téla a zlepseni celkového zdravi.

e Vyhody: Ulevuje od stresu a napéti, zlepSuje krevni obé&h, podporuje detoxikaci téla, posiluje
imunitni systém, zlepSuje energii a celkovou rovnovahu téla.

Zaveér
Tyto &tyfi druhy masazi jsou v praxi velmi bézné a kazda z nich nabizi specifické pfinosy, které mohou

byt pfizplsobeny individualnim potfebam klientd. Masaze jsou dllezitym nastrojem pro udrzeni
fyzického i dusevniho zdravi a pohody.



10. Vyimenovat faze zakladni kosmetické masaze

Zakladni kosmetickd masaz ma nékolik fazi, které jsou peclivé strukturovany, aby poskytly maximalni
pfinos pro pokozku a celkovou relaxaci klienta. Tyto faze jsou navrZzeny tak, aby zlepSily krevni obéh,
podpofily detoxikaci, uvolnily svalové napéti a zlepSily vzhled pokozky. Zde jsou hlavni faze zakladni
kosmetické masaze:

1. Priprava pokozky

e Odli€ovani: Odstranéni make-upu a nedistot z pleti pomoci Cisticiho pFipravku.
e Tonizace: Pouziti tonika k docisténi pokozky a obnoveni jejiho pH.

2. Aplikace masazniho oleje nebo krému

e Vybér produktu: Volba vhodného masazniho oleje nebo krému podle typu pleti a potfeb
klienta.

¢ Naneseni produktu: Rovnhomérné naneseni malého mnozstvi masazniho pfipravku na
obliCej, krk a dekolt.

3. Masazni techniky

e Hladéni (Effleurage): Jemné a hladké tahy, které zahfeji pokozku a pfipravi ji na hlubsi
techniky. Pomaha zlepsit krevni obéh a uvolnit napéti.

¢ Hnéteni (Petrissage): Stlatovani a uvolfiovani sval(, které podporuje tok lymfy a zlepSuje
pruznost pokozky. Tato technika je zaméfena na hlubsi vrstvy svall a tkani.

¢ Treni (Friction): Kruhové pohyby, které zvy3Suji teplotu tkani a zlepSuji krevni obéh. Pouziva
se k rozpusténi uzl( a svalového napéti.

o Poklepavani (Tapotement): Rytmické klepani, poklepavani nebo lehké buseni, které
stimuluje nervové zakoné&eni a svaly. Pomaha tonizovat a osvézit pokozku.

e Vibrovani (Vibration): Jemné tfeseni nebo vibrovani pokozky a svald. Pouziva se k uvolnéni
hlubokého svalového napéti a zklidnéni nervu.

4. Zavérecna faze

¢ Hladéni (Effleurage): Opétovné pouziti jemnych tahd ke zklidnéni pokozky a zakonc&eni
masaze.

o Odstranéni prebyteéného oleje/krému: Jemné otfeni obli¢eje, krku a dekoltu, aby se
odstranily pfebytecné zbytky masazniho pfipravku.

5. Aplikace zavéreénych produktt

e Tonizace: Pouziti tonika k uzavieni poru a osvézeni pokozky.

e Hydratace: Aplikace hydrataniho krému nebo séra, které doda pokozce potfebnou vihkost a
ochrani ji po masazi.

e Ochrana pied sluncem: Pokud je to nutné, aplikace opalovaciho krému pro ochranu pfed UV
zafenim.

Shrnuti
Tyto faze kosmetické masaze zajistuji, ze pokozka je dikladné oc&isténa, masirovana a oSetfena, coz

vede k viditelné zdravéjsi a zafivéjsi pleti. Spravné provedeni kazdé faze je kliCové pro dosazeni
maximalnich pfinost kosmetické masaze.



Aplikace kosmetickych pripravki

11. Vyimenovat zakonné pozadavky na kosmetické pripravky pouzivané v péci o télo

V oboru kosmetickych sluzeb jsou kosmetické pfipravky podléhajici ur€itym zakonnym pozadavkidm,
které maiji za cil zarucit bezpecénost, kvalitu a i¢innost téchto produktd pro spotfebitele. Zde jsou
nékteré zakonné pozadavky na kosmetické pfipravky pouzivané v pedikufe:

1. Registrace a povoleni:

o Kosmetické pfipravky musi byt registrovany nebo povoleny v souladu s platnymi pravnimi
predpisy v zemi, kde jsou uvadény na trh. To zahrnuje podani dokumentace o bezpec¢nosti a
ucinnosti produktu na pfislusny ufad pro schvaleni.

2. Bezpecnost a zdravotni nezavadnost:

o Kosmetické pfipravky musi splfiovat stanovené pozadavky na bezpecnost a zdravotni
nezavadnost. To zahrnuje testovani produktt na alergenni reakce a toxikologické hodnoceni.

3. Oznaceni:

o Kazdy kosmeticky pfipravek musi byt spravné oznacen v souladu s pfislusnymi zakony. To
zahrnuje uvedeni nazvu vyrobku, seznamu slozek, trvanlivosti, objemu nebo hmotnosti,
vyrobce nebo dovozce a dalSich relevantnich informaci.

4. INCI nazvoslovi:

e Slozky kosmetickych pfipravkll musi byt uvedeny podle mezinarodniho nazvoslovi INCI
(International Nomenclature of Cosmetic Ingredients), coz je standardizovany systém
oznacovani slozek pouzivanych v kosmetice.

5. Dodrzovani predpist pro deklarovani ué¢innych latek:

o Pripadné ucinné latky pouzivané v kosmetickych pfipravcich musi byt deklarovany v souladu
s pfislusnymi pravnimi pfedpisy, v€etné jejich koncentrace.

6. Zakaz nebezpeénych latek:

e Pouzivani latek zakadzanych nebo omezenych pro kosmetické ucely je zakazano v souladu s
platnymi pravnimi pfedpisy.

7. Testovani na zviratech:

e V nékterych zemich plati zakaz testovani kosmetickych pfipravkd na zvifatech, a proto musi
byt produkty testovany pouze metodami, které jsou eticky akceptovatelné.

8. Udrzitelnost a zivotni prostredi:

o Neékteré pravni predpisy mohou klast diraz na udrzitelnost a ekologickou Setrnost
kosmetickych pfipravk, véetné jejich oball a vyrobnich procesu.

9. Zaruky a reklamace:

e Spotfebitelé maji pravo na reklamaci a vymeénu kosmetickych pfipravkl v pfipadé, ze
nedosahuji standardni kvality nebo jsou vadné.



12. Uvést jakymi nalezitostmi musi byt oznacen kosmeticky produkt péce o télo, ktery je uréen
pro domaci péci

Kosmetické produkty uréené pro domaci péci o nohy a nehty (pedikuru) musi byt oznaceny fadou
nalezitosti, aby byla zajiSténa bezpecnost a informovanost spotfebitele. Zde jsou nékteré zakladni
nalezitosti, které by mély byt obsazeny na obalu kosmetického produktu pro pedikuru:

1. Nazev vyrobku: Jasny a jednoznaény nazev produktu, ktery jasné identifikuje jeho ucel.

2. Slozeni: Seznam slozek obsazenych v produktu, uvadény v klesajicim pofadi podle hmotnosti
nebo koncentrace. SloZzky by mély byt uvedeny jejich obvyklymi nazvy nebo INCI nazvy.

3. Pouziti: Instrukce pro pouziti produktu, véetné zplsobu aplikace, doporuéené éetnosti pouziti
a jakékoliv dulezité upozornéni nebo varovani.

4. Objem nebo hmotnost vyrobku: Informace o mnozstvi produktu obsazeného v baleni,
uvadéné v mililitrech (ml) nebo gramy (g).

5. Trvanlivost po otevieni (PAO): Symbol vyjadfujici dobu, po kterou je produkt po otevieni
pouzitelny bez ztraty svych vlastnosti. Obvykle se jedna o Cislo doplnéné pismenem "M"
(napf. 12M).

6. Vyrobce nebo dovozce: Nazev a adresa vyrobce nebo dovozce, ktery je odpovédny za
uvedeni produktu na trh.

7. Distribucni informace: Informace o distribuci vyrobku, véetné jména a adresy distribu¢ni
spole¢nosti nebo distributora.

8. Bezpecnostni upozornéni: Pfipadné bezpecnostni upozornéni, varovani nebo
kontraindikace, které by mély byt zohlednény pfi pouziti produktu.

9. Certifikace a symboly: Pfipadné certifikace, znacky kvality nebo symboly, které potvrzuji
bezpectnost a kvalitu produktu.

10. Pr¥ipadné dalsSi informace: Jakékoli dalsi informace, které mohou byt uzite€né pro
spotfebitele, jako je napfiklad zemé plivodu produktu nebo zvlastni viastnosti produktu.

Zajisténi spravného oznaceni kosmetickych produktd pro domaci péci o nohy a nehty je kliCové pro
ochranu spotfebitelt a dodrzeni pFislusnych pravnich pfedpisl tykajicich se kosmetiky.

13. Vyjmenovat a charakterizovat uc¢inné latky pouzivané v kosmetickych pripravcich

Kosmetické pfipravky obsahuji fadu G€innych latek, které se zaméfuji na rizné problémy a potieby
pokozky. NiZe jsou uvedeny nékteré z nejcastéji pouzivanych u€innych latek spolu s jejich
charakteristikami a pfinosy:

1. Kyselina hyaluronova
e Charakteristika: Pfirozené se vyskytujici latka v lidském téle, ktera ma schopnost vazat vodu.
e Ug¢inky: Intenzivné hydratuje pokoZku, zlepSuje jeji pruznost a plnost, redukuje jemné vrasky
a zlepSuje celkovy vzhled pokoZky.
2. Retinol (vitamin A)
e Charakteristika: Derivat vitaminu A, ktery je silnym antioxidantem.
e Ucinky: Podporuje obnovu bunék, zvySuje produkci kolagenu, zlepSuje texturu pokozky,
redukuje vrasky, pigmentové skvrny a akné.
3. Vitamin C (kyselina askorbova)
o Charakteristika: Silny antioxidant, ktery chrani pokozku pfed volnymi radikaly.

o Uginky: Zjasruje pokozku, redukuje hyperpigmentaci, podporuje tvorbu kolagenu a chrani
pokozku pfed Skodlivymi vlivy UV zafeni.



4. Niacinamid (vitamin B3)

e Charakteristika: Vitamin, ktery je znamy pro své protizanétlivé viastnosti.
e U¢inky: Redukuje zarudnuti a zanéty, zlepSuje strukturu pokozky, minimalizuje rozSifené
pory, reguluje tvorbu mazu a zlepSuje hydrataci pokozky.

5. Peptidy

e Charakteristika: Kratké fetézce aminokyselin, které jsou stavebnimi kameny bilkovin, jako je
kolagen a elastin.

e Uginky: Stimuluje tvorbu kolagenu, zlep$uje pevnost a pruznost pokozky, redukuje vrasky a
podporuje regeneraci pokozky.

6. Alfa-hydroxykyseliny (AHA)

e Charakteristika: Skupina kyselin ziskanych z ovoce a mléka, zahrnuje kyselinu glykolovou,
mlécnou a citrénovou.

e Uginky: Exfoliuji vrchni vrstvy pokozky, zlepSuji texturu a tén pokozky, redukuji jemné vrasky
a hyperpigmentaci.

7. Beta-hydroxykyseliny (BHA)

o Charakteristika: Nejcastéji kyselina salicylova, ktera je rozpustna v oleji.
e Ucinky: Penetruje do poru a ¢isti je, redukuje akné a zanéty, ma keratolytické a protizanétlivé
vlastnosti.

8. Ceramidy

. Qharakteristika: Lipidy, které tvofi pfirozenou soucast kozni bariéry.
e U¢inky: Posiluji kozni bariéru, udrzuji hydrataci pokozky, chrani pfed vné&jSimi agresory a
zlepSuji celkovou texturu pokozky.

9. Antioxidanty

e Charakteristika: Latky, které neutralizuji volné radikaly a zabraruji oxidativnimu stresu.

e Uginky: Chrani pokozku pred poskozenim zplisobenym UV zafenim a znegisténim, zpomaluji
starnuti pokozky a zlepsSuji jeji vzhled. Mezi bézné antioxidanty patfi vitamin E, koenzym Q10
a extrakty ze zeleného Caje.

10. Kyselina azelaova
. (;harakteristika: Dikarboxylova kyselina, ktera ma protizanétlivé a antibakterialni vlastnosti.
e U¢€inky: Redukuje akné a zanéty, zlepSuje texturu a ton pokozky, minimalizuje
hyperpigmentaci.
11. Kolagen
o Charakteristika: Bilkovina, ktera je hlavni sloZzkou pojivovych tkani.
o Uginky: ZlepSuje pruznost a pevnost pokozky, zlep$uje hydrataci, redukuje vrasky a
podporuje regeneraci pokozky.
12. Aloe vera
e Charakteristika: Extrakt z rostliny aloe vera, znamy pro své |écivé a hydratacni vlastnosti.

o Uginky: Zklidiuje podrazdénou a spalenou pokozku, hydratuje, ma protizanétlivé a
antimikrobialni vlastnosti.



13. Extrakty z rostlin a bylin
e Charakteristika: Ruzné vytazky z rostlin, které maji specifické IéCivé viastnosti.
e Uginky: Napiiklad extrakt z hefmanku ma zklidfujici uginky, extrakt z &ajovniku ma
antibakterialni vlastnosti a extrakt z vilinu ma adstringentni ucinky.
Zavér
Uginné latky v kosmetickych pfipravcich hraji kli¢ovou roli v pééi o plet a pomahaji fesit riizné

problémy pokozky. Je dllezité vybirat produkty s vhodnymi uginnymi latkami, které odpovidaji
specifickym potfebam a typtm pleti klientd.

14. Popsat zakladni komponenty krémové a alginatové masky

Krémové a alginatové masky jsou dva typy pletovych masek, které maji rizné slozeni a U¢inky na
plet. Zde je popis zakladnich komponent obou typt masek:

Krémova maska

Krémové masky jsou bohaté a hydratacni, Casto se pouZzivaji pro suchou nebo zralou plet. Jejich
zakladni komponenty obvykle zahrnuji:

1. Voda (Aqua): Zakladni slozka vétSiny kosmetickych pfipravk(, ktera pomaha hydratovat
pokozku.

2. Olejové slozky: Jako napfiklad mandlovy, jojobovy, avokadovy nebo olivovy olej, které
dodavaji pokozce vyzivu a pruznost.

3. Emulgatory: Latky, které pomahaji spojovat vodni a olejové slozky do homogenni smési,
napfiklad glyceryl stearat nebo cetearyl alkohol.

4. Hydrataéni slozky: Jako je glycerin, kyselina hyaluronova nebo aloe vera, které zvysu;ji
hydrataci pleti.

5. Vyzivné slozky: Vitaminy (napf. vitamin E, vitamin C), peptidy a antioxidanty, které podporuji
zdravi pokozky.

6. Zklidiujici slozky: Jako je extrakt z hefmanku, allantoin nebo panthenol, které pomahaji
zKklidnit podrazdénou plet.

7. Konzervaéni latky: Aby byla maska stabilni a bezpecna pro pouziti, napfiklad parabeny,
fenoxyethanol nebo ethylhexylglycerin.

8. Parfemace a barviva: Pro pfijemnou vlni a vzhled masky, ackoli u citlivé pleti se doporucuji
masky bez téchto pfidavnych latek.

Alginatova maska

Alginatové masky, znamé také jako modelovaci nebo gumové masky, jsou oblibené pro své liftingové
a zpevnujici ucinky. Zakladni komponenty alginatovych masek zahrnuiji:

1. Alginat: Hlavni sloZka, ktera je ziskavana z morskych fas (hlavné hnédych fas). Alginat ma
schopnost gelovat v pfitomnosti vody a vytvaret elastickou masku.

2. Diatomaceous Earth (kfemelina): Jemné mleta hornina, kterd pomaha zpevnit texturu
masky a poskytuje mineraini latky.

3. Kalcium Sulfat: Casto pouzivan jako zpeviiovaci slozka, ktera pomaha pfi gelaci alginatu.

4. Hydrataéni slozky: Pfidané slozky jako kyselina hyaluronova nebo glycerin pro zvySeni
hydratace pleti.

5. Vyzivné slozky: Vitaminy, mineraly, peptidy a rostlinné extrakty pro dodate¢nou péci a vyzivu
pokozky.

6. Aktivni slozky: Mohou zahrnovat napfiklad extrakty z bylin, mofskych fas nebo ovocné
kyseliny, které maji specifické ucinky na plet, jako jsou zklidnéni, rozjasnéni nebo zpevnéni.

7. Aroma a barviva: PrileZitostné se pfidavaji pro zlepSeni uZivatelského zaZitku, i kdyz mnohé
alginatové masky jsou bez viiné a barviv, aby se minimalizovalo podrazdéni.



Oba typy masek maji své specifické vyhody a jsou uréeny pro razné typy pleti a potfeby péce o plet.
Krémoveé masky jsou idealni pro hloubkovou hydrataci a vyZivu, zatimco alginatové masky jsou skvélé
pro zpevnéni a osvézeni pleti.

15. Vyjmenovat aplikaéni formy masek a vysvétlit rozdil mezi nimi

Aplika¢ni formy pletovych masek se li§i zpisobem aplikace, texturou a Uuc¢inkem na plet. Zde jsou
hlavni aplikaéni formy masek a jejich rozdily:

1. Krémové masky

Aplikace: Nanaseji se pfimo na obli¢ej a nechavaji se plsobit po urcitou dobu (obvykle 10-20 minut)
a poté se smyvaji nebo setfou.

Vlastnosti:
e Bohaté a hydrataéni.
¢ Vhodné pro suchou, citlivou a zralou plet.
e Obsahuji oleje, hydratacni a vyzivné slozky.
2. Gelové masky
Aplikace: Nanas$eji se na obli¢ej, nechavaji se plsobit a poté se smyvaji.
Vlastnosti:
e Lehké a osvézujici.
¢ Vhodné pro mastnou, smiSenou a aknézni plet.
e Obsahuji hydratacni slozky, chladivé a zklidfiujici latky.

3. Alginatové (gumové) masky

Aplikace: Prasek se smicha s vodou a smés se nanasi na obli¢ej. Po zaschnuti se maska odstrani v
jednom kuse.

Vlastnosti:
e Liftingové a zpevriujici Gcinky.
e Vhodné pro vSechny typy pleti, zejména pro zralou a ochablou plet.
e Obsahuji alginat, mineraly a vyZivné slozky.

4. Platynkové masky

Aplikace: Pfilozi se na obli¢ej a nechaji se pusobit po urcitou dobu (obvykle 15-20 minut). Po
odstranéni se zbytek séra vmasiruje do pleti.

Vlastnosti:

Intenzivné hydratuji a vyZivuji.

Jednoduché na pouziti.

Vhodné pro vSechny typy pleti.

Nasaklé sérem s aktivnimi sloZzkami (vitaminy, hyaluronova kyselina, rostlinné extrakty).

5. Slupovaci masky



Aplikace: Nanadeji se na obli€ej, nechaji se zaschnout a poté se sloupnou.
Vlastnosti:
o Cistici a exfoliadni uginky.
e Vhodné pro mastnou a akndzni plet.
e  Odstrariuji odumrelé buriky a ¢erné tecky.
6. Jilové masky
Aplikace: Nana$eji se na obli¢ej, nechaji se zaschnout a poté se smyvaji.
Vlastnosti:
o Absorbuji pfebyte€ny maz a Cisti pory.
¢ Vhodné pro mastnou a smiSenou plet.
e  Obsahuji rtizné druhy jilu (kaolin, bentonit).
7. No¢ni masky (sleeping masks)
Aplikace: Nanaseji se na obli¢ej pfed spanim a nechavaji se plsobit pfes noc.
Vlastnosti:
¢ Intenzivné hydratuji a regeneruji plet béhem spanku.
e Vhodné pro suchou a zralou plet.
e Lehké slozeni, které se snadno vstfebava.
8. Bublinkové masky
Aplikace: Nanaseji se na obli¢ej a béhem pusobeni vytvareji bublinky.
Vlastnosti:
o Cistici a detoxikaéni Gginky.
e Vhodné pro vSechny typy pleti, zejména pro mastnou a zanesenou plet.
e Obsahuji ingredience, které pfi kontaktu s kyslikem vytvéareji pénu.

9. Hydrogelové masky

Aplikace: Podobné platynkovym maskam, ale vyrobené z hydrogelu, pfikladaji se na obliej a
nechavaji se pusobit.

Vlastnosti:
¢ Intenzivni hydratace a zklidnéni.
¢ Vhodné pro vSechny typy pleti.
o Nasaklé sérem, ale hydrogel poskytuje lepsi pfilnavost a absorpci.
Kazda aplika¢ni forma ma své specifické vyhody a je vhodna pro rizné potfeby pleti. Vybér masky by

mél byt zaloZen na typu pleti a poZzadovaném ucinku.

Provadeéni denniho liceni



16. Uvést vSeobecné zasady pii liCeni obliceje

PFi lieni oblieje je dllezité dodrzovat nékolik zakladnich zasad, které pomohou dosahnout
pfirozeného a profesionalniho vzhledu. Zde jsou vSeobecné zasady pfi liceni obliCeje:

1. Priprava pleti

o Cisténi: Pfed licenim je nutné plet dikladné vygistit, aby se odstranily ne&istoty, pfebyteény
maz a zbytky make-upu.

e Hydratace: Pouzijte hydrataéni krém vhodny pro vas typ pleti, aby byla plet dobfe
hydratovana a pfipravena na aplikaci make-upu.

o Primer (baze pod make-up): Aplikace primeru pomaha vyhladit plet, zmenSit poéry a
prodlouzit vydrz make-upu.

2. Zakladni make-up

o Korektor: Pouzijte korektor na zakryti nedokonalosti, jako jsou tmavé kruhy pod o€ima,
Cervené skvrny nebo pupinky.

¢ Make-up (foundation): Vyberte odstin make-upu, ktery co nejvice odpovida vaSemu tonu
pleti. Naneste make-up rovhomérné na cely obliCej a dobfe ho rozetrete.

o Pudr: Zafixujte make-up pudrem, aby vydrzel cely den a plet se neleskla.

3. Li¢eni ocCi

e Oc¢ni stiny: Vyberte odstiny, které ladi s vasim tonem pleti a barvou oci. Aplikujte svétly
odstin na celé vicko, tmavsi odstin do zahybu oka a nejsvétlejsi odstin pod obogi pro
rozjasnéni.

e Eyeliner: Nakreslete linku podél horni linie fas pro zvyraznéni o¢i. Mlzete pouzit tekuty
eyeliner, gelovou tuzku nebo klasickou tuzku na oci.

e Rasenka: Naneste fasenku na horni a dolni fasy pro zvyraznéni a prodlouzeni fas.

o Obogi: Zvyraznéte oboCi pomoci tuzky, stinu nebo gelu na oboci. Vypliite mezery a tvarujte
obodi podle svého pfirozeného tvaru.

4. Liceni tvari

e Tvarenka: Naneste tvafenku na jabliCka tvafi pro zdravy a svézi vzhled. Vyberte odstin, ktery
ladi s vasSim ténem pleti.

e Bronzer: PouZijte bronzer pro vytvofeni kontur a zvyraznéni tvaru obli¢eje. Naneste ho pod
licni kosti, na Celo, Celist a po stranach nosu.

o Rozjasnovaé (highlighter): Aplikujte rozjasfiovag na nejvys3i body obli¢eje, jako jsou licni
kosti, nos, Celo a horni ret, pro dodani svéziho a zafivého vzhledu.

5. Li€eni rth
¢ Konturovaci tuzka: Vyberte odstin, ktery odpovida barvé rténky. Obohati tvar rtt a zabrariuje
rozpijeni rténky.
¢ Rténka nebo lesk na rty: Naneste rténku nebo lesk na rty. Vyberte odstin, ktery ladi s

celkovym vzhledem a vasi pfirozenou barvou rtd.

6. Fixace make-upu

o Fixator (setting spray): PouZijte fixator na make-up pro dlouhotrvajici vydrZz a pro zamezeni
rozmazavani.



Dalsi tipy:

Méné je vice: Snazte se pouzivat pfiméfené mnozstvi produktd, aby make-up vypadal
pfirozené.

Cisté nastroje: Pravidelné Gistéte své Stétce a aplikatory, aby nedochazelo k pienosu bakterii
na plet.

Prizpusobeni svétlu: Pri aplikaci make-upu se ujistéte, Ze mate dostate¢né osvétleni, které
simuluje pfirozené denni svétlo.

Péce o plet’: Dikladné odlicujte make-up kazdy vecer a pravidelné pecujte o svou plet
vhodnymi produkty.

Dodrzovanim téchto zasad dosahnete krasného a dlouhotrvajiciho make-upu, ktery podtrhne vasi
pfirozenou krasu.

17. Uvést zakladni typy liceni

Existuje nékolik zakladnich typ( liceni, které se li§i podle Ucelu, pfilezitosti a intenzity. Zde jsou hlavni
typy li¢eni:

1. Pfirozené li€eni (Natural Makeup)

Popis: Tento typ li€eni je navrzen tak, aby zdUraznil pfirozenou krasu a vypadal co nejvice
nenapadné. Charakteristiky:

Lehky make-up, ktery odpovida ténu pleti.

Jemné pouziti korektoru na zakryti nedokonalosti.

Lehka vrstva pudru.

Jemné zvyraznéni obodi.

Pouziti neutralnich odstint o¢nich stind.

Lehké zvyraznéni fas fasenkou.

Pfirozena tvarenka.

Nude nebo jemny rGzovy odstin rténky nebo lesku na rty.

2. Denni liéeni (Day Makeup)

Popis: Toto li€eni je uréeno pro kazdodenni nodeni, napfiklad do prace nebo na bézné aktivity.
Charakteristiky:

Stfedni kryti make-upu.

Pouziti korektoru a pudru.

Jemné konturovani a zvyraznéni tvafi.
Pfirozené, ale dobfe definované obodi.
Neutralni nebo jemné barevné ocni stiny.
Jemné ocni linky.

Rasenka pro zvyraznéni fas.

Jemna tvarenka.

Pfirozené odstiny rténky nebo lesku.

3. Veé€erni li€eni (Evening Makeup)

Popis: Tento typ lieni je intenzivnéjsi a dramaticky, vhodny pro vecerni akce a spole€enské udalosti.
Charakteristiky:

PIné kryti make-upu.
Vyraznéjsi konturovani a zvyraznéni.



Intenzivni ocni stiny, ¢asto v tmavsich nebo tfpytivych odstinech.
Vyrazné oc¢ni linky.

Umélé Fasy nebo né&kolik vrstev fasenky.

Vyraznd tvafenka.

Intenzivni odstiny rténky, jako je ¢ervena, vinova nebo tmaveé rizova.

4. Svatebni li€eni (Bridal Makeup)

Popis: Li€eni uréené pro nevésty na jejich svatebni den, které musi byt dlouhotrvajici a fotogenické.
Charakteristiky:

Stfedni az pIné kryti make-upu, ktery dlouho vydrzi.

Dukladné pouziti korektoru a pudru pro matny vzhled.

Jemné a pfirozené konturovani a zvyraznéni.

Romantické a jemné o¢ni stiny v neutralnich nebo rdzovych ténech.
Jemné ocni linky.

Rasenka nebo umélé fasy pro zvyraznéni oé&i.

Jemna tvarenka.

Pfirozené, ale zvyraznéné rty v neutralnich nebo rdzovych odstinech.
e Pouziti fixatoru make-upu pro dlouhou vydrz.

5. Dramatickeé liceni (Glam or Dramatic Makeup)

Popis: Intenzivni a vyrazné li€eni, které upouta pozornost, vhodné pro specialni udalosti nebo
fotografovani. Charakteristiky:

e  PIné kryti make-upu.

Silné konturovani a zvyraznéni.

Vyrazné a tmavé ocCni stiny, ¢asto s tfpytkami.

Vyrazné ocni linky, napfiklad ve stylu cat-eye.

Husté umélé fasy.

Intenzivni tvafenka a rozjasriovac.

Vyrazné rténky, jako jsou €ervena, fialova nebo tmavé tony.

6. Profesni liceni (Professional Makeup)

Popis: Tento typ li€eni je vhodny pro pracovni prostfedi a profesni pfilezitosti, jako jsou schiizky a
konference. Charakteristiky:

Stredni kryti make-upu.

Pouziti korektoru a pudru.

Jemné konturovani a zvyraznéni.
Pfirozené a neutralni ocni stiny.

Decentni o¢ni linky.

Rasenka pro zvyraznéni odi.

Jemna tvarenka.

Neutralni odstiny rténky nebo lesku na rty.

7. Fantazijni a umélecké li€eni (Fantasy or Artistic Makeup)

Popis: Kreativni a extravagantni lic¢eni pouzivané pro specialni pfilezitosti, jako jsou kostymni party,
festivaly nebo umélecké projekty. Charakteristiky:

e PIné kryti make-upu s pouzitim vyraznych barev.
o Extravagantni a umélecké oc€ni stiny a linky.
e Pouziti tfpytek, kamink( a dalSich dekorativnich prvkd.



e Vyrazné konturovani a zvyraznéni.
e Kreativni li¢eni rtl, ¢asto s pouzitim vyraznych a neobvyklych barev.

Kazdy typ liceni ma své specifické techniky a produkty, které se pouzivaji k dosazeni pozadovaného

vzhledu. Vybér spravného typu li€eni zavisi na pfilezitosti, osobnich preferencich a typu pleti.

Orientace v anatomii a patologickych projevech klize a orientace v anatomii svalil obliceje,
krku a dekoltu

18. Popsat a pojmenovat vrstvy klize

Klze je slozena z nékolika vrstev, které maji rizné struktury a funkce. Hlavni vrstvy kize jsou:
1. Epidermis (Pokozka)
Popis: Nejvnéjsi vrstva klize, ktera poskytuje ochrannou bariéru proti vnéjsim vliviim.

e Stratum Corneum (Rohova vrstva): Nejvzdalené&jsi ast epidermis, tvofena odumfielymi
bunkami (keratinocyty), které jsou pIné keratinu. Tato vrstva poskytuje ochranu a brani ztraté
vody.

e Stratum Lucidum (Cira vrstva): Nachazi se pouze v siln&jsi pokoZce, jako je ta na dlanich a
chodidlech. Tato tenka vrstva je tvofena mrtvymi burikami a je prlsvitna.

e Stratum Granulosum (Zrnita vrstva): Sklada se z nékolika vrstev bunék, které zacinaji
umirat a obsahuji granula keratohyalinu. Tyto granula pomahaji pfi tvorbé keratinu.

e Stratum Spinosum (Ostnita vrstva): Obsahuje nékolik vrstev bunék, které jsou spojeny
desmosomy (buné&né spoje). Bunky zde zacinaji produkovat keratin a lipidy.

o Stratum Basale (Zakladni vrstva): Nejhlubsi vrstva epidermis, kde probiha bunécna
proliferace. Obsahuje kmenové bunky, které se neustale déli a vytvareji nové keratinocyty.
Tato vrstva také obsahuje melanocyty, které produkuji pigment melanin.

2. Dermis (Skara)

Popis: Stfedni vrstva kiize, ktera poskytuje strukturu a podporu. Obsahuje krevni cévy, nervy, vliasové
folikuly a Zlazy.

o Papilarni vrstva: Horni ¢ast dermis, ktera obsahuje volné pojivové tkané a tenké elastické
vlakna. Tato vrstva vytvafi dermalni papily, které interaguji s epidermis a zajidtuji vyzivu a
podporu.

o Retikularni vrstva: Spodni, silnéjSi ¢ast dermis, tvofena hustou nepravidelnou pojivovou
tkani. Obsahuje kolagenova a elasticka vlakna, ktera poskytuji pevnost a elasticitu kGize. Tato
vrstva také obsahuje mazové a potni zlazy.

3. Hypodermis (Podkozni tkan)

Popis: Nejhlubsi vrstva kuze, ktera spojuje kizi s podkladovymi tkanémi a organy. Hypodermis
obsahuje pfevazné tukové buriky (adipocyty), které slouZi jako izolace a energetickéa rezerva.

o Tukova tkan: Poskytuje tepelnou izolaci, ochranu proti mechanickému poskozeni a zasobu
energie.

o Pojivova tkan: Obsahuje volné pojivoveé tkane, které spojuji kiizi s podkladovymi strukturami.
Obsahuje také krevni cévy a nervy.

Dopliikové struktury kaze:

o Vlasové folikuly: Struktury v dermis, ze kterych rostou viasy.
o Mazové zlazy: Produkuji maz (sebum), ktery udrzuje klzi a vlasy hydratované.



o Potni zlazy: Produkuji pot, ktery pomaha pfi termoregulaci a vylu€¢ovani odpadnich latek.
¢ Nervova zakonéeni: Umoziuji vnimani dotyku, tlaku, bolesti a teploty.

Kazda vrstva kize ma specifické funkce a je nezbytna pro udrzeni zdravi a integrity celého kozniho
systému.

19. Vysvétlit proces obnovy ( keratinizace) kutze

Proces obnovy kize, znamy také jako keratinizace nebo cornifikace, je komplexni proces, pfi kterém
se buriky kGZe (keratinocyty) vytvareji, postupné se méni a nakonec odumiraji, aby vytvofily
ochrannou vrstvu na povrchu klze. Tento proces probiha kontinualné a je klicovy pro udrzeni zdravi a
ochranné funkce kiize. Zde je detailni popis tohoto procesu:

1. Vznik novych bunék v bazalni vrstvé (Stratum Basale)

e Proces keratinizace zacina v nejhlubsi vrstvé epidermis, znamé jako stratum basale.

e Tato vrstva obsahuje kmenové buriky, které se neustale déli mitézou, aby vytvorily nové
keratinocyty.

¢ Nové vytvorené keratinocyty zacinaji svlj pohyb smérem k povrchu klze.

2. Diferenciace bunék v ostnité vrstvé (Stratum Spinosum)

e Jak se keratinocyty pohybuji smérem nahoru, vstupuji do stratum spinosum.

o V této vrstvé se buriky zacinaji ménit, produkuji vice keratinu a lipida.

e Burky jsou propojeny desmosomy, coz jsou specializované bunééné spoje, které zajistu;ji
pevnost a soudrznost bunék.

3. Tvorba keratohyalinovych granuli v zrnité vrstvé (Stratum Granulosum)
o V této vrstvé se buriky dale méni a vytvareji keratohyalinova granula, ktera obsahuji proteiny
potfebné pro tvorbu keratinu.
o Bunky zacinaji odumirat a ztraci své jadro a organely, pfiemz se stavaji plnéjSimi keratinem.
4. Ztrata bunéénych struktur v ¢iré vrstvé (Stratum Lucidum)
e Tato vrstva je pfitomna pouze v silné kiiZi, jako je kiZze na dlanich a chodidlech.
o Bunky v této vrstvé jsou prasvitné a nadale ztraceji své bunécné struktury, pfipravuji se na
svou konec¢nou fazi.
5. Vytvoreni ochranné vrstvy v rohové vrstvé (Stratum Corneum)
o 'V této nejvzdalenégjsi vrstvé epidermis jsou buriky jiz mrtvé a plné keratinu.
o Tyto odumfelé buriky, znamé jako korneocyty, tvofi pevnou a vodéodolnou ochrannou vrstvu.

e Korneocyty jsou nakonec odlupovany z povrchu kidZe v procesu znamém jako desquamace,
cozZ umoznuje neustalou obnovu kuze.

6. Desquamace (odlupovani)
o Korneocyty se neustale odlupuji z povrchu kize a jsou nahrazovany novymi burikami
pfichazejicimi z nizSich vrstev.
e Tento proces zajistuje, Zze kGize zlstava hladka a bez nahromadéni odumrelych bunék.

Celkova doba procesu

e Cely proces keratinizace, od vzniku nové burky ve stratum basale az po jeji odlupovani z
povrchu klze, trva pfiblizné 4 az 6 tydn(.



Vyznam procesu keratinizace

e Ochrana: Keratinizace vytvafi pevnou a odolnou bariéru proti mechanickému poskozeni,
mikroorganismum a chemikaliim.

e Hydratace: Lipidy produkované béhem keratinizace pomahaji udrzovat vodéodolnost kiize a
zabranuji ztraté vody.

e Obnova: Neustala obnova klze zajistuje, Ze kGize zlstava zdrava a schopna plnit své
ochranné funkce.

Proces keratinizace je nezbytny pro udrzeni integrity k(iZze a jeji schopnosti chranit télo pred vnéjSimi
vlivy.

20. Uvést projevy koznich onemocnéni na obli¢eji, krku a dekoltu

Kozni onemocnéni mohou mit r(izné projevy, které se mohou objevit na obli¢eji, krku a dekoltu. Zde je
pfehled nékterych béznych koznich onemocnéni a jejich projevi:

1. Akné (Acne Vulgaris)

Projevy:
e Pupinky (komedony): bilé nebo Cerné tecky.
e Papuly: malé, Cervené a zanicené hrbolky.
e Pustuly: pupinky s bilym nebo zlutym vrcholem naplnéné hnisem.
o Noduly a cysty: bolestivé a hluboké zanétlivé léze.

2. Rosacea
Projevy:

Zarudnuti (erytém) na obli€eji, zejména na tvéfich, nose, Cele a bradé.
Viditelné krevni cévy (telangiektazie).

Malé, Cervené a zanicené pupinky nebo pustuly.

Ztlusténi kize, zejména na nose (rhinophyma).

3. Seboroicka dermatitida
Projevy:

e Mastné nebo suché Supinky na obli¢eji, zejména v oblastech bohatych na mazové zlazy (nos,
oboci, ¢elo).

e Svédeéni a zarudnuti.

e Zlutavé nebo bélavé Supinky na pokoZce hlavy, krku a dekoltu.

4. Atopicka dermatitida (Ekzém)
Projevy:

Sucha, Supinata a svédiva klze.
Zarudnuti a zanét.

Malé puchyrky, které mohou praskat a vytékat tekutinu.
Zahustovani kuze v disledku chronického Skrabani (lichenifikace).

5. Psoriaza

Projevy:



o Cervené, Supinaté a stfibfité plaky, které mohou byt svédivé nebo bolestivé.
o NejCastéji se objevuji na Cele, vlasové linii, krku a dekoltu.
e Praskliny a krvaceni v zavaznych pfipadech.
6. Perioralni dermatitida
Projevy:
o Malé, Cervené papuly a pustuly kolem ust, nosu a o¢i.
e Zarudnuti a podrazdeéni.
e Supinaténi a suchost.
7. Melasma

Projevy:

e Hnédé nebo Sedavé skvrny na obliCeji, €asto na Cele, tvafich, hornim rtu a bradé.
e Skvrny se mohou objevit i na krku a dekoltu.

8. Vitiligo
Projevy:

e Bilé skvrny nebo depigmentované oblasti kiize, které se mohou rozsifovat.
o NejCast8ji se objevuji na obliceji, krku a rukou.

9. Herpes Simplex (Opar)
Projevy:
e Bolestivé puchyfky na rtech, nosu nebo kolem ust.
e Puchyiky praskaji a tvofi strupy.
e Svédeéni a paleni pfed vznikem puchyrk.
10. Kontaktni dermatitida
Projevy:
e  Zarudnuti, otok a svédéni v misté kontaktu s alergenem nebo drazdivou latkou.
e  Puchyfky nebo Supinky.
e MoZna mokvani a tvorba krust.
11. Lupus Erythematodes
Projevy:
e Motylovity erytém (zarudnuti) pfes nos a tvare.
e Zarudnuti a otok na dalSich ¢astech obliceje, krku a dekoltu.
e Fotosenzitivita (zhorSeni pfi vystaveni slunci).
12. Folikulitida

Projevy:

e Malé, Cervené a zanicené pupinky nebo pustuly kolem viasovych folikuld.



e Svédéni a bolestivost.
e Mize postihnout obli¢ej, krk a dekolt.

13. Dermatomykéza (plisfiové infekce)
Projevy:
e Cervené, Supinaté a svédivé skvrny.
e Praskliny a mokvani.
e NejCastéji se objevuji v zahybech kiize, ale mohou postihnout i obli¢ej a krk.
14. Rakovina kiize (napf. bazaliom, spinocelularni karcinom, melanom)
Projevy:
¢ Nové, zménéné nebo nehojici se l1éze na kizi.
o Nepravidelné okraje, zména barvy nebo asymetrie skvrny.
e Krvaceni, svédéni nebo bolest.
Tyto projevy mohou byt rlizného stupné zavaznosti a nékdy mohou mit podobné pfiznaky. Je dllezité
konzultovat jakékoli neobvyklé zmény na kiizi s dermatologem, aby byla zajist€na spravna diagnéza a
[écba.

21. Vyimenovat alespon 4 odchylky (chorobné projevy ktize) které nesmi kosmeticka osSetfit

Kosmeti¢ky maji za ukol pecovat o zdravou pokozku a vylepSovat jeji vzhled, ale nemély by oSetfovat
nékteré chorobné projevy klze, které vyzaduji I[ékafskou péci. Zde jsou Ctyfi pFiklady takovych
odchylek, které kosmeti¢ka nesmi oSetfovat:

1. Aktivni akné (zejména tézké formy)

e Projevy: Velké, zanicené cysty a noduly, které jsou bolestivé a mohou zanechavat jizvy.

e Pro€ nesmi oSetiovat: TéZké formy akné vyZaduji |ékaiské oSetieni, jako jsou antibiotika,
retinoidy nebo hormonalni terapie. Nespravné osetfeni miize stav zhorsit a zpUsobit dalsi
zanéty a infekce.

2. Herpes simplex (opar)

o Projevy: Bolestivé puchyiky na rtech, nosu nebo kolem ust, které praskaji a tvofi strupy.
o Pro¢ nesmi oSetiovat: Herpes je virové onemocnéni, které je nakazlivé a vyzaduje
antivirovou lé¢bu. Manipulace s opary muze S§ifit infekci a zhorSit stav.

3. Infekéni dermatitida (napf. impetigo)

e Projevy: Cervené, hnisavé puchyrky a eroze pokryté Zlutymi krustami, které se rychle $ifi.

o Pro¢ nesmi oSetiovat: Impetigo je bakterialni infekce, ktera je vysoce nakazliva a vyzaduje
antibiotickou 1éCbu. Kosmetické oSetfeni by mohlo infekci Sifit na dalSi ¢asti téla nebo na dalsi
osoby.

4. Maligni kozni léze (napf. melanom, bazaliom)

e Projevy: Zmény na kuzi, jako jsou nové nebo zménéné znaménka, nepravidelné okraje,
zména barvy nebo asymetrie.

e Pro¢ nesmi oSetiovat: Rakovina kiize vyzaduje odbornou lékafskou diagnostiku a Ié¢bu.
Kosmetické oSetfeni mlize oddalit spravnou diagnozu a Ié€bu, coz muze mit vazné dusledky
pro zdravi pacienta.



Tyto odchylky vyZaduji odbornou lékafskou péci, a proto by kosmeticky mély klienty s takovymi
projevy odkazovat na dermatologa nebo jiného Iékare.

22. Uvést odchylky od normy, které nebrani kosmetickému osetreni

Existuje nékolik koZnich odchylek od normy, které nebrani kosmetickému oSetfeni a které kosmeticka
muze bezpecné oSetfovat. Zde je nékolik pfikladu:

1. Sucha kuze (Xerosis)
Projevy:

e Drsna, Supinata a nékdy svédiva pokozka.
e Mozné praskliny v kuzi.

Kosmetické oSetreni:

e Hydratacni a vyzivujici masky a krémy.

e Jemné exfoliace k odstranéni odumfelych koznich bunék.

e Pouziti zvlIhéovacl a emolientd pro obnoveni hydratace kize.
2. Mastna plet’

Projevy:

* Leskla pokozka se zvétSenymi pory.
e Casty vyskyt komedont (Cerné tecky a bilé tecky).

Kosmetické oSetreni:
o Hioubkové ¢isténi pleti.
e Pouziti nekomedogennich produktd, které reguluji tvorbu mazu.
e Pouziti jemnych exfoliantl a masky s jilem pro kontrolu oleje.
3. Mirné formy akné (komedonalni akné)
Projevy:
o Prevazné komedony (Cerné tecky a bilé tecky) bez zavazného zanétu.
Kosmetické oSetieni:
o Pravidelné gisténi pleti a exfoliace.
e Pouziti produktl s kyselinou salicylovou nebo benzoylperoxidem.
e Hydrataéni produkty vhodné pro aknézni plet.
4. Hyperpigmentace (napf. slune€ni skvrny, melasma)
Projevy:
e Hnédé nebo tmavé skvrny na klzi zpusobené nadmérnou produkci melaninu.

Kosmetické oSetieni:

e Pouziti produktl s obsahem vitaminu C, kyseliny kojové nebo kyseliny azelaové.



e Chemické peelingy nebo mikrodermabraze ke zjemnéni a rozjasnéni pleti.
e Pravidelna aplikace opalovacich kréma.

5. Teleangiektazie (rozsirené kapilary)
Projevy:
¢ Viditelné drobné krevni cévy na povrchu klGiZze, zejména na tvafich a nose.
Kosmetické oSetieni:
e Jemné oSetieni klize, vyhybani se agresivnim proceduram, které mohou stav zhorsit.
e Pouziti uklidiujicich a protizanétlivych produkta.
e Doporuceni pravidelného pouzivani ochrannych krému proti slunci.
6. Jemné vrasky a znamky starnuti
Projevy:
o Jemné linie a vrasky, ztrata elasticity a pevnosti pleti.
Kosmetické oSetieni:
e Hydrataéni a vyzZivné masky.
e Pouziti produktl s obsahem retinoidd, peptidd a antioxidantd.
o Masaze obliceje a jemné exfoliace.
7. Citliva plet’
Projevy:
o PokoZka, ktera snadno reaguje na vnéjsi podnéty zarudnutim, svédénim nebo podrazdénim.

Kosmetické oSetieni:

e Pouziti jemnych, hypoalergennich produkt(i bez parfemace a drazdivych latek.
o Uklidfujici masky a séra s obsahem aloe vera, hefmanku nebo ovesného extraktu.

8. Strie (Striae Distensae)
Projevy:

e Jemné linie nebo pasy na klzi, které se ¢asto objevuji v dusledku rychlého ristu nebo zmény
hmotnosti.

Kosmetické oSetieni:

e Hydratacni a vyzivné produkty pro zlepSeni elasticity kuze.
e Jemné masaze a pouziti produktt obsahujicich retinoidy nebo kyselinu hyaluronovou.

Tyto odchylky mohou byt kosmeticky oSetfovany, pokud neexistuji zadné kontraindikace nebo
zanétlivé procesy. V pfipadé pochybnosti by méla kosmetic¢ka vzdy doporugit konzultaci s
dermatologem.



23. Popsat svaly obliceje, krku a dekoltu

Svaly obli¢eje, krku a dekoltu hraji kli€ovou roli v mimice, zvykani, polykani a podpofe hlavy. Zde je
popis hlavnich svall v téchto oblastech:

Svaly obliceje

1. M. Frontalis (€elni sval)
o Funkce: Zveda obodi a vytvari horizontalni vrasky na Cele.
o Umisténi: Pfes ¢elo, od Celni kosti k pokozce nad oboc&im.
2. M. Orbicularis oculi (kruhovy ocni sval)
o Funkce: Uzavira oéni vicka, umoznuje mrkani a mhoureni o¢i.
o Umisténi: Kolem oci.
3. M. Zygomaticus major (velky licni sval)
o Funkce: Zveda koutky Ust a vytvafi usmév.
o Umisténi: Od licni kosti k Ustnimu koutku.
4. M. Zygomaticus minor (maly licni sval)
o Funkce: Zveda horni ret a pomaha pfi vytvafeni usmévu.
o Umisténi: Od licni kosti k hornimu rtu.
5. M. Orbicularis oris (kruhovy ustni sval)
o Funkce: Uzavira a stahuje usta, umoznuje libani a hvizdani.
o Umisténi: Kolem uUst.
6. M. Buccinator (tvarovy sval)
o Funkce: Stlacuje tvare proti zublim, pomaha pfi Zvykani a foukani.
o Umisténi: V licich, od maxily a mandibuly k Ustnimu koutku.
7. M. Levator labii superioris (zdviha¢ horniho rtu)
o Funkce: Zveda horni ret a vytvafi vyraz znechuceni.
o Umisténi: Od horni ¢asti maxily k hornimu rtu.
8. M. Depressor labii inferioris (stahovaé€ dolniho rtu)
o Funkce: Stahuje dolni ret dolu.
o Umisténi: Od mandibuly k dolnimu rtu.
9. M. Depressor anguli oris (stahova¢ koutku ust)
o Funkce: Stahuje koutky Ust dolu a vytvari smutny vyraz.
o Umisténi: Od mandibuly k ustnimu koutku.
10. M. Platysma (kozni sval krku)
o Funkce: Napina kuzi krku a stahuje dolni ret a mandibulu.
o Umisténi: Od dolini &asti obliCeje pfes krk az k horni &asti hrudniku.

Svaly krku

1. M. Sternocleidomastoideus (kyva¢ hlavy)
o Funkce: Otadi hlavu na stranu a pfi oboustranné kontrakci pfedklani hlavu.
o Umisténi: Od sternum (hrudni kost) a clavicula (kli¢ni kost) k mastoidnimu vybé&Zku
spankoveé kosti.
2. M. Trapezius (trapézovy sval)
o Funkce: Pohybuje lopatkami a podporuje pohyby hlavy a krku.
o Umisténi: Od zakladu lebky, krénich a hrudnich obratlt k lopatkam a kli¢ni kosti.
3. M. Scalenus anterior, medius, posterior (Sikmé svaly krku)
o Funkce: Predklanéji a ohybaji krk do stran, zvedaji prvni dvé zebra pfi dychani.
o Umisténi: Od krénich obratld k prvnim dvéma zebrdm.

Svaly dekoltu

1. M. Pectoralis major (velky prsni sval)
o Funkce: Pfitahuje a ota&i pazi dovnitf, zveda paZzi dopfedu.
o Umisténi: Od kli¢ni kosti, sternum a Zeber k pazni kosti.
2. M. Pectoralis minor (maly prsni sval)
o Funkce: Pritahuje lopatku dopfedu a dolU.
o Umisténi: Od 3. az 5. zebra k lopatce.



3. M. Serratus anterior (pfedni pilovity sval)
o Funkce: Pohybuje lopatkou smérem ven a dopfedu.
o Umisténi: Od prvnich 8-9 Zeber k lopatce.
4. M. Platysma (kozni sval krku)
o Funkce: Jak je zminéno vySe, tento sval také zasahuje do oblasti dekoltu a napina
k@zi krku a horni ¢asti hrudniku.

Tyto svaly spolupracuji, aby umoznily rizné pohyby a vyrazy obliceje, krku a dekoltu, a jsou také
dilezité pro podporu a stabilitu téchto oblasti.

Dodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad a poskytovani prvni pomoci v kosmetickych
sluzbach

24. Vyimenovat platné pravni predpisy, které urcuji povinnosti osob vykonavajicich ¢innosti
epidemiologicky zavazné v ramci zivnostenského opravnéni kosmetické sluzby

Za Cinnosti epidemiologicky zavazné se podle § 19 zakona o ochrané vefejného zdravi povazuji mimo
jiné provozovani holi¢stvi, kadefnictvi, pedikury, manikury, soléria, kosmetickych sluzeb

Legislativa: § 82 odst. 1 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o0 zméné nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich pfedpist, ve spojeni s § 82 odst. 2 pism. a) téhoz zakona.
§ 21 odst. 3 a4 a § 100 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjSich predpisu.

V souladu s ustanovenim § 21 odst. 3 a 4 zakona €. 258/2000 Sb. je povinnosti provozovatele ¢innosti

epidemiologicky zavaznych vypracovat provozni rfad

25. Vyimenovat zakladni dokumenty a vybaveni pozadované pfii kontrole
krajskou hygienickou stanici

Krajské hygienické stanice (KHS) pfi kontrole provozovny kosmetiky bude vyZadovat pfedlozZeni
riznych dokumentt a provéreni vybaveni, které musi splfiovat pozadavky na hygienu a bezpecnost.
Nize jsou uvedeny zakladni dokumenty a vybaveni, které by mély byt k dispozici pfi kontrole:

Zakladni dokumenty

1. Zivnostenské opravnéni:
o Doklad o opravnéni k provozovani Zivnosti v oblasti kosmetiky.
2. Provozni fad:
o Dokument, ktery popisuje zplsob provozu zafizeni, hygienické postupy, pravidla pro
manipulaci s nastroji a zafizenimi, dezinfekéni postupy a dal$i specifika provozu.
3. Doklady o odborné zpusobilosti:
o Certifikaty a osvédCeni potvrzujici kvalifikaci pro vykon €innosti kosmetiky.
4. Zaznamy o Skolenich a odborné pfipravé:
o Dokumentace o absolvovanych Skolenich a odborné pfipravé zaméstnanci, zejména
v oblasti hygieny a bezpecnosti prace.
5. Doklady o provedenych kontrolach a revizich:
o Protokoly z kontrol a revizi elektrickych zafizeni, plynovych spotfebicl, ventilace a
dalSich zafizeni.
6. Evidenéni kniha dezinfekce a sterilizace:
o Zaznamy o provedené dezinfekci a sterilizaci nastroju a prostor.

7. Smlouvy o likvidaci odpadu:
o Smlouvy a doklady o odstrafiovani nebezpeného a komunalniho odpadu v souladu s
legislativou.
8. Zdravotni priikazy zaméstnancu:



o Prukazy potvrzujici, ze zaméstnanci prosli zdravotni prohlidkou a jsou zpusobili k
praci v provozovné kosmetiky.

Zakladni vybaveni

1. Zafrizeni pro dezinfekci a sterilizaci:
o Autoklav, UV sterilizator, dezinfekéni roztoky a dal$i vybaveni pro sterilizaci nastroji a
povrchd.
2. Hygienické vybaveni:
o Umyvadla s teplou a studenou vodou, davkovace na mydlo, papirové ru€niky nebo
osousdece rukou, kosSe na odpadky.
3. Ochranné prostiedky:
o Rukavice, rousky, ochranné bryle, jednorazové zastéry a dalsi ochranné pomucky pro
zaméstnance.
4. Vybaveni provozovny:
o Kfesla, pracovni stoly, nastroje na kosmetiku, nastroje pro pédi o plet, sterilni
jednorazové nastroje.
5. Prostredky pro prvni pomoc:
o Lékarnicka vybavena zakladnimi potfebami pro poskytnuti prvni pomoci.
6. Skladovaci prostory:
o Adekvatni a hygienické skladovaci prostory pro kosmetické pfipravky, nastroje a dalsi
materialy.
7. Ventilace a klimatizace:
o Funkéni ventilace a pfipadné klimatizace pro zajisténi Cistého a Cerstvého vzduchu v
provozovné.

Dodateéné vybaveni a dokumentace

e Kontaktni informace na KHS: Mit k dispozici kontaktni Gdaje na mistni KHS pro pfipad
nouze nebo konzultace.

o Pripadné dodatky: Jakékoli dalsi dokumenty nebo vybaveni pozadované specificky pro
danou provozovnu nebo region.

Kontrolni postupy
KHS pfi kontrole m(ize provéfrovat:

e Dodrzovani provozniho fadu: Zda jsou vSechny postupy a procesy v souladu s provoznim
fadem.

e Stav hygieny: Cistotu a hygienicky stav prostor, nastrojd a vybaveni.

e Evidence a zaznamy: Spravnost a Uplnost vedené dokumentace.

e Odbornou zpuUsobilost: Zda zaméstnanci maji potfebné kvalifikace a zda absolvovali
povinna skoleni.

o Bezpecnost prace: Zda jsou dodrzovany bezpe&nostni pfedpisy a jsou k dispozici potfebné
ochranné prostiedky.

Kontroly jsou pfitom zamé&feny zejména na dodrZzovani zasad provozni a osobni hygieny (zajisténi
uklidu, manipulace s pradlem, spravné provadéni desinfekce a sterilizace u pouzivanych nastroju a
pomlcek aj.), zdravotni prikazy a Uroven znalosti poskytovatelll sluzeb.



26. Uvést zasady provozni hygieny a osobni hygieny

Zasady provozni hygieny a osobni hygieny jsou kli¢ové pro zachovani Cistoty, bezpec€nosti a ochrany
zdravi ve vSech typech provozoven, v€etné provozoven poskytujicich kosmetické sluzby. Zde jsou
zakladni zasady provozni hygieny a osobni hygieny:

Zasady provozni hygieny:

1. Cisténi a dezinfekce prostor: Pravidelné &isténi a dezinfekce vSech povrchil, pracovnich

ploch, naradi a zafizeni v provozovné.

Ventilace: Zajisténi dobrého proudéni vzduchu a dostate¢né ventilace v provozovné.

Sterilizace nastrojii: Pouzivani sterilnich nastrojii nebo jejich dikladna dezinfekce mezi

jednotlivymi zékazniky.

4. Spravné nakladani s odpady: Spravné separovani, likvidace a odstrafiovani odpadu v
souladu s platnymi pfedpisy.

5. Hygienické zazemi: Dostate¢né a Cisté zazemi pro zaméstnance véetné toalet, umyvaren a
prostor pro odpocinek a stravovani.

6. Kontrola a udrzba vybaveni: Pravidelna kontrola, udrzba a pfipadna oprava veskerého
zarizeni a techniky v provozovné.

wn

Zasady osobni hygieny:

1. Cisté obleéeni a obuv: Nodeni &istého pracovniho obleéeni a obuvi, ktera se pravideln& méni
a prani.

2. Myti rukou: Dukladné myti rukou s mydlem a teplou vodou pfed a po kazdém kontaktu se
zakaznikem nebo manipulaci s materialy.

3. Pouzivani ochrannych prostiredku: Noseni ochrannych prostfedku, jako jsou rukavice a
rousky, pfi manipulaci s chemikaliemi nebo potencialné infek&nimi materialy.

4. Omezeni infekénich nemoci: Omezeni kontaktu s jinymi osobami v pfipadé nakazy infekéni
nemoci a dodrzovani hygienickych postupl k prevenci Sifeni infekci.

5. Nepouzivani Sperki: Nepouzivani Sperkd nebo umélych nehtd, které mohou byt zdrojem
bakterii a kontaminace.

6. Kontrola zdravotniho stavu: Pravidelné kontroly zdravotniho stavu zaméstnanct a
neprovadéni pracovnich ukonu v pfipadé pfiznakl infek&ni nemoci.

27. Uvést, které hygienické normy musi splnovat provozovna kosmetickych sluzeb podle
platné vyhlasky

Provozovna kosmetickych sluzeb splfiovat urcité hygienické normy a standardy stanovené platnymi
predpisy, v&etné& pislusnych vyhlasek. V Ceské republice jsou podnikatelé v oboru kosmetickych
sluzeb, povinni dodrzovat hygienické pozadavky stanovené vyhlagkou Ministerstva zdravotnictvi CR &.
238/2015 Sb., ktera upravuje hygienické pozadavky na provozovani kosmetickych sluzeb.

Nékteré z hygienickych norem a pozadavku, které musi provozovna kos. sluzeb splfiovat, zahrnuiji:

1. Prostorové pozadavky: Zajisténi dostatecného prostoru pro provadéni kosmetickych sluzeb
s ohledem na hygienu, ventilaci a bezpec¢nost.

2. Hygienické podminky: Zajisténi Cistoty a hygienického prostfedi v celé provozovng, véetné
pracovnich ploch, zafizeni, nastroju a prostfedkl pro dezinfekci.

3. Sterilizace a dezinfekce nastroji: Povinnost pouzivat sterilni nebo dikladné dezinfikované
nastroje a zafizeni pfi poskytovani pedikiry.

4. Osobni hygiena zaméstnanct: DodrZovani pfisnych pravidel osobni hygieny zaméstnancu,
véetné noSeni Cistého pracovniho obleceni, pouzivani ochrannych prostfedku a pravidelného
myti rukou.



5. Ochrana zdravi zakaznik(: Zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zakaznik( béhem
poskytovani kosmetickych sluzeb, véetné minimalizace rizika infekce a kontaminace.

6. Cisténi a dezinfekce pracovnich ploch: Pravidelné gisténi a dezinfekce pracovnich ploch,
vCetné umyvaren, toalet a dalSich spole¢nych prostor.

7. Skoleni zaméstnanc(: Zajisténi odborného $koleni a vzdélani zaméstnancu v oblasti hygieny
a bezpecnosti prace.

8. Evidence a dokumentace: Povinnost vést evidenci a dokumentaci o provadénych
hygienickych opatfenich, dezinfekci nastroju a dalSich relevantnich udajich.

28. Vyjmenovat a popsat typy dekontaminace podle stupné Gcinnosti
pouzivané v osobnich sluzbach

V osobnich sluzbach, v€éetné provozoven poskytujicich kosmetické sluzeby, jsou bézné pouzivany
riizné typy dekontaminace nastroju a pracovnich ploch v zavislosti na jejich u¢innosti a potfebach
daného prostiedi. Zde jsou typy dekontaminace podle stupné uc€innosti, které se ¢asto vyskytuji v
osobnich sluzbéach:

1. Cisténi

Popis: Cisténi je proces odstranéni neéistot, prachu a povrchovych neéistot ze zafizeni,
nastrojl a pracovnich ploch.

Uginnost: Omezena na odstranéni viditelnych negistot a organickych zbytka.

Pouziti: Prvni faze dekontaminace pro odstranéni viditelnych znecisténi pred dezinfekci nebo
sterilizaci.

2. Dezinfekce

Popis: Dezinfekce je proces ni¢eni nebo inaktivace vétsSiny mikroorganism( na povrchu nastroju,
zarizeni a pracovnich ploch.

Uginnost: Ni¢eni vétsiny bakterii, vird a hub.

Pouziti: Bézna praxe v osobnich sluzbach pro dezinfekci nastroju a povrchli mezi jednotlivymi
zékazniky.

3. Sterilizace

Popis: Sterilizace je proces Uplné eliminace vSech mikroorganismu, v€etné bakterii, virt, hub a jejich
spor, na nastrojich nebo povrchu.

Uginnost: UpIné znigeni véech mikroorganismu a jejich spor.

Pouziti: Vyzadovano v situacich, kde je nezbytné eliminovat veSkeré mikroorganismy, jako jsou
chirurgické nastroje nebo implantaty.

4. Antisepticka dekontaminace

Popis: Antisepticka dekontaminace se pouziva k omezeni ristu a Sifeni mikroorganismu na kizi nebo
sliznicich.

Uginnost: Omezena na sniZeni mnoZstvi mikroorganismi, aby se zabranilo infekci.



Pouziti: Pfed aplikaci nebo po provedeni invazivnich procedur, jako je napfiklad pedikura nebo
manikura.

5. Chemicka sterilizace

Popis: Chemicka sterilizace je proces pouzivajici chemické latky k uplné sterilizaci nastroju.
Uginnost: Upina sterilizace nastroju, ale muzZe byt méné uginna nez sterilizace parou nebo teplem.
Pouziti: Alternativa pro situace, kde neni k dispozici zafizeni pro sterilizaci parou nebo teplem.

Kazdy typ dekontaminace ma své vlastni vyhody a nevyhody a vhodnost jednotlivych postupu zavisi
na potfebach konkrétni situace a na druhu provadénych procedur. V provozovnach poskytujicich
osobni sluzby, jako je pedikura, je dulezité peclivé vybirat a pouzivat spravny typ dekontaminace pro
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakaznikd i zaméstnancu.

Dekontaminace je soubor metod, postupu, organizaéniho zabezpeceni a prostfedkd k u¢innému
odstranéni nebezpecné latky

Metody dekontaminace se rozdéluji na: a) mechanické — odsavani, smyvani, otirani, b) fyzikalni —
odpafovani, sorpce, fedéni, c) chemické — reakce kontaminantu s vhodnym dekontaminacnim
Cinidlem, pfi niz dochazi bud k rozlozeni latky (odbourani) nebo pfeméné na podstatné méné toxické
produkty

29. Vysveétlit princip vzniku rezistence bakterii na dezinfekéni prostiedky a
zpusob, jak ji zabranit

v dezinfekénim rezimu zdravotnickych pracovist je nutné respektovat zasadu stfidani dezinfek&nich
pFipravkd k zabranéni mozného vzniku odolnosti mikrob( v(éi pfipravku dlouhodobé pouzivanému.
PFi provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zakladni zasady: e) k zabranéni vzniku selekce,
pFipadné rezistence mikrobu v{c&i pfipravku dlouhodobé pouzivanému se stfidaji dezinfekéni pFipravky
s raznymi aktivnimi latkami

K prokazani ucinnosti (napf. baktericidni) se pouZzivaji takové testovaci mikroby, jejichz uspé&sna
redukce vede k tvrzeni, Ze pfipravek je u€inny na vdechny mikroby tohoto typu (napf. na vSechny
bakterialni kmeny).

30.Vyjmenovat druhy odpadu v provozovné kosmetickych sluzeb a popsat zpusob jeho
likvicace

V provozovné kosmetickych sluzeb vznika rizny druh odpadu, ktery je tfeba spravné Fidit a likvidovat.
Zde jsou typy odpadu, které se Casto vyskytuji v provozovnach kosmetickych sluzeb, a zplsoby jejich
likvidace:

1. Biologicky odpad

Popis: Biologicky odpad zahrnuje organické materialy, jako jsou odkroky kuze, nehtd, vlasy a jiné
tkané.

Likvidace: Biologicky odpad je nebezpeény odpad, ktery je tfeba shromazdovat v uzavrenych
nadobach a nasledné likvidovat prostfednictvim specializované spole¢nosti na likvidaci nebezpe&ného
odpadu. Obvykle je spalovan v autorizovanych spalovnach odpadu.

2. Chemicky odpad

Popis: Chemicky odpad zahrnuje pouZité chemikalie, jako jsou dezinfek&ni roztoky, Fedidla a laky.



Likvidace: Chemicky odpad musi byt shromazdovan v uzavienych nadobach oznagenych jako
nebezpeény odpad a odevzdan specializované spole¢nosti na zpracovani nebezpe&ného odpadu.
Chemikalie mohou byt bud recyklovany nebo spravné zneskodnény.

3. Papirovy odpad

Popis: Papirovy odpad zahrnuje pouzité ruéniky, papirové obaly od kosmetickych pfipravkl a jiné
papirové materialy.

Likvidace: Papirovy odpad muze byt recyklovan prostfednictvim mistnich sbérnych dvor nebo
odevzdan k recyklaci v specializovanych kontejnerech.

4. Plastovy odpad

Popis: Plastovy odpad zahrnuje pouZité obaly od kosmetickych pfipravkd, jednorazové nadoby a dalsi
plastové materialy.

Likvidace: Plastovy odpad muze byt recyklovan v mistnich sbérnych dvorech nebo odevzdan k
recyklaci do specializovanych kontejnera.

5. Sklenény odpad
Popis: Sklenény odpad zahrnuje pouzité lahve od kosmetickych pfipravkd a dal$i sklenéné obaly.

Likvidace: Sklenény odpad muze byt recyklovan prostfednictvim sbérnych dvorl nebo odevzdan k
recyklaci do kontejnert na sklo.

6. Ostatni odpad

Popis: Ostatni odpad zahrnuje rdzné dals$i materialy, jako jsou kovy, textilie a neidentifikovatelné
odpadky.

Likvidace: Ostatni odpad by mél byt tfidén a likvidovan v souladu s mistnimi pfedpisy pro spravu
odpadu, v&etné recyklace, pokud je to mozné, nebo odevzdan na skladku odpadu.

Dulezité je dodrzovat mistni pfedpisy pro spravu odpadl a zajiStovat spravnou separaci,
shromazdovani a likvidaci odpad tak, aby se minimalizovalo negativni dopady na Zivotni prostfedi a
lidské zdravi

e Nebezpelny odpad v provozovnach s epidemiologicky zavaznymi ¢innostmi - likvidace
probiha ve spalovnach nebezpecnych odpadui. S nebezpecnym
odpadem mohou nakladat také specializované firmy.

e Smésny komunélni odpad - spalovny komunélniho odpadu,



Realizace podnikatelskych aktivit v oboru kosmetika

31. Vysvétlit pojmy trzba, zisk, vydaje, prijmy, obchodni prirazka, marze,
hotovostni a bezhotovostni zptisob platby

Trzba:

e Definice: Trzba je celkova ¢astka penéz, kterou firma nebo podnik ziskava z prodeje svych
vyrobk( nebo poskytovanych sluzeb béhem urcitého ¢asového obdobi.

Zisk:

o Definice: Zisk je rozdil mezi trzbami a naklady. Je to finanéni pfebytek, ktery firma nebo
podnik dosahne po odecéteni vSech nakladll spojenych s vyrobou a prodejem produktd nebo
poskytovanim sluzeb.

Vydaje:

o Definice: Vydaje jsou penézni platby, které firma nebo jednotlivec provadi na nakup zbozi,
sluzeb nebo jinych aktiv, které jsou nezbytné pro provozovani jejich podnikani nebo spinéni
jejich potreb.

Pfijmy:

o Definice: Pfijmy jsou veSkeré penézni prostfedky, které firma nebo jednotlivec ziskava z
rdznych zdroj(, jako jsou prodej zbozi, poskytovani sluzeb, pronajem majetku nebo investice.

Obchodni pfirazka:

o Definice: Obchodni pfiraZka je rozdil mezi prodejni cenou produktu a jeho naklady. Vyjadiuje,
o kolik vice je cena prodavaného zboZi nebo sluzby vy3si neZ jeho vyrobni nebo nakupni
naklady.

Marze:

o Definice: Marze je procentudlni &astka, kterou tvofi zisk vzhledem k prodejni cené produktu
nebo sluzby. Je to pomér mezi ziskem a trzbami vyjadfeny jako procento.

Hotovostni zplisob platby:

o Definice: Hotovostni zpUsob platby je forma transakce, kde je platba provedena fyzicky
pomoci bankovek, minci nebo Seku. Tento typ platby je okamzity a nevyzaduje zadné
elektronické prostredky.

Bezhotovostni zpusob platby:

o Definice: Bezhotovostni zplUsob platby je forma transakce, kde jsou platby provadény
elektronicky, obvykle prostfednictvim platebnich karet, bankovnich pfevodd, mobilnich
platebnich aplikaci nebo internetovych platebnich bran.



e Trzba je souhrn financnich prostfedku pfijatych ur€itym podnikatelem nebo v urcité
provozovné za prodané zbozi nebo poskytnuté sluzby v pfisluSném ¢asovém obdobi.

o Zisk je rozdil mezi celkovymi trzbami a celkovymi naklady.

e Vydaje jsou skute¢né platby v hotovosti nebo prostfednictvim banky na rozdil od naklad,
které vznikaji spotfebou zdrojli a nemusi byt vzdy spojeny s finanéni platbou

e Prijem jakakoliv pfijata penézni ¢astka (pfijata platba nebo tfeba i mzda)

e Obchodni pfirazka - navySeni nakupni ceny a tim vytvoreni ceny prodejni

e Marze (vynos) - je pocitdna z prodejni ceny - podil navySeni na prodejni cené

e Hotovostni platby vyzaduji fyzické penize, moderni a stale oblibengjs

e Bezhotovostni zpUsoby platby pfedstavuji zejména platby kartami, pfevody penéz a platby
online apod

32. Vyjmenovat zakladni naklady, které vstupuji do ceny sluzby provadéného
oSetieni v oboru kosmetické sluzby

Cena sluzby provadéného osetfeni v oboru kosmetickych sluzeb zahrnuje rizné naklady, které musi
podnikatel pokryt. Tyto naklady se mohou liSit v zavislosti na specifikach provozovny a nabizenych
sluzbach, ale obecné |ze zakladni naklady rozdélit do nékolika kategorii:

1. Naklady na material a produkty

Kosmetické produkty: Krémy, oleje, laky na nehty, dezinfekéni prostfedky, peelingy, a dalsi
kosmetické pfipravky pouzivané pfi oSetfeni.

Jednorazové potfeby: Pilniky, rukavice, jednorazové rucniky, sterilni nastroje, a dalsi jednorazové
pomicky.

2. Naklady na vybaveni a zafizeni

Nastroje a pfistroje: Profesionalni nastroje pro kosmetické sluzby, jako jsou frézky, nlizky, klesté, a
pristroje pro vodni lazeri nohou.

Nabytek: Kresla, stoly, skfifky, police a dalSi nabytek potfebny pro provozovani sluzby.
Technické vybaveni: Osvétleni, ventilace, sterilizaéni zafizeni a dalSi technické vybaveni.
3. Provozni naklady

Najemné: Mésicni najem za provozovnu, pokud neni prostor ve vlastnictvi podnikatele.
Energie a sluzby: Naklady na elektfinu, vodu, plyn, internet, a telefon.

Udrzba a opravy: Naklady na udrzbu a opravy zafizeni a provozovny.

4. Personalni naklady

Mzdy a odmény: Mzdy pro zaméstnance, pokud ma podnikatel zaméstnance, véetné odvodl na
socialni a zdravotni pojisténi.

Skoleni a vzdélavani: Naklady na odborna $koleni a dali vzdélavani pro podnikatele a jeho
zameéstnance.

5. Administrativni naklady



Ugetnictvi a dané: Naklady na vedeni ugetnictvi, dariové poradenstvi a placeni dani.

Pojisténi: Pojisténi provozovny, odpovédnosti za Skodu a dalSi relevantni pojisténi.

6. Marketing a propagace

Reklama: Naklady na propagaci sluzby, napfiklad inzerce, webové stranky, letaky a socialni média.
Akce a slevy: Naklady spojené s marketingovymi akcemi a slevovymi kampanémi.

7. Regulaéni a licenéni naklady

Poplatky za licence a povoleni: Naklady na ziskani a udrzovani potfebnych licenci a povoleni k
provozovani pedikury.

Kontroly a revize: Naklady na pravidelné kontroly hygieny a bezpec€nosti, revize zafizeni apod.
8. Nepredvidatelné naklady

Rezervy na nepfedvidatelné vydaje: Naklady, které mohou vzniknout neoCekavané, jako jsou havarie,
poSkozeni vybaveni nebo pravni vydaje.

Tyto naklady je tfeba vzit v ivahu pfi stanovovani ceny za jednotlivé sluzby kosmetickych sluzeb, aby
podnikatel mohl pokryt vSechny vydaje a zaroven dosahl pfiméfeného zisku. Optimalni cenotvorba
vyzaduje dlikladnou analyzu vS§ech nakladd a pravidelnou aktualizaci podle zmén nakladu a trznich
podminek.

na naklady za provozovnu, provozni naklady, operativni ndklady a vstupni naklady a osobni vydaje.

33. Vyjmenovat dané a poplatky vztahujici se k oboru kosmetické sluzby, uvést lhity
splatnosti

V oboru kosmetické sluzby, stejné jako v jinych oblastech podnikani, jsou podnikatelé povinni platit
rizné dané a poplatky. Zde je prehled hlavnich dani a poplatku, které se tykaji podnikatelt v tomto
oboru, véetné |hat splatnosti:

1. Dan z pfijmu fyzickych osob (DPFO)
o Predmét dané: Pfijmy z podnikani a jiné samostatné vydélecné &innosti.

o Sazba dané: Pro rok 2024 je zakladni sazba dané 15 % pro pfijmy do 48nasobku primérné
mzdy a 23 % pro €ast pfijmu nad tuto hranici.

o Danové pfiznani: Podava se do 1. dubna nasledujiciho roku (pokud pfiznani podava darovy
poradce, je Ihiita do 1. Eervence).

e Zalohy na dan: Pokud je dan vyssi nez 30 000 K¢, jsou zalohy splatné pololetné (15. Cervna
a 15. prosince), pfi vy$si dani nez 150 000 K¢ &tvrtletné (15. bfezna, 15. Cervna, 15. zafri, 15.
prosince).

2. Dan z pFidané hodnoty (DPH)

o Predmét dané: Trzby z poskytovani sluzeb, pokud obrat za poslednich 12 mésicl prekrogil 2
000 000 K¢ (hranice pro povinnou registraci).

e Sazba dané: Zakladni sazba je 21 %, snizena sazba pro nékteré sluzby 15 % nebo 10 %.



o Danové priznani: Podava se mésicné nebo ¢&tvrtletné (podle rezimu platce) do 25 dnli po
skoné&eni zdanovaciho obdobi.

e Kontrolni hlaseni: Podava se ve stejnych Ihatach jako danové pfiznani.
3. Socialni a zdravotni pojisténi
e Socialni pojisténi:
o VysSe pojistného: Minimalni mésicni zaloha je 2 944 K¢ (pro rok 2024).
o Prehled o prijmech a vydajich: Podava se do konce dubna nasledujiciho roku.
o Splatnost zaloh: Mé&sicné do 20. dne nasledujiciho mésice.
e Zdravotni pojisténi:
o VySe pojistného: Minimalni mési¢ni zaloha je 2 722 K& (pro rok 2024).
o Prehled o prijmech a vydajich: Podava se do konce dubna nasledujiciho roku.
o Splatnost zaloh: Mési¢né do 8. dne nasledujiciho mésice.
4. Poplatky za zivhostenské opravnéni
e Spravni poplatek za ohlaseni zivnosti: 1 000 K¢ (za kazdou zivnost).
e Poplatek za zménu udaja: 500 K¢.

¢ Lhuty splatnosti: Pfi podani zadosti o Zivnostenské opravnéni nebo pfi podani Zadosti o
zmeénu.

5. Poplatek za odpad
o VySe poplatku: Stanovuje obec, ve které je provozovna umisténa.
e Splatnost: Zpravidla ro¢né&, dle obecni vyhlasky.

6. Ostatni mistni poplatky

o Poplatky za reklamu, veiejné prostranstvi apod.: Tyto poplatky mohou byt stanoveny
mistnimi Ufady a jejich vySe i splatnost se liSi podle mistni legislativy.

34. Charakterizovat vSechny zakonné moznosti reSeni evidence a plateb dané
Z prijmu fyzickych osob

V Ceské republice maiji fyzické osoby, které podnikaji nebo maiji ptijmy z podnikani a jiné samostatné
vydéle€né &innosti, nékolik zdkonnych moznosti, jak vést evidenci a platit dan z pfijmu fyzickych osob.
Zde jsou hlavni zpUsoby:

1. Dainova evidence

Tento zpusob je vhodny pro podnikatele, ktefi nejsou Ucetni jednotkou, a zahrnuje jednoduché vedeni
zaznamu o prijmech a vydajich.

o Prijmy a vydaje: Eviduji se vechny pfijmy a vydaje spojené s podnikanim.



Danové priznani: Na konci roku se podava danoveé pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob.

Danovou evidenci se pro U€ely dani z pfijmu rozumi evidence pro Ucely stanoveni zakladu dané a
dané z pfijmu. Tato evidence obsahuje Udaje o pfijmech a vydajich, v élenéni potfebném pro zjisténi
zakladu dané, majetku a dluzich

PFi vedeni danové evidence je nutné shromazdovat veSkeré doklady a jejich souhrnnou evidenci
vést napfiklad v excelové tabulce. VZdy je dulezité uvést druh U€etniho dokladu, datum vystaveni
dokladu, popis transakce, rozdéleni pfijmd a vydaju na dafové a nedanové.

Dariovéa evidence je zjednodusenou formou G&etnictvi, kterou OSVC mohou vyuZivat. Vedou v ni
Udaje o pFijmech, vydajich, majetku a zavazcich tak, aby mély podklady pro vypocet dané z p¥ijma.
Danova evidence je jednodussi nez ucetnictvi,

2. Podvojné ucetnictvi

Podvojné Ucetnictvi je povinné pro pravnické osoby a pro fyzické osoby, které se k nému dobrovolné
rozhodnou nebo kterym to uklada zakon.

o Ugetni denik: V3echny finanéni operace se zaznamenavaji do ugetniho deniku.
e Vykaz zisku a ztrat, rozvaha: Na konci U¢etniho obdobi se sestavuje vykaz ziskl a ztrat a
rozvaha.

3. Pausalni vydaje
Podnikatelé mohou misto skuteénych vydaju uplatnit pausalni vydaje, které jsou procentem z pfijmu.

¢ Procenta pausalnich vydaji: Vydaje se uplatfiuji ve vysi 30 %, 40 %, 60 % nebo 80 % z
pFijm0 podle typu podnikani.

o Danové pfiznani: Na konci roku se podava darfiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob s
uplatnénim pausalnich vydaja.

4. Pausalni dan

Pausalni da je novy rezim, ktery je od roku 2021 dostupny pro nékteré Zivnostniky a OSVC s rognim
pfijmem do urcitého limitu.

e Pevné stanovena éastka: OSVC plati jednotnou mésiéni &astku, ktera zahrnuje dar z pfijmu,
socialni a zdravotni pojisténi.

e Zadné dalsi povinnosti: Neni treba podavat dafiové pfiznani ani vést podrobnou evidenci
pfijmu a vydaja.

5. Elektronicka evidence trzeb (EET)
Pro nékteré podnikatele je povinné evidovat trzby elektronicky.
e Registrace a certifikace: Podnikatelé se musi zaregistrovat do systému EET a ziskat
certifikat.
e Online evidence trzeb: VSechny trzby musi byt okamzité evidovany v systému EET a

zékaznikovi musi byt vystaven doklad.

6. Danové priznani a zalohy na dan



¢ Roéni danové priznani: Podnikatelé musi kazdy rok podat dafiové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob, ve kterém uvedou své pfijmy, vydaje a vypocitaji dan.

e Zalohy na dai: Podle vySe pfedchozi dané mohou byt podnikatelé povinni platit zalohy na
dan v prabéhu roku.

35. Vyjmenovat pravni predpisy, které stanovuji, jakou péci Ize provadét v
oboru kosmetické sluzby

V Ceské republice se péde v oboru kosmetickych sluzeb Fidi nékolika pravnimi predpisy, které
stanovuiji, jaké postupy a péci mohou poskytovatelé téchto sluzeb provadét. Nize je uveden piehled
kliCovych predpisu:

Zakon €. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani (zivhostensky zakon) - Tento zakon upravuje
podminky pro vykon podnikatelské €innosti v oblasti kosmetickych sluzeb. Kosmetické sluzby jsou
zafazeny do vazanych zivnosti, coz znamena, ze poskytovatelé musi splfiovat urcité odborné
predpoklady.

Vyhlaska €. 261/1997 Sb., kterou se stanovi obsahova napln jednotlivych zivnosti - Tato vyhlaska
specifikuje obsahovou napln vazanych zivnosti véetné kosmetickych sluzeb. Uvadi konkrétni Cinnosti,
které jsou zahrnuty do kosmetickych sluzeb.

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi - Tento zakon stanovi pozadavky na hygienu a
bezpecnost pfi poskytovani kosmetickych sluzeb. Obsahuje ustanoveni tykajici se hygienickych
podminek, které musi byt pfi poskytovani téchto sluzeb dodrzovany.

Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, péci o déti, stravovaci a ubytovaci sluzby a dalsi - Tato
vyhladka obsahuje hygienické poZadavky na prostory, kde jsou poskytovany kosmetické sluzby,
vCetné uklidu, dezinfekce a dalSich hygienickych standardu.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace - Tento zakon zahrnuje pracovni podminky zaméstnancd,
véetn& t&ch, ktefi pracuji v oblasti kosmetickych sluzeb. Resi napfiklad bezpe&nost prace a ochranu
zdravi pfi praci.

Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani - Tento zakon urcuje,
jaké zdravotni sluzby mohou byt poskytovany ve zdravotnickych zafizenich, a muze se vztahovat na
nékteré specifické kosmetické procedury, které vyZaduji zdravotnické opravnéni.

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1223/2009 o kosmetickych pfipravcich - Toto
nafizeni upravuje bezpeénost kosmetickych pfipravkl pouzivanych pfi poskytovani kosmetickych
sluzeb. Stanovi pozadavky na sloZeni, ozna¢ovani a bezpec¢nostni hodnoceni kosmetickych vyrobk.

Tyto predpisy tvofi pravni ramec pro poskytovani kosmetickych sluzeb v Ceské republice a zajistuiji,
Ze tyto sluzby jsou poskytovany kvalifikovanymi osobami v souladu s platnymi hygienickymi a
bezpe&nostnimi standardy.

27. Odbornéa zpusobilost pro poskytovani kosmetickych sluzeb v Ceské republice je definovana
pravnimi pfedpisy, které stanovuji poZzadavky na kvalifikaci a vzdélani osob poskytujicich tyto sluzby.
Zde je prehled kli¢ovych pozadavk( na odbornou zpUlsobilost:



1. Zakon €. 455/1991 Sb., o zivhostenském podnikani (Zivnostensky zakon)

Podle tohoto zakona jsou kosmetické sluzby zafazeny mezi vazané Zivnosti, coz znamena, Ze K jejich
provozovani je tfeba splfiovat urcité odborné predpoklady.

2. Vyhlaska €. 261/1997 Sb., kterou se stanovi obsahova napln jednotlivych zivnosti

Tato vyhlaska specifikuje obsahovou napli vazanych zZivnosti véetné kosmetickych sluzeb. Vyzaduje,
aby poskytovatelé kosmetickych sluzeb méli:

Odborné vzdélani: Ukon&ené vzdélani v oboru kosmetiky na stfedni odborné Skole nebo odborném
ucilisti. Typicky se jedna o tfileté studium zakon&ené zavére€nou zkouskou a vyuénim listem.

Rekvalifikaéni kurz: Absolvovani akreditovaného rekvalifikaéniho kurzu v oboru kosmetiky, pokud
osoba nema formalni vzdélani v tomto oboru.

Praxe v oboru: V nékterych pfipadech miZze byt pozadovana praxe v oboru kosmetiky, kterou Ize
ziskat napfiklad praci v kosmetickém salonu pod vedenim zkuSseného kosmeticky.

3. Dalsi kvalifikace a Skoleni

Doplnujici kurzy a Skoleni: Mnoho kosmetic¢ek a kosmetik(l absolvuje doplfiujici kurzy a Skoleni, aby
se seznamili s novymi technikami a postupy v oboru. To mlze zahrnovat napfiklad Skoleni na praci s
urcitymi pfistroji, specifickymi kosmetickymi produkty nebo technikami péce o plet.

4. Hygienické a bezpeénostni pozadavky

Skoleni v oblasti hygieny a bezpeénosti: Kosmeti¢ky musi byt obeznameny s hygienickymi a
bezpecnostnimi pozadavky, které jsou stanoveny zakonem ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, a souvisejicimi vyhlaskami. To zahrnuje napfiklad spravné postupy dezinfekce nastroju a
prostor.

5. Registraéni a povolovaci fizeni
Zivnostenské opravnéni: Aby mohla osoba poskytovat kosmetické sluzby jako podnikatel, musi ziskat
zivnostenské opravnéni na zakladé splnéni vySe uvedenych pozadavku. Opravnéni vydava pfislusny

zivnostensky urad.

Splnéni téchto pozadavki zajiStuje, ze kosmetické sluzby jsou poskytovany kvalifikovanymi
odborniky, ktefi maji potfebné znalosti a dovednosti k bezpec¢nému a profesionalnimu provadéni
kosmetickych procedur. Definovat odbornou zpusobilost pro kosmetické sluzby

36. Definovat odbornou zpusobilost pro kosmeti¢ky

Odborna zpusobilost pro kosmeticky zahrnuje kombinaci teoretickych znalosti, praktickych dovednosti
a profesionalnich standardu, které umoznuji poskytovat klientim bezpec€né a uc¢inné kosmetické
procedury. Zakladnimi pilifi odborné zpusobilosti pro kosmeti¢ky jsou:

1. Teoretické znalosti:
o Zaklady anatomie a fyziologie kuze, obliceje a téla.
o Znalost dermatologickych a kosmetologickych postupt a jejich u€inkd na kdzi.
o Porozuméni rliznym typdm pleti, jejich charakteristikdm a specifickym potfebam.
o Znalost oSetfovani a péce o klzi véetné hygienickych standardu.



2. Praktické dovednosti:
o Schopnost provadét rizné kosmetické procedury jako jsou Cisténi pleti, aplikace
masky, peelingy, depilace, manikura a pedikura.
o Spravné pouzivani kosmetickych pfipravk(l, nastroju a techniky aplikace.
o Bezpecnostni a hygienické procedury pfi oSetfovani kuze a aplikaci kosmetickych
pripravk.
3. Profesionalni standardy:
o Respektovani etickych principli a ochrana soukromi klientd.
o Schopnost poskytovat odborné poradenstvi ohledné péce o kiizi a doporuceni
vhodnych kosmetickych produkta.
o Schopnost spravné identifikovat kontraindikace a pfiznaky, které vyzaduji Iékafskou
konzultaci.
o Udrzovani a aktualizace znalosti v oblasti kosmetologie a dermatologie.

Kosmeticky jsou kliCovymi poskytovateli pé€e o k(izi a mohou byt kvalifikovany k poskytovani rliznych
urovni kosmetickych sluzeb v souladu s jejich odbornou zpUsobilosti a legislativnimi poZzadavky. Je
dllezité, aby mély dostatec¢né vzdélani, praxi a certifikace, které potvrzuji jejich schopnost provadét
bezpecéné a efektivni kosmetické procedury.

37. Vyimenovat zakazané vykony v kosmetickych sluzbach

V oblasti kosmetickych sluzeb existuji urlité zakazy a omezeni, které maji zajistit bezpecnost
zakaznikd a ochranu jejich zdravi. Tyto zakazy a omezeni jsou stanoveny pravnimi pfedpisy a
vychazeji z pozadavkl na odbornou zpUsobilost a hygienické standardy. Mezi zakazané vykony v
kosmetickych sluzbach patfi zejména:

1. Lékarské ukony

Kosmeti¢ky a kosmetici nejsou opravnéni provadét zadné Iékarské Ukony, které jsou vyhrazeny pouze
lékafim. Patfi sem napfiklad:

Injekeni aplikace: Aplikace injekci, napfiklad botulotoxinu (botoxu) nebo dermalnich vyplni.

Chirurgické zakroky: Jakékoli invazivni chirurgické zakroky, v€etné odstrafiovani matefskych
znamének, koznich vyrastkd nebo jinych koznich atvard.

Dermatologické oSetfeni: Lé&ba kozZnich nemoci, jako je akné, ekzém nebo psoridza, které vyzaduji
lékafsky zasah.

2. Pouziti Iékarskych pristroja a technik

KosmetiCky a kosmetici nesmeéji pouzivat Iékafské pfistroje nebo techniky, které jsou uréeny vyhradné
pro zdravotnicka zafizeni a zdravotnické pracovniky. Patfi sem napfiklad:

Laserové zakroky: Lécba koznich probléml pomoci Iékafskych laseru, jako je odstranovani tetovani
nebo lé¢ba cévnich l1ézi.

Mezoterapie: Injek&ni metoda, ktera vyzaduje pouziti jehel a specialnich pfistrojd.
3. Pouziti nebezpecnych latek

Pouzivani urcitych latek, které mohou byt nebezpecné pro zdravi zakaznikd, je zakazano nebo pfisné
regulovano. Patfi sem napfiklad:

Pouziti nékterych chemikalii: Kosmetické sluzby nesmi pouzivat chemikalie, které mohou zpusobit
vazné poskozeni kuze nebo zdravi, pokud nejsou k tomu fadné kvalifikované a certifikované.



Aplikace necertifikovanych kosmetickych produktli: Pouzivani kosmetickych produkt, které nejsou
schvalené pro pouziti v Evropské unii.

4. Estetické ukony vyzadujici Iékarské vzdélani

Neékteré estetické ukony vyzaduji odborné Iékafské vzdélani a zkuSenosti, a proto jsou pro kosmeticky
zakézany. Patfi sem:

OSetfeni vyzadujici anestezii: Jakékoli zakroky, které vyzaduji pouziti lokalni nebo celkové anestezie.

Odbér a transplantace tkani: Odbér a aplikace bunék nebo tkani, napfiklad pfi mikropigmentaci
vyuzivajici vlastni tkan pacienta.

Tyto zakazy a omezeni jsou v souladu s ¢eskou legislativou, zejména se zakonem ¢&. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi, a dalSimi souvisejicimi predpisy. Cilem je zajistit, aby kosmetické sluzby
byly poskytovany bezpecné a v souladu s odbornymi standardy, ¢imz se minimalizuje riziko po$kozeni
zdravi zakazniku.

38. Vyjmenovat zakladni zakonné povinnosti podnikatele vicéi Zivhostenskému
uradu a zdravotni pojiStovné

Podnikatel v Ceské republice ma nékolik zakladnich povinnosti viigi Zivnostenskému Gradu a
zdravotni pojistovné. Tyto povinnosti jsou stanoveny rliznymi zakony a predpisy. NiZe jsou uvedeny
hlavni povinnosti:

Povinnosti vl¢i Zivnostenskému Gfadu

Ohlaseni zivnosti:

Podnikatel musi ohlasit zahajeni podnikani Zivhostenskému ufadu, coZ zahrnuje podani Zadosti o
Zivnostenské opravnéni.

Podani zadosti mize byt provedeno osobné, poStou nebo elektronicky prostfednictvim jednotného
kontaktniho mista (JCM).

Odborna zpusobilost:

Podnikatel musi dolozit odbornou zpUsobilost, pokud se jedna o vazanou nebo femesinou zivnost, coz
zahrnuje predlozeni dokladl o vzdélani, praxi nebo absolvovani rekvalifikacniho kurzu.

PInéni povinnosti podle zivnostenského zakona (zakon €. 455/1991 Sb.):

Dodrzovani vSech zakonnych pozadavku pro provozovani zivnosti, véetné hygienickych,
bezpec&nostnich a technickych standarda.

Oznameni vSech zmén tykajicich se podnikani, jako je zména adresy, zména odpovédného zastupce
nebo ukonéeni ¢innosti.

Placeni spravnich poplatkii:

Uhradit spravni poplatky spojené s vydanim zivnostenského opravnéni, zménami nebo rozsifenim
zivnosti.

Povinnosti vii¢i zdravotni pojistovné



Registrace u zdravotni pojistovny:

Podnikatel je povinen se zaregistrovat u zdravotni pojiStovny jako osoba samostatné vydéle¢né ¢inna
(OSVC) do osmi dnd od zahajeni &innosti.

Vyplnéni registracniho formulafe, ktery obsahuje udaje o podnikateli a zahajeni podnikani.
Placeni zaloh na zdravotni pojisténi:

Podnikatel je povinen pravidelné platit zalohy na zdravotni pojisténi. VySe zaloh je zavisla na vysi
dosazeného zisku a je stanovena na zakladé podaného prehledu o pfijmech a vydajich.

Zalohy jsou splatné mési¢né, a to vzdy do 8. dne nasledujiciho mésice.
Podani prehledu o pfijmech a vydajich:

Kazdy rok je podnikatel povinen podat pfehled o pfijmech a vydajich za pfedchozi kalendarni rok,
obvykle do 30. dubna.

Na zakladé tohoto prehledu se vypoditava koneéna vyse pojistného za dany rok a pfipadny doplatek
nebo preplatek.

Oznameni zmén:

Podnikatel je povinen oznamit zdravotni pojistovné vSechny zmény, které mohou mit vliv na vypocet
pojistného, jako jsou zména adresy, pferuseni €innosti nebo ukonéeni podnikani.

39. Uvést podminku provozovani ¢innosti péce o télo v provozovné podle
stavebniho zakona

Provozovani éinnosti péée o télo v provozovné v Ceské republice musi splfiovat specifické podminky
stanovené stavebnim zakonem (zakon &. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim fadu) a
souvisejicimi pfedpisy. Zde jsou hlavni podminky:

1. Ugel uzivani stavby

Zména ucelu uzivani stavby: Pokud se prostor, kde ma byt provozovana €innost péce o télo, vyuzival
k jinému ucelu, je tfeba provést zménu Gcelu uzivani stavby. Tato zména musi byt schvalena
stavebnim ufadem.

Kolaudaéni souhlas: Po dokonc&eni Uprav a pfed zahajenim provozu je nutné ziskat kolaudacni
souhlas od stavebniho Ufadu, pokud Upravy zménily charakter stavby.

2. Prostorové a technické pozadavky

Vyhlaska €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby: Tato vyhlaska stanovi technické
poZadavky na prostory a vybaveni provozovny. Napfiklad musi byt zajiSténo dostateéné vétrani,
osvétleni, vytapéni a dodrzeni hygienickych standardd.

Pristupnost pro osoby se sniZzenou schopnosti pohybu a orientace: Pokud je provozovna vefejné
pfistupna, musi byt zajist€na bezbariérovost podle vyhlasky €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

3. Hygienické pozadavky



Hygienické normy: Provozovna musi splfiovat hygienické normy stanovené zakonem ¢&. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi, a souvisejicimi vyhlaskami (napf. vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o
hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a dalsi sluzby péce o télo).

Sanitarni zafizeni: Provozovna musi byt vybavena dostate€nym poétem a kvalitou sanitarnich zafizeni
pro klienty a personal.

4. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Bezpelnostni normy: Provozovna musi splfiovat pozadavky na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci
podle zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, a souvisejicich predpisu.

Pozarni bezpeénost: Musi byt zajistény podminky pro pozarni bezpecnost podle zakona ¢. 133/1985
Sb., o pozarni ochrané, a souvisejicich vyhlasek.

5. Stavebni povoleni a ohlaseni

Stavebni povoleni: Pokud jsou v provozovné provadény stavebni Upravy, které vyzaduji stavebni
povoleni, je nutné toto povoleni ziskat od pfislusného stavebniho Ufadu.

Ohlaseni stavebnich praci: MenSi stavebni Upravy mohou podléhat pouze ohlaSeni stavebnimu ufadu,
coz je méné formalni proces nez ziskani stavebniho povoleni.

6. Soulad s uzemnim planem

Uzemni planovani: Provozovna musi byt v souladu s tzemnim planem obce nebo mésta, ve kterém
se nachazi. Tento plan urcuje, jaké druhy ¢innosti jsou povoleny v konkrétnich lokalitach.

Splnéni téchto podminek je kli¢ové pro legalni a bezpeéné provozovani ¢innosti péce o télo v

provozovné. Je doporu¢eno konzultovat konkrétni pozadavky se stavebnim ufadem a dalSimi
relevantnimi institucemi, aby byla zajiSt€na plna compliance s platnou legislativou.

40. Popsat podminky pozarni ochrany kosmetickych sluzeb

Provozovna pedikury musi splfovat fadu pozadavkl na pozarni ochranu, aby byla zajiSténa
bezpecnost jak klientd, tak personalu. Tyto pozadavky jsou stanoveny v zakoné €. 133/1985 Sb., o
pozarni ochrané, a v souvisejicich vyhlaskach. NiZe jsou uvedeny hlavni podminky poZarni ochrany
pro provozovnu pedikury:

1. Pozarné bezpeénostni feSeni stavby

Projektova dokumentace: Provozovna musi mit zpracované pozarné bezpecnostni feSeni jako
soucast projektové dokumentace stavby. Tento dokument specifikuje pozarni opatfeni a musi byt
schvalen stavebnim ufadem.

Splnéni technickych podminek: Provozovna musi splfovat technické podminky a pozadavky na
stavby z hlediska pozarni ochrany podle vyhlasky ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni
ochrany staveb.

2. Pozarni vybaveni a signalizace

Hasici pfistroje: Provozovna musi byt vybavena dostateCnym po¢tem a vhodnym typem hasicich
pFistroju, které musi byt pravidelné kontrolovany a udrzovany v provozuschopném stavu.



Pozarni signalizace: V zavislosti na velikosti a dispozici provozovny muze byt vyzadovan systém
pozarni signalizace, ktery upozorni na vznik pozaru.

3. Unikové cesty a vychody

Oznaceni unikovych cest: VSechny unikové cesty a vychody musi byt jasné oznaceny a pfistupné.
Musi byt zajiSténo, aby unikové cesty byly volné a neblokované.

Nouzové osvétleni: V pfipadé vypadku hlavniho osvétleni musi byt k dispozici nouzové osvétleni pro
bezpecny unik z budovy.

4. Pozarni fad a poplachové smérnice

Pozarni fad: Provozovna musi mit vypracovany pozarni fad, ktery obsahuje postupy pro prevenci a
feSeni pozarll. Tento dokument musi byt dostupny vSem zaméstnancim.

Poplachové smérnice: Musi byt vypracovany poplachové smérnice, které stanovi postupy v pfipadé
vzniku poZaru, v€etné evakuace osob.

5. Skoleni a vycvik zaméstnanci

Skoleni pozarni ochrany: Vsichni zaméstnanci musi byt pravidelné $koleni v oblasti pozarni ochrany,
véetné spravného pouzivani hasicich pfistroji a postupu pfi evakuaci.

Pravidelné cvi€eni: Je doporuceno provadét pravidelna evakuacéni cvieni, aby byli zaméstnanci
pfipraveni na pfipadné nouzové situace.

6. Kontrola a udrzba technickych zafizeni

Pravidelna kontrola: V8echna technicka a elektricka zafizeni musi byt pravidelné kontrolovana a
udrZzovana, aby se minimalizovalo riziko vzniku pozaru.

Revize elektroinstalace: Elektroinstalace musi byt pravidelné revidovana dle platnych predpisu a
norem.

7. Bezpecné skladovani horlavych materialt

Skladovani: Hoflavé materialy, jako jsou istici prostfedky a kosmetické produkty, musi byt skladovany
v souladu s pozarnimi pfedpisy, aby nedoslo k jejich samovzniceni nebo k Sifeni pozaru.

Ventilace: Prostory, kde jsou skladovany hoflavé materidly, musi byt fadné ventilovany.
8. Spoluprace s hasiéi

Komunikace: Provozovatel by mél mit navazanou spolupraci s mistnimi hasi¢skymi sbory a pravidelné
je informovat o specifikach provozovny.

PFistup pro hasiCe: Musi byt zaji$tén volny pfistup pro hasi¢ské vozy a techniku k budové provozovny.



