Kosmeticky kurz




/akladni kosmetickd osetreni
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Povrchové Cisténi
Diagnostika

Epilace, depilace
Barveniras a obodli
Peeling, hluboké cisteni
Aplikace masek
Kosmetickd masdz

ZAvérecné osetreni



Povrchové osetreni

ZAkaznici pozadddme, aby si odlozila svrchni odév, Sperky a hodinky, viasy
chrdnime jednordzovou celenkou, ¢epici, ru€nikem.

Od dekoltu nahoru pres krk a oblicej smérem k viasaté casti nandsime
jemnymi fahy (masdzni faze roztirdni, hlazeni, popr. krouzkovani)istici
(odlicovaci prostredek), v nasem pripadé myci emulzi s arganovym olejem
a dalsi slozkou dle potreb a typu pleti.

Na oCi polozime vihké, vyzdimané tamponky také s odlicovaci emulzi
vhodnou pro ocni okoli, nechdme pdr vtefin pusobit, zatim jednordzovymi
houbickami, pripadné textilnimi kosmet. ru€nicky namocenymi v teplé
vodeé docistime plef, tzn. odstranime myci emulzi a vysrdzené necistoty,
make-up a ostatni dekorativni kosmetiku.
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Povrchové cCisténi

Odstranime jiz rozpusténd licidla z oci, jemnym pohybem dovnitr- ven,
kiehké ocni okoli nikdy nedifeme, pokud lic¢idla drzi, mUzeme pouzit vatové
tyCinky, kterymi jemné odstranime zbytky. Pak docCistime plef tamponky a
aromatickou pletovou vodou dle poftreb pleti.
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Diagnostika pleti

» Provdadime na zdakladé testu kozni rasy, kompresné rotacniho(tonus a
turgor), ddle kontrolujeme promasténi pleti a rdzné odchylky od normy.
Zajimdme se o alergické reakce klientU, o kterych véd.

» Na zakladé vyse uvedeného stanovime typ pleti:
normalni plet
normalni starnouci plef
suchd plef
suchd starnouci plet

mastna plef



Diagnostika pleti

mastnd starnouci plet
sebostatickd plef

sebostatickd starnouci plef




ODSTRANOVANI| NEZADOUCIHO

OCHLUPENI

» Beéznou soucasti kosmetické praxe jsou i metody, zabyvajici se odstranovanim
nadmérného rlstu chloupkl (tzv. hypertrichdza) a to jak v obliceji, tak na
koncetinach, popr. i na horni Casti trupu

» Depilace — doCasna
» Epilace — docasna, trvala

» Kontraindikace — zanéty, herpes, ekzémy, slunecni zareni po zakroku mdze
zpUsobit pigmentace, nedoporucuje se cca tri dny po té.

» Pokozku je nutno po zakroku oSetrit a dezinfikovat, vhodné jsou panthenolové,
zinkoveé, mésickove, Ci jiné klidnici prostredky.



Epilace pleti

Odstranéni volného viasu i korinku neboli folikulu
Metody:
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Docasna:

Vytrhdvdani chloupkU pinzetou, epilacnimi vosky, krémy, arabskd epilace,
elektrickymi epilatory

Trvala:

elektrokoagulace, elektrolyza, laserové odstranéni — odstranéni korinku
nebo i folikulu — tvrdd redukce chloupkU, odstranéni prostrednictvim
pristroju SKIN LINE, IPL




Epilace plef

» Epilace teplym voskem:

Vosk ma stabilni teplotu, je v tekutém stavu, diky pristroji, ktery jej stale
zahrivd — za predpokladu, ze je on-line — nezapomenout jej tedy zapnout!!

Pletf, kterou budeme epilovat, musi byt dokonale odmastend a suchd,

Naneseme na prislusnou partii vosk po sméru rustu chloupkU, prilepime
epilacni papir, prouzek (velikost dle rozsahu epilace)také po sméru
chloupkU a prudce strhneme proti sméru chloupkd, druhou rukou se
snazime epilované misto napinat.

Na zaveér odstranime pripadné zbytecky vosku, osetfime a zklidnime
pokozku (velmi vhodné jsou antiseptickeé oleje s levanduli, lipou, BM s
mésickem lékarskym a zinkem, pripadné pantenol).



Depilace:

» Odstranéni volného viasu nad Urovni kize
» Depilace je vzdy docasnd

» Metody:

» Chemické depilacni prostredky

» Holeni

» Strihdni

>

Brouseni pemzou



Barveni obodi a ras:

» Je nutné vzdy volit barvu i tvar oboci v souladu s individualitou
klientky.

» Optimalni délka:

>

>

>

Zacatek oboci lezi na spojnici kridla nosu a vnitiniho koutku oka
Konec oboci lezi na spojnici kridla nosu a vnéjsiho koutku oka

Formovani oboci — pracujeme vzdy s vydezinfikovanym nastrojem, odmastime
plet’ solnym roztokem, plet'ovou vodou, klizi napiname mezi palcem a
ukazovackem, vytrhavame ve sméru rlstu, zpravidla jen v dolni linii oboci, poté
dezinfikujeme, osetfime vhodnym klidnicim prostredkem




Barveni ras a obodci
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» Barveniras: vzdy barvime nejprve rasy az pak oboci
. Rasy jsou dokonale odli¢ené a odmasténé

- Pod oci naneseme sérum na ocni okoli a na néj polozime silikonovée
podlozky, prizpUsobime tvaru oka

- Smichdme pozadovanou barvu s 3% peroxidem (nejlépe krémovy)a
nandsime od korinkU ke koneckim

- Po casovém limitu (obvykle cca 10 min)stirdme opatrné nejdrive vatovymi
tyCinkami, pak odstranime podlozky a docistime opatrné vinkym
tamponkem, v pripadé podrdzdéni oka vykdpneme ocnimi kapkami a
oseffime znovu ocni okoli sérem



Barveni ras a obodci

» Barveni obodi

- Nejprve si upravime tvar oboci pinzetou a odmastime plochu

- Smichdme pozadovanou barvu s peroxidem (jako u fas) a nandsime v
pozadovaném tvaru, jako bychom carkovali, zacindme u korenu nosu,
snazime se zachovat prfirozenou linii, nepretahovat ji, ani nezkracovat,
stale plati pravidlo prirozeného vzhledu ( protnuti spojnice koren nosu,
konec oboci konec nosortové ryhy)

- Opét po doporucenem Casovem limitu (je treba brdt v potaz, ze svetlym
typUm barva chytd intenzivnéji v kratsim ¢ase)barvu smyjeme vihkym
tamponem, docistime pripadné pletovou vodou a osetfime BM)



Barveni obodi a ras:

» KONTRAINDIKACE:

>
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Alergie na barvu (pred prvni aplikaci proveést test citlivosti — malé mnozstvi barvy
nanést na skryté mlsto)a za ucho, po 24hod. kontrolujeme reakci.

Jiné alergie — napr., senna ryma

Citlivé oci

Zanét spojivek

Jecné zrno

Virova onemocnéni — herpes

Zanétliva onemocnéni

Ekzémy, lupénka v akutnim stadiu, bradavicky v okoli oci.




Peeling, hluboké cisteni

> Obrusovani klize provadéné z kosmetickych dtvodd prinasi zlepseni, ziemnéni a
zhlazeni kozniho povrchu. Ani jednim zplsobem nelze ménit typ pleti.

» Dermabraze, chemabraze a kryalizace jsou vykony lékarské kosmetiky.
Provadenym vykonem zasahujeme az na hranici bazalni vrstvy bunek epidermia.

> Kosmeticky peeling ovliviiuje predevsim rohovou vrstvu a vyvody mazovych zlaz.

> Kosmeticky peeling je urcen jako priprava Cisténi pleti sebostatickych a
seborhoickych a lehcich forem akné. Ve vétsiné pripadl nahrazuje naparku pleti.

> Dale se s vyhodou uziva pro péci o plet’ starnouci a ochablou k prokrveni a
zjemneni povrchu.
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Naparka, hluboké cisténi

» Naparka obliCeje je urcena pro mastnou, smisenou nebo sebostatickou
plet’ s komedony. Provadime ji po predchozim odliCeni a povrchnim ocisténi
pleti. Jde o plsobeni vihkého tepla na kizi.

'\ my

zrychli se latkova vymeéna. Proto je urcCena predevsim k zmékceni a uvolnéni
mazoveé zatky ve vyvodech mazovych zlaz nebo pred aplikaci masky k posileni
ucinku

» Typ naparky stanovime podle aktualniho stavu pleti a jejich odchylek.

» Naparku nepouzijeme pro plet’ citlivou, drazdivou se sklonem k Cervenani, dale
plet’ s rozsirenymi zilkami nebo akutnimi zanétlivymi projevy, opatrné pri
onemocneni srdce a cév a u astma.



Naparka, hluboké cisténi

» KOSMETICKE UCINKY NAPARKY:
Zvysuje prokrveni

Zvysuje Cinnost potnich a mazovych Zlaz
Umoznuje bobtnani rohové vrstvy

RozSifuje pory

vV VvV Vv VY V

Uvolnuje mazoveé zatky
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Naparka, hluboké cisténi

Typy napdrek dle potreb pleti:
Naparovacimi pristroji — vaporizatory
Prilozeni bylinnych obkladl/komprese
Napdrka zabalem

Napdrka zmékcovadlem

Napdrka s pouzitim termovdackd/termomasek

v Vv Vv YV Vv Vv V¥

Napdrka pusobenim enzymatické zmékcujici masky



Hluboke cisténi

» Provddime vzdy po napdrce, protoze takto pripravend — oteviend,
zbobtnand plet se mnohem lépe Cisti, zacindme nejlépe na nose,
postupné odstranujeme komedony tlakem prstU — vzdy pres ubrousek,
nikdy holymi prsty, pripadné expresorem

» Ndsledné osetffime plefovou aromatickou vodou, leCivym hydrolatem,
pfipadné vodou stahujici, antiseptickou, ddle mUzeme pouzit antisepticky
esencidlni olej - levandule, tea free a pak lehce naneseme na
podrdazdénd mista BM s mésiCkem a zinkem, panthenol, Cijiné pripravky
pro urychleni hojeni.

» Zanicené komedony nevytlaCcujeme, jen dezinfikujeme.



Hluboke cisténi

» Dalsi moznosti, jak pripravit a Cistit plef je Cistici maska, kterou aplikujeme
pred hlubokym cistenim, plef zmekci, otevre pory a castecné jiz plet ocCisti
od odumrelych bunék, mazu atd.

» Nasledné docistime manudlné, plet vydezinfikujeme, osetfime hojivym
maslem se zinkem, popr. panthenolovym roztokem na zklidnéni a na
neseme dalsi masku, tentokrdt jiz vyzivnou, liftingovou apod. Pri fomto
osefreni budeme mit tedy masky dveé.

» V soucCasneé dobé se stdle vice vyuzivd také pristrojové techniky jako jsou
ultfrazvukoveé Spachtle apod.



Hluboke cisténi

» HYGIENICKE ZASADY:
> vzdy pracujeme Cistyma rukama, s kratkymi, Cistymi nehty, bez prstynk{ a ozdob

> hluboké cisténi neprovadime u lupénky v akutnim stadiu, klientd s herpesem, i
jinych infekCnich onemocnéni

> Vv pripadé uziti expresoru nutna sterilizace, ubrousky, netkané textilie vzdy nova
pro kazdého klienta

> jednorazové jehly (v pripade€, ze odstranujeme milia) ukladame po pouziti do
tenkosténnych nadob urcenych k likvidaci nebezpecného odpadu

» Vv pripadé potreby pouzivame rousku



Aplikace masek

U&inky masek:
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ZvysSuji prokrveni

PUsobi protizdnétlivé

PUsobi exfoliacné

Zvysuji turgor

Umoznuji bobtndani rohové vrstvy

vyrovnavaji nerovnosti kozniho povrchu

Stahuji pory, ovlivauji Cinnost mazovych a potnich zldz
Zpomaluji tvorbu vrasek

PUsobi psychologicky a relaxacné




Rozdéleni dle typu pleti:

>
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Plet normdlni — tonizace

Normalni stdrnouci — tonizace, regenerace, hydratace

Suchd - hydratace, promasténi

Sucha starnouci — hydratace, promasténi, regenerace

Mastnd — hydratace, harmonizace, Cistici, adstringentni

Mastnd starnouci — hydratace, adstringentni, Cistici, regenerace
Sebostatickd — viz mastnd, antiseborhoicky Ucinek

Sebostatickd starnouci — k vyse uvedenym pridadvdme s UCinkem
regeneracnim




Podle Ucelu:

» Vyzivné/zvlacnujici- krémové masky, zdkladem mastnd slozka, vhodné
pro suchou(starnouci) plef, periferni Casti smisené, krk, dekolt, vyuziti
vitaminU

» Regeneracni - oddaluji proces starnuti, napomahaji obnovovat bunécnou
strukturu, vhodné na plet’ hypotonickou a atonickou, vzdy i krk a dekolt, vyuzivaji
ucinkl vit. C pro tvorbu kolagenu, extrakty elastinu a kolagenu, cytokiny
(bilkoviny plsobici jako mezibunécné spojky, ziskavano z mleziva koz a krav),
fytostimuliny (rostlinné hormony k podpore latkové vymeény) a dalsi aktivni latky

» Hydratacni — pro udrZeni prirozené vihkosti v pokozce se vyuziva morskych ras,
glycerolu, kyseliny hylauronové, urea a dalSich latek, masky vhodné pro vSechny

typy pleti



Podle Ucelu:

» Hydratacni — pro udrzeni prirozené vihkosti v pokozce se vyuziva morskych ras,
glycerolu, kyseliny hylauronove, urea a dalSich latek, masky vhodné pro vSechny

typy pleti

» Osveézujici — lehké, slouzi k osvézeni, oziveni, prokrveni, mozno pro vsechny
typy pleti (Casta gelova forma, domaci suroviny jako ovoce, tvaroh, apod.)

» Tonizacni — maji liftingové UCinek, zlepSuji tonus a upravuji kozni reliéf, nejlépe pro
hypotonickou a atonickou plet’, vyuzivaji se lecitinu, proteint atd.

» Zklidnujici — vyuziti zejména pro podrazdénou, citlivou, s erytémem, po slunéni,
zde se vyuziva ucink{ Panthenolu, aloe vera, bisabololu, alantoinu, zinku, mésicku
|ékarskeho, extraktu ze zeleného Caje, bez parfemace



Podle Ucelu:

Antibakterialni — s antibakterialnim G¢inkem, brani Sifeni antiseptickymi latkami jako je sira,
kafr, kyselina salicylova, chlorofyl atd.

Adstringentni — stahuiji, rokrVUJl vétSinou zasychavé, uziti na mastnou plet’ a T-zénu
s vyjimkou ocniho okoli a okoli rtli

Protizanétlivé - hojici, klidnici, vyuziva se Ucinka jilt, hefrmanku, kafru, aphloxu, vhodné na plet
smisenou a mastnou, aknézni

Cistici — s G¢inkem disticim, vyuZiva se termalniho bahna, vody, kaolinu, siry, fas — opét zejména
mastna a akndzni plet’

Bélici — zejména s obsahem AHA kyselin, podporqu tvorbu kolagenu, hydratugll zmirnuji aknetické
jizvy, upravuji nerovnosti pleti, ¢innost mazovych Zlaz — vyuziti u pigmentovych skvrn, pleti
s cernymi komedony

Hypermizujici — prokrvujici



Podle konzistence:

Krémoveé (emulzni)
Pénoveé
Geloveé — slupovaci (exfoliace, misto peelingu) i smyvatelné vodou

>
>
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>

Tuhé roubiky, pevné formy napr. parafinova — nutno zahrat, nanaseji se
stetcem

> Praskoveé — praskovou cast smichame s vodou, kvetinovym hydrolatem,
apod. (mohou byt zasychavé, chladové a termomasky)



Technologicky postup:

» Pred aplikaci masky je tfeba orientacné zjistit snasenlivost na latky pouzivané
v maskach (drazdivost nebo alergii). Teplé masky neaplikujeme na citlivou a
drazdivou plet’ a plet’ s rozsirenymi zilkami se sklonem k cervenani. Mastné masky
nepouzivame u pleti seborhoickych, adstringentnich a suchych. Proto u smisenych
pleti je vhodna kombinace dvou masek.

» Pletovou masku nanasime rovhomérné na cely oblicej a krk, a to od stfedu obliceje
do stran, krouzivé kolem oci (ne az k okraji vicek, aby nedoslo k podrazdeni oka).
Proto je tfeba dbat na zakryti oci vatovym nebo bunicitym tamponem navlhé¢enym
borovou vodou. Na krku nanasime od stfedu smérem zevnim. Pracujeme pomoci
Spachtle nebo prsty. Nanasime ve vrstvé 2-3 mm. Na oci prilozime vatové bylinné
obklady. Po 20 minutach sejmeme pletovou masku pomoci bunicité vaty a plet’
omyjeme vlaznou vodou. Po aplikaci mizeme pfilozit chladny obklad. Prilozeni masky
na dekolt je samostatny Ukon. Masku nanasime od stredu do stran.



Kosmetickd masdz

» Jeden z nejucinnéjsich UkonU v kosmetické péci, md svou gradacni krivku,
intenzita masdznich pohybu se stupnuje (jak rychlost, tak tlak), v zédveéru
opét klesa.

» Obecné UcCinky masadze:
/pomaluje proces starnuti plefi
Aktivuje vyzivu
Zvysuje tonus kUze
Uvolnuje psychické napéti v tvari

Lvysuje prokrveni (zaroven promastéeni)



Kosmetickd masdz

» Kontraindikace masdze:

mastna plet’ (zde je vhodna lymfaticka masaz, Jacquetova masaz k osetreni
mastneé pleti, popf. mikromasaz ocniho okoli)

rlzné druhy ekzém(
pyodermie — zanétliva kozni onemocnéni vyvolané koky viz str. 26-28
lupénka v akutnim stadiu

virové kozni onemocnéni — herpes,

v VvV VYV VYV V

bradavice, plishové kozni onemocnéni



Kosmetickd masdz

> bakterialni kozni onemocnéni — kozni TBC
> napadeni klze parazity — vsi, svrab apod.

> erythematodés — kozni onemocnéni postihujici vazivo skary a pokozky v mistech
vystavenych slunecnimu zareni, jde o typ revmatického zanétu, zlstava jizva a
atrofie klize (erytém ve tvaru motyla)

> zanétlivda onemocnéni oblicejovych nervd, nelécena srdecni onemocnéni a vysoky
krevni tlak

> poruchy stitné zlazy



Kosmetickd masdz

v V VY VYV VY V

Kdy masdz pomaha:
prevence starnuti
jizvy i keloidni

obrna nerv(

chronicke omrzliny

sucha, dehydrovana plet’

u onemocnéni rosaceou (rlizovkou — porucha krevniho zaSSg 8
vétSinou hormonalniho plivodu)




Kosmetickd masdz

>
>
>
>
>
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ProC€ masdz pomdaha:

uvolnuje, ovliviiuje nervovou soustavu plsobenim na nervova zakonceni klize
dobre plsobi na Unavové vrasky (aktivuje vyzivu a zvysuje tonus klze)
zlepsuje prokrveni klize, prisun kysliku a Zivin k burikam

ma ucinky exfoliacni, z kozniho povrchu se masazi mechanicky odstrani
zrohovatélé zbytky bunék (plet’ ziska mladsi vzhled)

dochazi k uvolnéni mazovych a potnich zIaz a jejich vymésku

podporuje latkovou vymeénu v kUzi, usnadnuje se odplaveni nezadoucich produktl
tkanového metabolismu




Kosmetickd masdz

> urychlenim tkanového metabolismu redukujeme podkozni tuk

> pri mirném tlaku mimické svaly uvolnuji kyselinu mlécnou, pozitivné tak ovliviuje
unavu

> plsobi na vSechny tri vrstvy klize

Rucni masaz obliceje, krku a dekoltu provadime vzdy po radné priprave.
Predevsim zakaznici, ktera jde na osSetreni pleti poprve, vysvetlime, proc
vzhledem k jejimu typu a momentalnimu stavu pleti masaz doporucujeme, jak
Casto je treba opakovat ji a jak ma plet’ v mezidobi oSetrovat.



Kosmetickd masdz

» FAZE MASAZE A JEJICH FYZIOLOGICKY VYZNAM:

> Roztirani krému - dlivodem je rovnomérné rozlozeni masazniho prostredku tak, aby byla
plet’ kluzka, cimz usnadnuje pohyb po povrchu, zaroven uklidnuje

> Hlazeni — uvolnéni napéti mimickych sval{, nervové soustavy, zklidnéni, jemné prokrveni

Krouzkovani — prokrveni, vetsi aktivita mizni cirkulace (zejména prospésné u rizovky,
otoku, jizev)

> Hnéteni — zvySeni metabolismu a prokrveni, ¢imz snizuje ukladani tuku v oblasti tvorby
dvojité brady

Treni — prokrveni, urychleni metabolismu, exfoliace bunék rohové vrstvy
> VInéni — prokrveni, ovlivnéni tvorby vrasek na cele



Kosmetickd masdz

> Postipy — prokrveni, uvolnéni mazovych zatek

> Poklepy — tonus a turgor klize, krev pronika i do nejjemnéjsich krevnich
vlasecnic

> Hluboka vibrace - odstranuje produkty latkové vymeény, vétsi cirkulace krve,
vrchol gradacni krivky

> Povrchova vibrace — postupné zklidnovani

> Zklidnovani — relaxacni ucinek, zklidnéni celého organismu



/avérecné osetreni

» V pripadé potreby odsajeme prebytecny olej, naneseme pdr kapek na
osefreni oCniho okoli, ddle nejlépe nékteré z arganovych sér a lehounce
vmasirujeme do pokozky. Nezapomindme na osetreni rtd, balzémem,
vyzivnym maslem apod. Odstranime zdbaly z rukou(pokud byla souCdsti |
masdz rukou) a klientku mizeme jesté nechat pdr minut odpocdcivat.

» Pokud klientka projevi zdjem, mUzeme na takto pripravenou plet nanést
make-up a provést jak denni, tak vecerni liceni. Nejlepsi vsak je, kdyz muze
kUze jesté volné ,pracovat” s UCinky vzdcnych oleju.



/Oklady dekorativni kosmetiky

> Prostredky dekorativni kosmetiky nejsou svym sloZzenim a pouzitim uréeny pouze pro
nejpocetnéjsi skupinu spotrebitelek, ale jsou vyvinuty i specialni rady pro mladé divky Ci
naopak starsi zeny

» Ucelem dekorativni kosmetiky je snaha o vylep3eni vizaZe nebo zakryti nedostatku a
vad pleti.

» Dekorativni kosmetika je vSe, ¢im pecujeme o své télo z vnéjsku.



/Oklady dekorativni kosmetiky

Celooblicejovd kosmetika:

> Korektory — slouzi ke korekci, barevnému vyrovndni drobnych nedostatkt a
nerovnosti pleti (znaménka, pihy, jizvy qj.), silné kryci korektory slouzi ke
korekci nedostatk na téle —rezistentni proti vodé.

» Make-upy — barevné kryci krémy, dosahujeme nim dokonaly vzhled pleti,
zakryje nedostatky, pigmentoveé skvrny, cévky, jizvy, akné, vytvori
pozadovany odstin pleti, sou¢asné& chrdani pred UV z&fenim, prachu,
rznym typum znecisténi, pomdhd zadrzovat vihkost v pleti.

» Pudry - fixace make-upu, vytvar matny vzhled pleti.



/Oklady dekorativni kosmetiky

> RUZe na tvdre, rdzné druhy — krémovd, pudrovd (nejcastéji pouzivand)
Oc¢ni kosmetika

» OcCni stiny — pomoci bohaté skdly barev pracuji opticky s tvarem oka,
velikosti, apod., v souCasne dobé zatucnéné a hydratacni pro snadnéjsi
nandsen.

> OcCni linky — tekuté, gelové, forma tuzky, fixu — kresli se po nandseni stinu,
tvary podléhdaji médnim tfrendim.

> Rasenky a obodenky — vodou smyvatelné & vod&odolné pripravky k
barveni(zvyraznéni) ras a obocdi.



/Oklady dekorativni kosmetiky

Liceni rtu

>

RUzné druhy rtének, tekutych barev na rty, lesku, jejichz funkci je korekce
rt0, zvyraznéni, hydratace, pripadné vyziva, opét je treba brdt v potaz
moznosti barevné skaly — tmavé opticky zmensuiji, svétlé zveétsuji, atd.
Zdaroven plati, ze teplé odstiny vytvdreji opticky zluty podtdn zubU, naopak
studené odstiny bily podtdn zubU. Rty dokdzeme zvetsit také pouzitim
rozjasnovace nad srdickem, pro tzv. efekt botoxu dosdhneme tim, ze obé
Cdasti srdicka spojime.

Konturovaci tuzky — slouzi ke korekci rt0, zabranuji rozpijeni rténky.




/Oklady dekorativni kosmetiky




/Oklady dekorativni kosmetiky

> Ovalny oblicej —idedlIni tvar obliceje, konturovanim se snazime dosdhnout
pravé tohoto typu obliceje — Smrnc dodd aplikace tmavé konturovaci barvy
pod licni kosti, tTmavy odstin Ize vyuzit k optickému zUzeni nosu, svétlou barvu lze
aplikovat na stred cela, pod oci, na bradu a nos.

» Kulaty tvar obliceje — aplikujeme tmavou barvu na Casti, které chceme opticky
zUzit, linii vedeme , pod licnimi kostmi, od usi ke koutkUm, od konce celisti k
brade, stred Cela a oblast pod ocima rozjasnime svetlou barvou, svetlé
kontury aplikujeme také na stred nosu.

> Ctvercovy tvar obli¢eje — aplikujeme tmavou konturovaci barvu po strandch
Cela pod linii viasu a na spdnky, pokracujeme smérem dol0 od vnéjsiho koutku
oka ke koutkUm rt0 a k bradé&, ¢imz dosdhneme zUzeni tvdre, svétlou barvou
pak stinujeme pod linii viasU, do trojuhelniku mezi obocim a do stredu cela ke
koreni nosu.



/Oklady dekorativni kosmetiky

> Dlouhy tvar obliceje — aplikujeme tmavou barvu na celo, podél linie viasy
az ke spdnkum, aplikujte také na bradu, oblicej tak opticky zkrdtime, ddle
konturujeme licni kosti, pokud je to vhodnég, svétle hnédym odstinem
zUzime nos,, svétly odstin aplikujeme také na stred nosu a pod ocCi — oblice]
se opticky rozsiri, na licka pak svetly odstin pro pinéjsi tvar.

> Srdcovity tvar obliceje — tmavy odstin vedeme lehce podél linie viasu,
rozsirujeme na spdancich a po strandch licnich kosti, svétly odstin
aplikujeme na stred Cela, brady a pod ocima.



/Oklady dekorativni kosmetiky

» LiCime vzdy dokonale odlicenou, Cistou tvar, nejlépe dobre hydratovanou
krémem, Ci osetrenou podkladovou bdzi.

» RozlisSuieme denni a vecerni liceni, zohlednujeme prilezitost, vék, stav pleti
klientky.

» V. dennim liceni zvyraznujeme bud vice rty, nebo ocni okoli, ne oboiji.
> Opatrné na tipytky, lesky apod., zdUrazniuji vrasky.

> Cim starsi klientka, tim méné experimentU, plati pravidlo - méné je vice.



Kontrolni otdazky

> Vyberte jeden typ pleti a stru¢né doporucte vhodné osetreni.
> Jaky vyznam mad pravidelnd kosmetickd masdaz pro plete

a) zpomaluje proces starnuti pleti, ptisobi na jemné vrasky tim, Ze aktivuje vyZzivu pleti a
zvySuje tonus pleti

b) ptisobi zeyména na psychiku klienta, ma zklidiiujici vyznam
c)zpomaluje proces starnuti pleti a zaroven snizuje promasténi pleti

> Vyjmenujte jednotlivé faze kosmetické masaze



Kontrolni otdazky

>
>
>
>
>
>
>
>

Roztirdni

Hlazeni

Krouzkovani

Hnéteni (hluboké treni)
Treni

Vibrace

Poklepy

Postipy



Kontrolni otdazky

» Hluboka vibrace
> Zklidnovani
» Vjakém pripadé neni vhodné provadét kosmetickou masdz?

a) u mastne, zanétlivé pleti, hnisavych onemocnéni kiize, u jinych zanétlivych projevii na
ktz1, bolestivych zanéti obli¢ejovych nervii nebo poruch §titné zlazy

b) u pleti s kuperézou

c)u pleti s hyperpigmentaci a hypertrich6zou



Kontrolni otdazky

>
>
>
>

Stru¢né popiste postup povrchového Cisténi
Vyjmenujte moznosti hloubkového ¢iSténi pleti
Vysvétlete rozdéleni plefovych masek dle typu pleti

Vysvétlete rozdéleni aplikacnich forem masek
Vyjmenujte metody epilace
Vyjmenujte metody depilace

Jaké jsou kontraindikace pri odstranovani nadmérného ochlupeni?




Kontrolni otdazky

> Charakterizujte pripravky dekorativni kosmetiky a vysvétlete zpiisob jejich pouziti
> Vysvétlete zasady barevné typologie

> Uved’te vSeobecné zasady pri liceni oblicCeje



» Skripta kosmetického kurzu akreditovaného skoliciho strediska Maha

» V., Fertekovd a kolektiv, Kosmetika v teorii a v praxi, 1994

» Skolici materidly aromakosmetiky Maat

Dékuji za pozornost a preji mnoho radosti z prdce i spokojenych klientu...

Adriana Lukesovd




Na shledanou....




